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Présentation.

Ce deuxiéme tome de la Kabbalah pour un Goy se veut un appronfondissement des
concepts entrevus dans le premier tome. Les textes présentés ici sont issus de travaux qui
s’étalent sur une période de prés de 8 ans, une poussiere certes, mais que le lecteur ne
s’étonne pas de trouver des changements dans la translittération de I’hébreu ou dans
I’orthographe de certains termes.

Ce travail est réalisé¢ par un goy et pour des goyim. Nous avons essayé de respecter
I’Esprit de la lettre... Il est surtout le fruit de la collaboration de plusieurs personnes que nous
tenons a citer et a remercier ici : Prospéro pour les pistes de réflexion et ses textes, Gabriel
pour ses textes et traductions et les déaltérants breaks luxembourgeois, Matthieu Léon &
Jean-Luc Colnot pour leurs textes...

Spartakus FreeMann, Zénith de Libertalia, février 2005 e.v.
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Priére avant l'étude de Arizal.

Maitre des Mondes (Atika Kadisha) & Seigneur des Seigneurs (Arikh Anpin), Pére de la
Miséricorde (Abba Supernel) & Miséricordieux (Imma Supernelle), nous Te remercions
Adonai notre D'ieu (Mochin Abba & Imma), & D'ieu (Hokhmah, Binah, Da'ath) de nos péres
(Hessed, Gevurah, Tifereth), avec révérences et prosternations, que nous approchions afin de
T'adorer par un saint culte. Tu nous as donné un part de Ta Sainte & Pure Torah. Que
sommes-nous, que sont nos vies, que Tu nous aies accordé une telle miséricorde. Nous
T'offrons donc nos supplications afin que Tu puisses nous pardonner & pardonner tous nos
péchés & nos transgressions & nos iniquités. Ne permets pas a nos péchés de nous séparer de
Toi. Que Ta volonté soit faite Adonai notre D'ieu & D'ieu de nos péres, afin de diriger nos
coeurs dans la crainte de Toi & dans 1'amour de Toi. Que Tes oreilles prétent attention a nos
mots & ouvre nos coeurs aux secrets de Ta Torah. Puisse notre savoir étre plaisant devant le
Trone de Ta Gloire, comme le fut I'encens offert. Emane sur nous la Lumiére de la source de
nos ames en tous ses aspects. Puissent les étincelles de Ton culte briller de tout leur feu, celles
par qui sont révélés Tes Saintes Paroles en ce monde & par leur mérite, illumine nos yeux de
ce que nous apprenons comme il est dit dans la plaisant hymne d'Israél "Ouvre mes yeux afin
que je puisse percevoir les merveilles de Ta Torah".

"Puissent les mots de ma bouche & la méditation de mon coeur étre acceptable devant Toi, O
Seigneur, mon Roc & mon Rédempteur". Amen selon Ta volonté.

Pour 'amour de 1'Unité du Saint Un, béni soit-Il, & Sa Shekhinah YAHDVNH"Y, dans la
crainte & I'amour YAHHVYH"H, dans I'amour & la crainte AYHHY VH"H, afin d'unifier le
nom Y"H (Abba & Imma) avec V"H (Ze'ir Anpin & Nukvah, au travers de 1'influx de Eyn
Sof, qui est au dessus d'eux & qui les unifie), en une parfaite unité au nom de tout Israél.

Afin de relever la Shekhinah de la poussiére, nous désirons apprendre avec ce livre de
Kabbale - qui correspond a Tifereth du Ze'ir Anpin dans le Monde de Atziluth, ou réside le
nom M"H, comme ce YV"D H"A VA"V H"A - afin de réaliser une Merkavah.

Que cela soit Ta volonté Adonai notre D'ieu & D'ieu de nos péres, de purifier nos esprits &
nos ames afin qu'elles soient aptes a ¢élever les Eaux d'En Bas par la lecture de ce livre de

Kabbale.

"Puisse la faveur de notre Seigneur notre D'ieu étre sur nous; que I'oeuvre de nos mains
prospere, O prospere oeuvre de nos mains !"

Beni sois-Tu Adonai notre D'ieu & D'ieu de nos peres, pour les siecles & les siecles.

Amen !



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

PrESENEATION. ...ecueviiiiiie et e e st e et e e e tbeeeabeeebaeeessaeesssaeessseeessseeesnseeennseeennns 2
Les MySteres de BEIESIIL. ......cooiieiiiiiieiieciceieecee ettt e e enne 5
] (TS A Y s V- R RPN 14
NS 1 | DSOS PSRRPRP 16
Le Serpent de 1a GENESE. ......coouiiiiriiiiiiiieeiieeeeet ettt ettt ettt 19
Les Noms Magiques ABRAHADABRA et ABRACADABRA. ..ot 36
L’alphabet du Rav Hamenouna. ............cccoooiiiiiiiiiiiiiiee ettt 39
L’exorcisme par 165 RabDIS. ....cc.ciciiiiiiiiiieiieciiee ettt 44
LTATDIE A€ V€.t ettt et e st esaee e b 50
Synthése des Hiérarchies ANGEliQUES. .......eecuieiiiiiiieiiieiiece ettt 53
Etude de I’ame au sein de la Kabbale. ..........coccooiiiiiiiiii e 69
L PArdeS. ..o ettt ettt ettt et 86
Lilith au sein du MyStiCISME JUIT.......ccciiiiiiiiiiiie ettt e e seae e e aeeeeaeeenes 95
La Lune au sein du Judaisme et de la Kabbale. ............cccocooveiiinnrnicee 102
Kabbale Lourianique : Une exégese d’Adam et Eve dans le Jardin d’Eden...........c...c..cc....... 111
Kabbale loUMANIQUE. ......coovieiiiiiieeieeiie et ete ettt e st e eteesaaeeaeessseenbaessseesseessseensaensseenns 115
Aboulafia, Kabbalisme Prophétique et Tserouf. ............ccoooiiiiiiiiiiiiniiieeeee e 126
La Kabbale des REVES. ......ccuiiiiiiiiiiiieeeeee et st 145
De la méditation au sein de la Kabbale : Prophétisme, Yihudim et Kavanot. ....................... 154
Méthode de méditation et de Kabbale proph€tique. ..........cccuevevieriieiiienieeiiieiecieeee e 158
La Vie du Monde @ VENIT.......ooouiiiiiiiiiiiiee ettt et ettt st 161
Les Origines du Rituel du Pentagramme dans l1a Priére juive.........cccocvevieeciieniencieeneeeenne, 170
La Shekhinah - dOSSIET QMOUIEUX. .......eeiuiiriiiiiieiie ettt ettt 178
La Guematria et 1a TemoOurah..........cccooiiiiiiiiiiieteeeee e 193
La Temourah, une nouvelle méthode d’application.............ccceevueeniiniiiiiieniiiieceeeeeee 214
Elever 1e Serpent INtEIICUL. ......cccuiiiuiiiiieiieeieeiee ettt et e eteesteeebeeseaeebeessaeesbeessseensaeenseenns 217
La Kabbale PratiqUe. ........c.coouiiiiiiiieiieiieee ettt sttt ettt 220
Sefer Shimmush Tehillim.........cccooiiiiiiiii e 224
LA LEtIE ZATN. ..eeciiiiieeeiiee ettt ettt e e et e et e e e s e eae e e e e sbaaeeeesaaeeeeenseaeeenssaeaeeennnaaeeans 228
La Lettre Teth. .o..ooeeeeeeeeee ettt ettt et e et es 234
La lettre Lamed. .......cooouiiiiiiieciie ettt et et e et e et e et e e e e e e aee e s aaeenaneeen 238
La Lettre PE. ...ttt sttt 243
L@ Lettre SHIM. ..co.eiiiiiiiiieiieee ettt ettt et e st e st eesaee e b e e saeeenbeesneeenne 247
L TOHIE AYIN. 1oiitiieiiieiieeieesee et eette et et e et e s tteebeesteeeseessseesbaessaeesseensseensaessseesseessseenseensseenns 252
Le Shin aux Quatre Branches. .........coocuoiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 256
Quelques notes relatives au NOm « E1 ». .oocvoiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 269
TEXTES ANNEXES. ...ttt ettt st e et e sseesseesaesseensesseenseeneas 271

Rien, un essai par Frater Achad. .........cccoooiiiiiiiiiiiiiie e 271

L& Pilier du MILIEU. ...oueiiiiiiiieee et e 275

Chapitre IV du Magick Without Tears de A. Crowley. ......cccceeviiriierieniiieiieeieeeeeeene 277

Une vision de Perdurabo sur 1a Genese. .........coceeiiieiiiiiiiiiiiiiesie e 281

Rituel de PALBPh Rttt sttt et 293

Le Rituel Kabbalistique de I’Etoile Flamboyante. ............c.cccceeviieniieiiieniieieeieeee e 302

Sepher Yetsirah, introduction de Wynn WestCott..........ccoveviiriininiiiniininiinieneeeeienens 305

Sepher Yetsirah par Saadia Gaom..........c.ccoveeiieiieiiieiiecie ettt 310

Introduction a la Kabbalah Denudata de Knorr von Rosenroth. ............ccccoeeviiiniiennnennee. 318

L’histoire occulte du cannabis dans I’ Ancien Testament...........cceceeeeeriereniienceneeneeneenne. 345
BIbHHOGIaAPRIE. ...ttt e 358



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

Les Mysteres de Béreshit.

"ein Haqgadoche baroukh Hou mossér mistorine chélo élla latsaddiqim chénéémar :
sod Hachém liréave "

Le Saint béni soit-1l ne transmet Ses secrets a personne si ce n’est a ceux qui Le
craignent comme il est dit : le secret de Hachém pour ceux qui Le craignent (Psaume 25, 14).

Bereshit bara Elohim Ete ha-chamayim ve-ete ha-arets
Au commencement, Dieu avait créé le ciel et la terre.

A - Bereshit bara Elohim
Questions :

1/ Pour quelle raison la Tora commence-t-elle par la lettre Beth (deuxieme lettre de
I’alphabet hébreu), et non Aleph (premiére lettre) ?

2/ Bérechit, est a 1’état construit, un génitif, autrement dit, au commencement de.. La
Tora n’indique pas le nom qu’il compléte. Comment donc comprendre 1’emploi de cette
forme ?

3/ Elohim : plus tard Béréchit 2, 4. le texte dira : I’Eternel Dieu, Pourquoi ce
changement ? (Elohim est un pluriel - Dieu(x))

Réponses :

1/ La Tora commence par Beth, parce que le roi Chélomo, dans son livre Qoh¢lete,
compare la Tora au soleil qui éclaire la terre a partir de trois directions, Est, Sud, Ouest ; le
Nord n’est jamais visité par le soleil. Tel le Beth, limit¢ dans trois directions, mais la
quatrieéme, toujours ouverte, que seule la Tora arrive a fermer, ainsi quiconque veut contester
la Tora, s’expose aux tentations et aux attaques du Yeétser ha-ra, appelé tséfoni, 1’originaire du
nord. Mais quiconque désire échapper a ces attaques, la Tora sera la pour ’aider.

Les Pirqé de Rabbi Eliézér, et le Zohar, rapportent comment le Créateur avait écarté
chacune des lettres de I’alphabet pour débuter la Tora, invoquant pour chacune la raison de
son refus. Le choix s’étant arrété sur la lettre Beth, Aleph, avait marqué son mécontentement.
Dieu le console en le gratifiant du privilege d’étre placé en téte du décalogue. Anokhi,
commence, en effet, par Alef. Mais le choix divin s’était porté sur Beth parce qu’elle débute
le mot Bérakha, bénédiction, alors que Aleph est le début de "arour", malédiction. La création
du monde se situe donc au niveau de la bénédiction.

Z¢qgenim mi-Baale ha-tosséfot, font remarquer que le terme béréchit, est composé de
six lettres rappelant les six jours de création. Le verset se compose de sept mots correspondant
aux septjours de la semaine. Et le nombre total des lettres qui composent ce verset est de 28
faisant référence aux 28 jours du mois. Ce verset renferme six fois la lettre Alef qui se lit El&f,
millénaire, attirant I’attention sur la durée du monde de la création qui est de 6000 ans.
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Longtemps le Beth se croyait la premiere parmi les lettres. Longtemps cette consonne
resta convaincue que ce fut elle qui était la premiére a exister et que ce fut elle qui avait la
charge d’initier le monde. Le Beth ignorait en effet qu’il était précédé par un autre caractere ;
I’Aleph, car Aleph ne se manifestait point ! Aleph, lettre muette, n’était ni vue et -surtout- ni
entendue ! (en effet, Aleph ne se prononce pas en hébreu) Méme la Torah semblait confirmer
la non-existence d’Aleph, car n’était ce pas par lui, le Beth, qu’elle commengait ? Beréchit,
premier mot de la Torah, s’écrit un Beth et non un Aleph

Le verbe créer, "bara", commence également par cette consonne, et cela semble
confirmer que ¢’est bien Beth qui est la premiére force créatrice de I’Univers ?

Le Talmud aussi d’ailleurs commence chacun de ses traités par le Beth Et, chaque
tome du Talmud, ne commence-t-il pas mystérieusement par la page Beth, de valeur
numérique 2 ?

Enfin, le midrach, raconte : "I’Aleph finit par se présenter devant le trone céleste et
déconcerté, frustré et brisé il interrogea le Ciel ; Comment, ce n’était donc pas lui,
I’authentique premier, qui inaugurait ce monde ? N’était ce pas par lui que la Torah aurait du
commencer ? Il lui semblait que, figurer partout en téte, lui revenait de droit. Silencieusement
Dieu écouta les revendications d’Aleph. Dieu ne s’expliqua point et ne justifia rien. Par
contre, Dieu rassura Aleph. Si, en effet, le monde n’avait pas commencé par lui, plus tard, au
moment glorieux du Don de la Torah, lorsque Dieu irait Se révéler au Peuple Juif, réuni au
pied du Mont Sinai, Dieu irait prononcer le Décalogue, les Dix Commandements, qui eux
allaient commencer par la lettre Aleph, --Anokhi Hachem--, Je suis I’Eternel. A cette heure 1a
ce serait le Aleph qui serait bien le tout premier !"

Bien que I’écriture hébraique ne connaisse pas de majuscule, ici la premicre lettre de
la Torah, le Beth de Beréchit, est écrite avec un grand Beth, comme si c’était pour faire
ressortir un caractére tout exceptionnel de ce premier Beth ! En sachant que la valeur
numérique de la lettre Beth est 2, nous pourrons en effet traduire ce premier Beth par ce 2,
pour lire ainsi dans ce texte : - "2 réchit bara Elokim", "2 débuts créa I’Eternel, le ciel et la
terre"... (A noter que la forme graphique du chiffre 2, chiffre arabe, dérive directement de la
graphie de la lettre hébraique Beth, qui possede cette méme valeur numérique)

Ainsi, on peut remarquer que des le tout premier verset, dans son premier mot et des sa
premiére lettre, la Torah nous annonce qu’il existe DEUX débuts, DEUX points de départ,
DEUX commencements pour chaque chose ! Le premier commencement est celui qui est le
plus terrestre ; c’est le commencement tangible ou la perception de 1’'univers est limitée et
mesurable. C’est ce commencement qui est cristallisé par la lettre Beth, cette lettre qui elle
aussi est terrestre, audible et mesurable. Le second commencement est celui du monde du
Ciel. Le monde du Ciel ne connait pas les distances physiques, dans son univers tout
s’exprime en langage métaphysique ! Cet univers est évidemment celui de la lettre Aleph, qui
elle non plus ne se laisse pas exprimer tangiblement et vocalement. Et au début, tout au début,
Dieu créa ces deux notions, de sorte que c’est a ’homme de savoir dans lequel des deux
monde il désire évoluer. A remarquer aussi que le mot hébreu pour choisir, "boher",
commence par cette méme lettre ?

Le premier caractére de la Torah est donc de grand format pour rappeler que lui, le
Beth, qui représente le monde matériel de la terre, n’est pas seul dans I’existence mais que,
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encore bien antérieur a lui se trouve 1’Aleph, la seule lettre a étre vraiment autonome et
indépendante et qui elle est ’exponant et le point de départ du monde du Ciel.

Dans le monde physique, le monde de la terre, toute valeur, sans exception, est double
aussi ; c’est la vie et la mort, le jour et la nuit ; le bien et le mal, la masculinité et la féminité...
Par conséquent, cette lettre de la dualité, le Beth, exprime simultanément la notion de
I’intérieur, le fait de se trouver a ’intérieur de cette dualité¢ et le signe Beeth, en tant que
préfixe, veut justement dire "dans".

Ainsi du Beth sont issus tous les contrastes et extrémités et ce sont a leur tour ces
contrastes et ces extrémités qui constituent le cadre et le contentant de la vie !

Nous comprenons maintenant mieux que le sens méme de cette lettre est "maison",
(bayit), endroit de I’intérieur par excellence. La notion de "maison" est suggérée par le
"beeth", tant par son nom, tant par sa valeur numérique, tant par sa forme ( !) et tant par sa
philosophie ! Bayit, la construction qui fait émerger 1’intérieur, il en est de méme pour le mot
"beged", qui signifie vétement. L habit aussi recouvre pour étre le contenant de I’homme.

Le "Beth" est encore la lettre de "bina", I’intelligence qui elle assure la construction
intellectuelle. En tant que lettre de contrastes elle exprime donc le désir de I’expansion, de la
recherche de joindre les limites dans lesquelles ce monde évolue. "Ben", c’est "fils" et "bat"
c’est la fille, I’extension et la construction humaine.

Enfin, c’est avant tout la lettre de la "bera’ha", de la bénédiction. La Torah nous
montre cela, la "bera’ha", n’est que la premiére lettre du récit de son livre, un point de départ,
une extrémité, un démarrage. Si toutefois le Beth par I’intermédiaire de sa "bera’ha" sait nous
conduire au pied du Mont Sinai pour y entendre le "Anokhi", le "Je", majestueux de Dieu,
c’est que nous avons pleinement vécu et assumé cette deuxieme lettre de 1’alphabet hebreu,
cette premiere lettre de la Torah.

Voici maintenant quelques passages du Sepher ha-Bahir (traduction Virya) :

§ 3. Pourquoi la Torah commence t-elle avec la lettre Beith ? Pour qu’elle commence
comme une bénédiction (Berakah). Comment savons-nous que la Torah est appelé
"bénédiction" ? Parce qu’il est écrit Deutéronome 33:23), "et rempli de bénédiction de Yhwh,
possede la Mer et le Sud." La Mer n’est rien d’autre que la Torah, comme il est écrit (Job
11:9), "Elle est plus large que la mer." Quelle est la signification du verset, "et rempli de
bénédiction de Yhwh ?" Cela signifie que chaque fois que nous trouvons la lettre Beith cela
indique une bénédiction. Il est écrit (Genése 1:1), "au commencement (BeReshit) [Dieu créa
le ciel et la terre."BeReshit est Beth Reshit.] Le mot "commencement" (Reshit) n’est rien
d’autre que la Sagesse. Il est écrit (Psaume 111:10), "Le commencement de la sagesse, la
crainte de Yhwh." La sagesse est une bénédiction. I1 est écrit, "Et Dieu béni Salomon." 11 est
aussi écrit (I Rois 5:26), "Et Dieu donna la Sagesse a Salomon." Cela ressemble a un roi qui
marie sa fille a son fils. Il la lui donne en mariage et lui dit, "Fais avec elle selon ton désir".

§ 4. Comment savons-nous que le mot Berakhah [traduit habituellement par
bénédiction] vient du mot Baroukh Hou [signifiant soit bénit-I1] ? Peut-étre cela vient il du
mot Berek [signifiant genou]. Il est écrit (Isaiah 44:23), "Pour moi chaque genou plie."
[Berakah peut donc signifier] sur le Lieu ou chaque genou fléchi. A quoi cela est-il
comparable ? Les gens veulent voir le roi, mais ne savent pas ou trouver sa maison (Bayit). Ils
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demandent "Ou est la maison du roi ?" Alors, seulement, ils peuvent demander, "Ou est le roi
2" 11 est écrit, "Pour moi chaque genou plie"— méme le plus haut— "chaque langue jurera."

§ 14 : Pourquoi la lettre Beith est-elle fermée de tous cotés et ouverte vers 1’avant ?
Cela nous enseigne qu’il s’agit de la Maison du monde, Le Saint, béni soit-il, est le lieu du
monde, et le monde n’est pas Son lieu. Ne lis pas Beith, mais Bayit (maison). Il est écrit
(Proverbes 24:3), "C’est par la sagesse qu’une maison s’¢éléve, Et par ’intelligence qu’elle
s’affermit".

§ 15 : A quoi le Beth ressemble-t-il ? Il est semblable a un homme formé par la
sagesse. Il est fermé de tous cotés, mais ouvert vers I’avant. Le Alef, cependant, est ouvert
vers l’arriere. Cela nous enseigne que la queue du Beith est ouverte derricre. Sans cela
I’homme ne pourrait exister. Pareillement, s’il n’y avait pas de Beith sur la queue du Alef, le
monde ne pourrait exister.

Voici, en complément, un extrait de 1’introduction a la traduction anglaise de Samuel
Mathers de la "Kabbalah Denudata" de Knorr von Rosenroth (traduction francaise de
Spartakus FreeMann)

"On doit, en outre, noter au regard du premier mot de la Bible, BRAShITh, Berashith,
que les trois premicres lettres, BRA, sont les initiales du nom des trois personnes de la Trinité
: BN, Ben, le fils ; RVCh, Ruach, ’Esprit ; et AB, Ab, le Pére. De plus, la premicre lettre de
la Bible est B, qui est I’initiale de BRKH, Barakhah, bénir ; et non pas A, qui est I’initiale de
ARR, Arar, maudire. De nouveau, en prenant la valeur numérique des lettres de Berashith, on
obtient le nombre d’années entre la Création et la naissance du Christ : B=2000, R=200,
A=1000, SH=3000, I=10 et TH=400, donc un total de 3910 années. Pic de la Mirandole
donne ce qui suit en travaillant sur BRAShITh. En reliant la troisiéme lettre, A, a la premiére
lettre B, on obtient AB, Ab, le Pére. Si, on double la premicre lettre B et qu’on ajoute la
seconde R, cela donne BBR, Bebar, dans ou au travers du Fils. Si on lit toutes les lettres sauf
la premicre, cela donne RAShITh, Rashith, le commencement. Si on relie la quatrieéme lettre,
Sh, la premiére B et la derniére Th, cela donne ShBTh, Shkebeth, la fin ou le repos. Si on
prend les trois premicéres lettres cela fait BRA, Bera, créé. Si I’on omet la premicre, les trois
suivantes donnent RASh, Rash, téte. Si on omet les deux premieres, les deux suivantes
donnent ASh, Ash, feu. Si on prend la quatriéme et la dernicre, cela donne ShTh, Sheth,
fondation. Si on met la deuxiéme lettre avant la premicre, cela donne RB, Rab, grand. Si apres
la troisiéme on place la cinquieme et la quatrieme, cela fait AISh, Aish, homme. Si aux deux
premigeres lettres on joint les deux derniéres, elles donnent BRITh, Berith, alliance. Et si la
premiére est unie a la derniere, cela donne ThB, Theb, qui est parfois utilis¢ pour TVB, Thob,
bon.

En prenant I’ensemble de ces anagrammes mystiques dans 1’ordre adéquat, Pic
constitue la phrase suivante a partir du mot BRAShTh : Pater in filio (aut per filium)
principium et finem (sive quietum) creavit caput, ignem, et fundamentum magni hominis
foedere bono : "Au travers de son fils le Pere a créé cette Téte qui est le commencement et la
fin, le feu-vie et la fondation de I’homme Supernel (I’Adam Qadmon) par Son Alliance
bénéfique. Cette note sur la Qabalah littérale s’est déja étendue au-dela de ses propres limites.
11 était toutefois nécessaire d’étre explicite sur le raisonnement métaphysique d’autant que le
reste de ce travail tourne autour de ses applications."
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2/ Au commencement de... , le texte ne dit pas au commencement de quoi. C’est
pourquoi le midrache rapporté¢ par Rachi propose comme lecture du verset Bé = bichevil, a
cause d’un réchite, et rechite s’explique par Tora et Isra€l. En d’autres termes, a cause de la
Tora et d’Isra€l, Dieu créa.

Mais le Targoum Yérouchalmi (Traduction araméenne de Jérusalem) traduit avec
sagesse Dieu créa... car le verset T¢hillim III, 10. dit : rechite, le début de la sagesse, c’est la
crainte de I’Eternel.

Selon le Targoum, I’intention divine qui a présidé a la création est la sagesse
autrement dit la crainte de I’Eternel. Aussi pour le Zohar, I’anagramme de Béréchit, est-il yéra
Chabbat, crains le Chabbat. Et qui craint le Chabbat craint le Créateur. Le but de la création
est donc que les créatures craignent I’Eternel.

Elohim, au début, Dieu avait I’intention de créer le monde par la rigueur divine,
middate ha-dine, mais comme il a vu que le monde ne pouvait tenir sur la justice stricte, il lui
a associé la miséricorde, middate ha-rahamim, . Aussi le texte dira-t-il par la suite Béréchit 2,
4. : "Telles sont les origines du ciel et de la terre, lorsqu’ils furent créés ; a 1’époque ou
I’Eternel, miséricorde, Dieu, justice, fit une terre et un ciel."

Toujours est-il impossible de penser qu'un changement ait pu intervenir au niveau de
la volonté divine. Celle-ci a toujours voulu diriger son monde selon middate ha-dine qui
continue d’ailleurs a s’appliquer aux tsaddiqim, en raison de leur aptitude a assumer a
accepter la rigueur divine. S’agissant des réchaim, incapables d’y faire face, le Créateur
consent a lui adjoindre clémence et miséricorde. C’est pourquoi il a ét¢ donné au racha, la
possibilité de s’amender et faire un repentir. Car si le monde était dirigé seulement par
middate ha-dine, il n’y aurait pas eu de place aux réchaim.

Lisons ce que dit Albert Soued : " "Au commencement" est la traduction généralement
admise du premier mot biblique "béreshit" qui commence par une grande lettre "bet", la
maison. En effet toute la Bible et par conséquent, toute la création est contenue dans cette
"grande maison". La qabalah donne d’autres interprétations telles que "I’alliance du feu" ou
"brit esh", expression constituée des mémes lettres que le mot "béreshit" , mais celles-ci sont
disposées autrement. Ainsi au commencement, la premiére alliance fut conclue, 1’alliance du
feu entre le créateur et lui-méme. Dans le méme esprit, la qabalah propose de lire le premier
mot de la Bible,"bara shit" ou "Il créa six" (les six directions de ’espace : droite/gauche,
avant/arriére, haut/bas), ou "il créa le manteau ou le fondement".

On peut proposer également de décomposer le mot "béreshit" en quatre composantes :
"bara"(bet/resh/aleph), "shin", "yod", "taw", soit "il créa le feu, le germe de vie, le signe".

Un autre agencement serait le suivant : bar-yod-taw-esh. "Bar" (bet-resh) est
I’engendrement vers 1’extérieur de quelque chose, généralement une descendance, un fils, qui
est appelé "bar" en araméen. L’engendrement ici est le "yod", la lettre ou la semence a partir
de laquelle le monde fut créé. Il reste "taw", le signe et"esh" (aleph-shin), le feu. Ainsi
"béreshit" peut étre interprété comme une extériorisation, la création d’un point de départ, la
lettre yod, dont le signe est le feu. La lettre de feu serait alors le yod.

Un autre arrangement des six lettres de "béreshit" serait yésh (yod-shin) bara (bar
aleph) taw ou "le "il y a" créa un signe". Il s’agit alors de I’engendrement de quelque chose
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ayant une certaine consistance, un signe, a partir de I’unité "aleph". En fait, ces deux derniers
arrangements des lettres du premier mot de la Bible se rejoignent car la maison "bet" abrite
une unité/dualité.

Parmi celles proposées par la gabalah, cette méthode d’analyse d’un mot est classique.
Il y a de nombreuses autres combinaisons des six lettres du premier mot de la Bible,
théoriquement sept cent vingt. Il serait fastidieux de les produire, d’autant que la majeure
partie ne donne pas de sens directement compréhensible.

On citera néanmoins des expressions telles que : il y a une lumicre dans le signe, il
montre le signe en moi, chant du désir et un chant du signe est arrivé (Albert SOUED - 1985)

3/ Le mot Elohim traduit par Dieu est un pluriel, mais le verbe "créa" est au singulier.
N’est-il pas naturel de chercher a comprendre ce fait étrange ?

Le nom hébreu pluriel Elohim marque pourtant une différence fondamentale avec le
Allah singulier des Musulmans. II indique que le vrai Dieu est une pluralité dans I'unité et
non une personne unique. C’est ce que confesse, souvent sans le savoir, tout Juif qui récite :
"Schma Israél, Adonai Elohinou Adonai Ehad" : "Ecoute, Israél, 1’Eternel nos Dieux est un
Eternel UN."

Quiconque admet que la Bible est la Parole de Dieu ne doutera que le fait de trouver
trois fois le nom de Dieu dans cette phrase, deux fois au singulier et une fois au pluriel soit
sans importance ! D’autre part, il est intéressant de remarquer qu’il n’est pas dit : "I’Eternel
notre Dieu est un Dieu unique", mais plutét "un Dieu UN."

Unique en hébreu est Yahid, ici il y a Ehad, UN. Ce méme mot que Dieu emploie
lorsqu’il dit : C’est pourquoi I’homme quittera son pére et sa mere, et s’attachera a sa femme,
et s’attachera a sa femme, et ils deviendront une chair UNE. Le mystére de la Trinité de Dieu
dans 1’unité est évidemment bien au-dela de celui de I’unité entre homme et femme dans un
mariage, cependant Dieu n’emploie aucun mot au hasard dans sa Parole et nous incite ainsi
Lui-méme a méditer ce rapprochement.

A propos d’Elohim encore, voici un extrait de "La kabbale, chemin d’Eveil" (JLC-
CEH), extrait du chapitre 10 : " La réponse du Tsim-Tsoum " :

(...) ELOHIM est Tout. Le nom d’ELOHIM est formé par le mot ELEH qui se référe a
I’Etre et par le pluriel IM dont la valeur numérique (iod 10 + mem 40 = 50) est la méme que
celle du mot " tout "', KOL ( kaf 20 + lamed ). Elohim est CE QUI EST ( Eleh ) TOUT ( kol ).
Elohim est UN (Eleh) et MULTIPLE (im). Par ailleurs, Elohim et la Nature ne sont pas
séparés, puisque la valeur numérique de ELOHIM (1 + 30 + 5 + 10 + 40 = 86 ) est identique a
celle de HA-THEVA, " La Nature " ( hé, teth, beth, ayin=35+9 + 2 + 70 = 86 ). On peut dire
la méme chose concernant ’homme car si nous prenons la premicre et la derniére lettre
d’ELOHIM, selon les procédés du Notarikon, nous obtenons le mot EM (aleph, mem) qui
signifie "Me¢re" et constitue I’'un des Noms traditionnels de la Schékinah. Or, les lettres
restantes, lamed, hé, iod, celles qui demeurent au sein de la Mére dans le Nom d’ELOHIM,
ont pour valeur numérique 45 ( 30 + 5 + 10 = 45 ) qui est identique a celle de I’homme :
ADAM ( aleph 1 + daleth 4 + mem 40 = 45 ). Au coeur de la Présence Divine (Schékinah),
I’homme est Elohim.

10
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" ELOHIM ATEM ", déclare le Psaume 82 : " Vous étes des Dieux ". Est-il possible de dire
que le Dieu de la kabbale est Celui du théisme classique, du monothéisme, du panthéisme ?

B - Ete ha-chamayim wé-éte ha-aréts :

Ces deux éléments ciel et terre ont été créés au début de la création. Pourtant
chamayim, se décompose en ¢che, feu et mayim, eau ! Pourquoi le texte ne donne-t-il pas
d’information sur la création de ces deux éléments constitutifs des cieux ?

Ete ha-chamayim, or ha-Hayim, réfutant 1’explication de Béréchit comme étant au
commencement de la création du ciel et de la terre tente de montrer la grandeur du Créateur
qui, par le premier verbe, la premicre parole Bérechit, avait tout créé. En effet, le contraire
serait impossible a comprendre étant difficilement en accord avec le texte. Car chamayim est
déja composé de Eche, feu, et mayim, eau, deux éléments qui n’étaient point jusqu’alors
créés. 1l cite a ’appui le texte du décalogue Chémot 20, 1. : Alors Dieu prononga toutes ces
paroles, c’est-a-dire, Il avait dit en une parole tous les dix commandements ce qu’aucune
bouche ne peut exprimer. Tout ce que le Créateur avait I’intention de créer le fut a la premiére
parole qui est Bérechit.Aussi le €te, qui accompagne les cieux et la terre signifie ainsi que tout
ce qu’ils renferment. Mais si Dieu avait procédé a d’autres créations durant les jours suivants,
ce fut surtout pour mettre de I’ordre dans son monde. Il en veut pour preuve le texte Bérechit
2,13.:

"Dieu bénit le septiéme jour et le proclama saint, parce qu’en ce jour il se reposa de
I’oeuvre entiere qu’il avait créée [le jour de la création] et organisée [pendant les six jours]."

Or ha-Hayim explique ainsi ’emploi de Béréchit. Se basant sur le texte T¢éhillim 33, 6.
: Par la parole de I’Eternel les cieux se sont formés, par le souffle de sa bouche, toutes leurs
milice, il se demande comment nos Maitres peuvent-ils affirmer que les créatures célestes ont
été créées au deuxieme jour pour éviter a I’homme 1’erreur de dire qu’elles ont contribué a la
création du monde. Le texte stipule, en effet, qu’elles ont été créées par le souffle de sa
bouche qui, lui, est antérieur et précéde la parole. Mais Bérechit dont le sens est aussi parole
divine atteste que le Créateur a usé de la parole avant le souffle afin que les étres célestes ne
puissent pas dire qu’ils ont participé a la création. Au début, les cieux et la terre furent créés
par la parole ce n’est qu’ensuite que furent créés les étres célestes par le souffle qui précede
normalement la parole.

Or, la terre n’était que solitude et chaos ; des ténebres couvraient la face de I’abime, et
le souffle de D’ieu planait sur la face des eaux.

La terre était solitude et chaos, Quel besoin de nous renseigner sur ce que la terre était
avant la création de la lumiére ?

A partir des six jours de la création, le monde n’a pas subi, il est vrai, de changement.
Le soleil continue toujours a se lever a I’Est et se coucher a ’Ouest. Cette information devient
nécessaire car si les réchaim contribuaient par leurs mauvaises actions a jeter le monde dans le
chaos, ce ne sera nullement un changement ni une nouveauté. Ce sera seulement le retour du
chaos originel. L’ordre de la Création ne sera maintenu que si Israél et les tsaddiqim
consentent a jouer ce role par leur conduite et par I’étude de la Tora.

11



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

C - Dieu dit : Que la lumiére soit ! Et la lumiére fut.

Et la lumiére fut, Pour quelle raison n’a-t-on pas dit et ce fut ainsi comme pour la
plupart des choses créées ? Dans ce texte il est écrit cinq fois le terme Or, et dans le texte
traitant des luminaires, le quatriéme jour, il est dit cinq fois Maor, . Pourquoi ? Rambane
remarque, en effet, ’emploi de I’expression et la lumiére fut au lieu de ce fut ainsi.
L’expression ce fut ainsi suggere, dit-il, que la lumiére initiale de la création est celle que
nous avons en ce moment alors qu’elle n’a été en service que jusqu’au quatrieme jour de la
création, jour ou furent créés les luminaires.

Rachi dit que cette lumiére ne devait pas étre au service des réchaim, c’est pourquoi
Dieu I’avait mise en réserve pour la fin des temps.

C’est cette voie qu’emprunte, Maor Wa-Chémeéche. La Tora évite de préciser ce fut
ainsi pour ne pas risquer de voir les réchaim utiliser cette lumiere destinée aux seuls
tsaddiqim.

Ainsi pour cette raison trouvons-nous cinq fois le terme or, lumiére, le premier jour et,
parallelement cinq fois le terme maor, luminaire, le quatriéme jour pour préciser que la
lumiére qui est en service, celle produite par le soleil, la lune et les étoiles, n’est que le reflet
de cette premicre lumiére qui est gardée en réserve pour les tsaddiqim.

Dieu considéra que la lumicre était bonne, et il établit une distinction entre la lumicre
et les ténebres.

11 établit une distinction entre la lumiére et les ténébres.

Cette information parait de prime abord inutile puisque le jour sera le régne de la
lumiére et la nuit celui des ténebres. Pourquoi alors 1’avoir mentionnée ?

Rachi explique qu’il n’est point convenable ni esthétique que la lumicre et les téncbres
servent confusément.

Mais Sforno, souligne, tout en étant d’accord avec I’opinion de Rachi, que le jour et la
nuit connaissent une distinction, pendant les quatre premiers jours, par la seule volonté¢ du
Créateur. Pendant ces quatres jours, la durée du jour et de la nuit a ét¢ marquée non par
I’exercice du soleil et de la lune qui n’étaient pas en fonction, mais par la volonté divine.

Dieu appela la lumiére Jour, et les ténébres, il les appela Nuit. Il fut soir, il fut matin,
un jour.

D - Yom ¢had, un jour.

Pourquoi ne pas employer yom richone, premier jour, comme pour les autres jours ou
le nombre ordinal est employ¢ ?

En ce premier jour Dieu était unique en son monde. Kéli Yaqar, souligne qu’il faut
absolument affirmer 1’unicit¢ de Dieu créateur du jour et de la nuit pour combattre les
croyances manichéennes qui enseignent I’existence d’un dieu créateur de la lumiére distinct
du créateur des ténebres, dieu du mal distinct du dieu du bien.

12
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Pour les hébreux et les kabbalistes, Dieu est ¢had, unique. Il ne saurait exister d’autres
divinités. Au-dela du récit de la Création, la Tora vise de nous imprégner de 1’existence de
Dieu et de Sa Providence. Aussi dans nos pri¢res devons-nous mentionner le jour comme la
nuit que Dieu est le créateur a la fois du jour et de la nuit, de la lumiére et des ténebres.
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Ish et Isha.

W’x -I’Homme
Genese I, 23.

Un homme, un mari, forme contractée de Enosh (12N), fils de Seth. Mais Enosh
désigne aussi 'lhomme ordinaire, ’lhomme profane pourrions-nous dire.

Nous remarquons dans le mot trois lettres époustouflantes : I'Aleph, le Yod et le Shin.
Dans ce mot, nous avons aussi deux des « trois lettres méres ».

Remarquons que si nous enlevons le Yod, il reste Esh (W), le Feu.
Ish (77) c’est I'existence, signifie aussi « il y a ».

Ahee ("®) c'est la question « ou », « dou », « comment» ? L’homme est donc

question comme cela était déja suggéré par le nom Adam. Plus, le nom de 'lhomme pourrait
vouloir dire «il y a question», «il y a un ou et un comment» en lui... Question et
cheminement sont induits par ce mot donc.

"R c’est aussi le diminutif de D'.‘l‘?&-.‘l‘l.‘l‘ et donc, nous lisons dans ce nom Dieu-

Shin. Ish est donc bien de la filiation divine de par son nom méme. Ish c’est aussi le Yod
masculin au cceur du Feu divin, signe du caractére primordial et essentiel de 'homme
comme participant a la Création.

Si nous permutons les lettres nous obtenons Sheyaw (¥°) est le scribe de David ou

encore I'excellence et Ya’ash (WX"), désespérer.

Guematria =X =1 ;7= 10 et W = 300. Donc, 311. Et par réduction, 5 qui est le chiffre
féminin certes mais surtout le chiffre de ’'homme et du souffle et de la lettre Hé, 1.

Jouons un peu : Aleph se décompose en deux Yod et un Vav, nous avons alors 26,
17237 I Nous avons alors dans le nom de ’'homme non seulement un des Noms de Dieu mais
le Tétragramme lui-méme comme initiale de ’homme.

N -lafemme

Genese I, 22.

La femme, I'épouse. Dans le récit de la Genése c’est 'Epouse, femme de son Ish,
Adam.

Premier sens donné c’est le Feu! Et remarquons que le feu est bien présent dans
’lhomme et dans la femme si nous retirons le Yod de Ish et le Hé de Isha! Et ces deux
lettres retirées forment ensemble le mot « Yah », qui est I'un des Nom de Dieu! On lirait
alors le résultat comme « Feu de Yah », et cela nous renvoie directement au Cantique des
Cantiques : « Pose-moi comme un sceaux sur ton coeur, comme un sceau sur ton bras, car
I'amour est fort comme la mort, dur comme I'enfer, ses bralures sont des brilures de feu,
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une flamme de Yah » (VIIl, 6). Ce Cantique qui chante si magnifiquement les amours de
I'époux et de I'épouse...

Mais 337 en valeur développé ces lettres nous donnent : pour le Yod (777), 20 et pour

Hé (N317), 6 donc 26, la valeur du Tétragramme et Moise de Léon d’écrire a son sujet : « Bien

que le secret de Yah est qu'il soit la moitié du Nom, néanmoins il est la plénitude de tout »
(Sicle du Sanctuaire p. 282). « C’est avec Yah que Dieu a fagonné les mondes » (Isaie 26,
4).

Guematria = 8 = 1; % = 300 et 71 = 5 = 306. Nous avons en réduction 9 qui est le

nombre de la fin de cycle. La création de I'épouse a partir du cé6té d’Adam représente la fin
d’un cycle, cycle de solitude de 'homme, et le passage a un autre cycle, celui de I'union et
de la formation du premier couple humain...

Maintenant, si nous unissons Ish et Isha nous obtenons comme valeur 617 = 14 = 5,
le chiffre symbolique du microcosme. Ish et Isha sont bien le microcosme par I'essence
numérique de leur nom unis mais aussi par leur mission ici-bas... Pour finir, si nous unissons

les valeur de =1971° et M3 (serpent de la Genése) nous obtenons alors 26 + 358 = 384 = 15
= Yah = 6 = Macrocosme !

1T —Eve

Ce nom se compose de trois lettres : le Heth, 1, le Vav, 9, et le Hé, 3. Il signifie Eve

ou encore primitivement « la Vivante », ‘Hawwah. Ce nom, qui provient de la racine 3377 qui
signifie « respirer », est donné par Adam a son Isha car « elle est mére de tout vivant ».

Par la Guematria nous savons que ce nom a pour valeur 19 (M =8,7=6et 71 =5), et

donc, par réduction, 10. Ceci marque I'accomplissement d’un cycle par la fonction d’lsha (qui
était le 9) d’étre mére de toute vie et donc d’étre la source féminine et humaine de tous les
vivants humains. Isha avant la « faute » n’était que latence d’un état définitif et d’'une fonction
définie. Par la « faute », il y a passage de l'inaccompli a 'accompli et cela nous est prouvé
par la valeur méme des mots.

‘Hawwah c’est aussi une crevasse, un lieu caché et qu’est la femme si ce n’est un
trou insondable pour ’lhomme ?

Si nous lisons a l'intérieur du mot, nous avons Heth, 13, « la barriére », Vav, 9, « et »,

Hé, =, le « Souffle de Vie ». Double fonction donc de la « nouvelle » femme issue de la

« faute ». Celle d’étre le souffle dont émanent toutes les vie et celle d’étre la barriére « a
cause de qui » 'Eden est refusé. Signe aussi qu’il faut dépasser la barriére afin d’atteindre a
la vie, au souffle.

La graphie du mot est pleine d’enseignements également. Une quasi symétrie de
deux lettres proches par leur graphie le Hé et le Heth, relié par un Vav qui, en hébreu,
marque le lien. Passer la barriére, voir la force du Yod, constituant la naissance du Vav,
descendre afin de nourrir le souffle du Hé. Tout un programme...
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Seth

Seth, le troisieme fils d’Adam

Genese IV, 25 : « Adam connut encore sa femme et elle enfanta un fils.
Elle I'appela du nom de Seth : car Elohim m'a accordé un autre rejeton a la
place d’'Abel, puisque Cain I'a tué. »

Selon Chabbat 146a : « Lorsque le serpent eut un rapport avec Havah il
jeta en elle de la boue ». De cette boue sortit Cain. Lorsque Adam connut
Havah, il anima cette boue qui résidait en elle de maniere latente, un souffle
mauvais résidait donc en Havah, souffle issu de I'Autre Cété. Or, Havah dit :
«J'ai acquis un homme par YHVH » (Gen. IV, 1), pour cette raison, toutes les
ceuvres de Cain releverent de cet Autre Coté, du coté gauche. Son frere
Abel naquit ensuite mais sa force et sa vitalité étaient brisées : Abel (Hevel)
signifie en effet « vanité » ou « buée ».

Selon les parole méme de Havah : « ki schath li Elohim zera’ a'hery,
« car Elohim a accordé a moi un fils autre ». Schath, T1%W, provient de la racine
« shith », 17, qui signifie mettre, placer ou accorder. Schat peut aussi signifier

un fondement et I'on pourrait lire ainsi « et Elohim m'a donné un autre
fondementy, signal d'un nouveau départ dans les générations d’Adam...
Shith en araméen signifie « six ». Et ne sommes-nous pas & nouveau dans les
mysteres de I'alliance de feu de Beréshit 2 « Zera' » signifie fils ou semence,

mais si nous lisons de maniére « éclatée » ce mot nous avons « %, une épée,
"3, le mal», une épée contre le mal, mal entré dans le monde par le meurtre
d'Abel. Elohim donne donc a Havah une arme contre le mal du Aher, de
I’Aufre oU nous lisons «a’hyn, MR, le frere. Nous sommes dans la fonction

eschatologique et rédemptrice de Seth qui annule et défend contre le
« péché » de Cdain.

Le couple Shin-Tav, 1%, est identique & celui de Guimel-Dalet, 37, qui

selon le Zohar ne peuvent jamais étre séparés. Et Guimel-Dalet est la
transposition en alphabet AB-GATH de Seth. Or, Dag, c’est le poisson, et le
poisson nous renvoie a I'image du Christ, du Sauveur.

En guematria, Seth vaut 700 (& = 300 et T1 = 400) et est rapproché du

mot « kapporeth » (T™D3) qui signifie « propitiatoire », la table d’or pur qui
recouvrait I'Arche d'Alliance. « Kapporeth» désigne aussi le lieu de la
miséricorde et dérive de la racine hébraique « kaiper » qui signifie pardonner,
expier ou purifier. Or, I'Arche d’Alliance était placée au centre du Tabernacle
et par 14, il représente le centre du monde comme le dit Paul Vuillaud : «le
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Tabernacle de la Sainteté de YHVH, la résidence de la Shekhinah, est le Saint
des Saints qui est le coeur du Temple, qui est lu-méme le centre de Sion,
comme la Sainte Sion est le centre de la terre d'lsraél, comme la terre d’lsraél
est le centre du monde ».

Par la procédé du « quaternion », Seth a une valeur de 1000, en effet,
1000 = 300 (%) + 700 (17%) et 1000 c’est la valeur en « quaternion » de Salem

(D‘?*.v). Salem est la ville qui selon Genese XIV, 18 désigne la ville dont

Melchisedek est le roi. Mais, n‘:ﬁv, c'est aussi la paix, donc, il y a une identité

entre la paix et Seth. La venue de Seth représente le chapitre de la paix qui
suit celui de la violence du meurtre d’'Abel. Mais 1000 c'est aussi la valeur de
I'aleph final, la lettre du silence et de ['unité ultime de I'alphabet,
I'accomplissement...

Seth réapparait dans Genese V, 3, ou il est dit gu’Adam vécu 130 ans
et eut un fils a sa « ressemblance », T117, et 4 son « image », ab®. Ces deux

mots ont ici foute leur importance puisque la premiere fois ou I'on rencontre
ces mots dans la Bible c'est pour nous parler de la création d’Adam, qui lui
aussi est créé a la ressemblance et a I'image de Dieu : « Dieu dit : faisons
I’homme a notre image, a notre ressemblance... a I'image de Dieu il le créa
male et femelle il les créa ». Donc, Seth est une ressemblance d’'Adam qui lui-
méme est une ressemblance de Dieu, ce qui n'était pas le cas pour Cain et
Abel. Ceci se refrouve finalement dans le Nouveau Testament dans Luc I, 38,
ou I'on parle d'Enosh fils de Seth fils d’Adam fils de Dieu. Seth est donc une
génération de I'Adam. Dans le Sicle du Sanctuaire, on fait remarquer cette
« formation » de Seth qui le rend digne de recevoir la sagesse de son pere,
sagesse que le Sicle identifie a la Kabbalah. Par sa ressemblance et par son
image Seth est digne de recevoir le legue de son pere Adam.

Seth ce sont aussi les deux dernieres lettres de I'alphabet hébreu, le
Shin et le Tav. Le Zohar du Cantique des Cantiques dit & ce propos : « Seth :
c’est la fin de I'alphabet » (63c).

Nous allons ici brosser un bref apercu de la symbolique de ces deux
lettres, et nous reportons le lecteur aux forums dédiés a la symbolique des
lettres pour plus de renseignements. Le Tav est la derniere lettre de I'alphabet
et représente ainsi I'aboutissement de la Création. Le Tav est le signe, la
margue de la perfection et de I'accomplissement. Le Shin se présente quant
a lui comme une réserve d’énergie préte a exploser a se réaliser, Q se réaliser
dans le Tav justement. Ainsi, Seth est-il celui qui se réalise, qui réalise ses
potentialité et permet & I'Adam de se réaliser au travers de lui, selon son
image et sa ressemblance. Enfin, Shin signifie Sheger, mensonge, et Tav
signifie Emet, vérité. Or, fait remarquer Aboulafia dans son Epitre des Sept
Voies (p. 63), si I'on &te la premiere lettre de Sheger et la derniere d’Emet, |l
reste le mot Migra, lecture, texte au sens de Saintes Ecritures.
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Seth accomplit le monde de par son nhom méme. Si I'on prend la
premiére lettre d’Adam qui est I'aleph, R, le noun - 3 - qui suit le mem et le

vav - 1 - afin de démontrer que de Seth descendent les générations de la
rectitude et enfin le shin - - initial de Seth, 'on obtient alors Enosh (W1IR),
I'homme, mais aussi le premier fils de Seth. Le Aleph, X : « sa forme est I'image
et le mystere de I'Homme » (Midrash haNeelam 60d). Le vav, 3, qui est le
secret de I’homme et qui représente la sefira Tiferet. Le shin, %, représente le

secret du Char Supérieur et ce sont Abraham (Hessed), Isaac (Gevourah) et
Jacob (tiferet) qui est la branche médiane qui équilibre les deux premiers.
Enosh est un homme, d'ailleurs, Enosh est le terme générique pour désigner

I'nomme. Mais si nous lisons & I'intérieur du mot, nous avons alors I'Aleph, N,
qui est faible, Noush, 3. Le souffle primordial qui est faible.

Ajoutons que Enosh, par le procédé du « quaternion » est identique a
Na'hash, ce qui nous indique aussi que I'homme est en adéquation avec le
serpent du troisieme chapitre de la Geneése, le serpent tentateur... Serpent,
qui élevé sur le baton par Moise est le symbole de la redemption et de la vie
offerte. Nous renvoyons le lecteur aux « Oraisons du serpenty pour une
analyse plus approfondie de cette identité entre serpent et messie.
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Le Serpent de la Genese.

W ek rikr R .

Na'hash Le serpent w3

wni(racine)

Siffler, chuchoter.

PI. : 1) s’adonner a la magie (chuchoter des formules).
2) pressentir, soupgonner, augurer.

3) enchanter.

4) apprendre par expérience.

vy

(s.m.) : 1) magie, sorcellerie.
2) oracle.

3) incantation, enchantement.

v
(s.m) : serpent.

nyn;

(sens commercial)

1) bronze, airain, cuivre.
2) Argent, monnaie.

3) Duel : chaines, entraves.

I
bronze, airain, cuivre.

Y
(m.) serpent d’airain.

uRIgH!
(f.) : airain, bronze.
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(adj.) : magique.

On traduit ordinairement le mot Na'hash wn] par : serpent, alors que son sens en
hébreu est plus large et peut désigner aussi toute espece de reptiles et méme des animaux tels
que le dragon. Ce terme de dragon a de plus I'avantage d'€tre suggéré par saint Jean (Ap. 12,
20) lorsqu'il parle du grand dragon, de l'antique serpent. Pour l'auteur de la Genése 'animal
merveilleux qui parle a la Ishsha et la trompe est tout d'abord pourvu de pattes comme les
animaux supérieurs, sans doute a la maniére du dragon qui réunit les perfections de plusieurs
especes, possédant pattes et parfois ailes.

Rapprochement avec Naja, Naga, Nagasch, Nagan...

et
(racine)
frapper (surtout les cordes d’un instrument)

AN

1) frapper, battre.

2) heurter.

3) Heurter (du pied), trébucher, achopper.
N4

1) coup, plaie.

2) Achoppement.

Le Naja (naghasch) ou Nah’asch représente le serpent musicien de Babylone. Le mot
¥n? est trés similaire et signifie "parler en langues". Tout a commencé dans le Jardin d'Eden
avec l'entrée en scéne du serpent.

Wy

(racine)

chuchoter.

PI. : chuchoter, murmurer (des formules)

v

(m.) : 1) chuchotement (de la pricre).
2) incantation, enchantament.

3) Amulette.

Les hymnes sont les incantations qui ont le pouvoir d'apaiser les dieux, tout comme la
nourriture, les fleurs ou les faveurs sexuelles. Les musiciens participent donc a 1'adoration des
dieux et a I’oeuvre humaine de réconciliation avec les dieux ou la divinité, par leur art
d’enchanter (les serpents).

En Inde, nous savons que les serpents ne parlent pas et ne séduisent pas les humains.
Les serpents sont reliés aux « nagas » qui furent a 1’origine du culte de 'homme et de sa
réintégration a la divinité par la musique. Les « nagas » sont des serpents semi-divins avec
des faces humaines et des queues de serpent.
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Les serpents ou najas (cobras : serpents a lunettes) sont habituellement représentés
sous la forme de cobras gigantesques et sont considérés comme les rois parmi les autres
serpents.

Le Serpent instruit I'humain sur le sentier de la Connaissance du Bien et du Mal.

Et NaGaN, 721, signifie bien jouer d'un instrument de musique et plus particulierement
d'un instrument a vent, mélodie, ménestrel, jouer, joueur...

Mais, revenons a la Torah au chapitre III, verset 1 de la Genese :
Ay WX 77D N0 2 o0 oMy M0 Wi
"We HaNa’HaSch ‘ARouM MiKoL ‘HaYaTh HaShaDeH EScheR ‘AShaH".

« Le serpent était plus rusé que tout vivant des champs...( qu'avait fait YHWH
Elohim. 11 dit a la ishsha:"Soit! Elohim I'a dit: vous ne mangerez pas de tout arbre du jardin)"

"... lorsque Elohim se retire dans son Shabbat et qu’alors YHWH monte des
profondeurs dans une exigence d’accomplissement, avec lui monte le Satan. L’ Adversaire
enveloppe le NOM comme une coque enveloppe le fruit et lui fait barriére. L’adversaire n’est
pas I’ennemi. A la racine de la vie, le serpent symbolise cette barriere, mais a ’acmée de
I’ceuvre, toutes barricres ayant été franchies, c’est a dire que le serpent ayant été intégré par
I’homme conquérant son NOM, avec le Nom, il est la vie", Annick de Souzenelle, 1’ Alliance
de Feu tome I1.

Dans ce passage de la Bible, nous lisons le qualificatif de « Aroum », « 217¥ » , qui
signifie nu ou rusé.

C’est le méme terme qui désigne le couple Isch et Ischa (Gen. II, 25) :
PN KT2) iAW) 7RG DY 0 T
« Tous deux sont nus; ils n'ont pas honte ».

Ainsi, il y a une identité entre le couple et le serpent au travers de la nudité ou de la
ruse. L hébreu permet un jeu de mots entre ces deux termes.

0y

1) découvrir, étre cynique , malin.
2) Etre rusé.

o]y
(m.) : ruse, subtilité, finasserie, astuce, prudence.

017y
(adj.) : nu, rusé. (plur.) : nus @Y

1) )
1) étre trés chaud, ardent
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2) étre animé, vif, éveillé ( par opposition a oisiveté, sommeil).
a) étre éveillé.

b) s’éveiller, se réveiller, se lever.

c) éveiller.

HI. : a) éveiller.

b) veiller.

c) protéger.

2) )

étre nu, découvert. Cf. : 77y

71y : (m.) peau.

ovn (m. pl.) : parties sexuelles.

3) 7w)
creuser, étre profond.
12vn (f.) : creux, caverne, grotte.

Dans le sens premier, le serpent est I’animal le plus nu, le plus découvert, celui qui ne
cache rien. Ne rien cacher et étre rusé sont deux qualités, car la ruse est un acces a la Sagesse
comme le dit si bien ce passage de Proverbes 8 , 12 :

L XD NiRln NYT) Y "PIY TITT

"Moi, la Sagesse, j’ai pour voisine la ruse et j’acquiers la connaissance des pensées".

"La ruse en soi est un savoir-faire dans la grande geste divino-humaine", nous dit
Annick de Souzenelle, L’ Alliance de Feu, tome II.

L'introduction du serpent en Genése 3, 1-5

Avec l'apparition du serpent, était introduite une différence de nature spirituelle dans
les dénominations du divin : Elohim régit tout le chapitre premier d la Création et Adonai -
Elohim le chapitre deux; tout a coup au début du chapitre trois, et pour un seul court instant
seulement le narrateur revient a Elohim seul, dans le dialogue entre le serpent et la femme.
S'adressant a la femme, le serpent lui présentait D. comme un tyran interdisant de manger de
tout arbre du jardin ou il avait placé les humains.

La ishsha dit au serpent:

"nous mangerons le fruit des arbres du jardin. Du fruit de I'arbre au centre du jardin,
" Elohim a dit: vous ne mangerez pas de tout arbre du jardin"

Une phrase sourde, chargée d'ambiguité.
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Dans le phrasé du serpent était placé le nom Elohim, alors qu'au chapitre deux c'était
Adonai - Elohim qui avait invité 'humain a manger du fruit des arbres; il lui avait proposé de
manger pour manger de tout arbre du jardin, en le faisant avec désir (Gn2,16). Au mensonge
du serpent, la femme rétorquait tout en laissant la suspicion s'infiltrer en elle :

"Des fruits des arbres du jardin, nous pouvons manger, quant au fruit de I'arbre qui est
au milieu du jardin, Elohim a dit, vous n'en mangerez pas, vous n'y toucherez point."

La femme en se référant a Elohim seul avait renforcé le commandement en 1'é¢tendant a
l'interdit de toucher ou de blesser le fruit. Suite a cette répartie, le serpent poursuit en
présentant Elohim comme jaloux de ses prérogatives divines. On connait la suite...

Ce qui nous intéresse, c'est de savoir que le rédacteur n'avait apparemment pas voulu
inscrire YHWH Adonai dans des versets empreints de doute et de suspicion. Il se serait
attaché a une dénomination moins sensible, Elohim, préférant ne pas associer le Nom a des
paroles chargées de perfidie.

Ainsi, il n'avait pas inscrit YHWH Adonai dans une phrase énongant une contre-vérité.
Texte :

1 Le serpent était plus rusé que tout vivant des champs qu'avait fait YHWH Elohim. Il
dit a la ishsha:"Soit! Elohim I'a dit: vous ne mangerez pas de tout arbre du jardin"

2 La ishsha dit au serpent: "nous mangerons le fruit des arbres du jardin. Du fruit de
l'arbre au centre du jardin, Elohim a dit:

3 "vous n'en mangerez pas, vous n'y toucherez pas, (de peur) que vous ne mourriez."
4 Le serpent dit a la ishsha: "non vous ne mourrez pas de mort.

5 Car Elohim connait: du jour ou vous en mangerez, vos yeux s'ouvriront et vous serez
comme Elohim, connaissant bon et mauvais."

Ce qu’en dit Annick de Souzenelle :

" Adam et son Ishsha sont deux ; ils connaissent le chemin qu'ils ont a faire ; ils ne
sont plus confondus " ; ce verset, a un premier niveau de lecture est traduit par : "ils étaient
tous les deux nus et ils n'en avaient pas honte ".

C'est a cette hauteur du mythe qu'intervient, au milieu de tous les animaux (les
énergies) intérieurs d'Adam," le serpent, Le plus rusé de toutes les énergies ".
Ici, la racine du mot hébreu 037y arom " rusé ", est aussi celle du mot qui vient de qualifier
Adam et sa Ishsha et que 1'on a traduit par " nu " au verset précédent.

Le serpent doué de savoir et de savoir-faire est une émanation du Satan, I'Adversaire ;
il va tenter de déstabiliser Adam en s'adressant a son épouse Ishsha.

Ishsha prend le fruit de I'Arbre de la Connaissance que lui tend le serpent-Satan ; elle
le donne a son époux qui le mange.
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Adam entre alors dans 1'illusion totale d'étre devenu JE SUIS ; ce " je " illusoire est
I'ego du monde de l'exil, qui se trouve alors en relation avec l'extérieur des choses et d'Adam
lui-méme, mais coupé de l'intérieur, coupé d'Ishsha dont il croit qu'elle est devenue sa totale
lumiére.

Réduit a I'état animal du Sixieme Jour, Adam n'est plus que I'homme devant la femme
alors seulement appelée Eve.

Eve devient mere biologique dans le monde extérieur alors que c'était a lui Adam, de
devenir mere ontologique, mére du Fils intérieur, JE SUIS.
Annick de SOUZENELLE

"Tous deux sont nus, 'adam et sa ishsha ; ils n'ont pas honte". (Gn. 2,25).

Le mot hébreu "nu" ne signifie pas seulement ne pas porter de vétements. Il connote
aussi la fragilité, la vulnérabilité de 1'étre nu. Beaucoup d'interprétations ont focalisé tout sur
'absence de honte (sexuelle) des petits enfants nus. Mais cela reste a notre avis a la surface de
ce texte fondamental. Il s'agit de la nudité existentielle, de la fragilit¢ fondamentale de 1'étre
humain, de sa vulnérabilité. C'est de cela qu'ils n'ont pas honte parce qu'ils n'en ont pas encore
pris conscience.

L'adam n'a donc pas amorcé un dialogue avec sa ishsha. Un autre va maintenant
prendre sa place. Brusquement nous allons étre en présence d'un nouvel acteur, le serpent
Gn. 3,1

"Le serpent était plus rusé que tout vivant des champs qu'avait fait YHWH Elohim"
Les historiens nous disent qu'en Mésopotamie le serpent était la représentation du dieu-lune,
symbole de fertilité et de jouvence, l'attribut de nombreuses divinités, entre autre les baals.

Que dit-on du serpent ?

C'est un vivant des champs fait par Adonai-Elohim, donc une créature, un animal
comme les autres. Mais c'est le plus rusé de tous.

Etre rusé, c'est dire quelque chose qui a I'apparence du vrai, mais qui ne I'est pas. Nous
sommes donc avertis; a nous aussi de ne pas tomber dans ses pi¢ges ! - A propos de "rusé" :
'hébreu fait un petit jeu de mots : rusé se dit en hébreu : « 217y », "aroum" et "nu" du verset
précédent se dit « arom », 0iY

Ce serpent parle. Existe-t-il des serpents qui parlent ? Comme pour les deux arbres, il
faut ici distinguer entre les animaux réels et ce serpent/symbole.

Pour les arbres, le narrateur avait précisé "arbre de vie" et "arbre a connaitre bon et
mauvais". Pour le serpent rien n'est précisé, sauf sa parole rusée. Cette non-précision serait-
elle un trait caractéristique de ce serpent ? A premicre vue on peut le confondre avec
n'importe quel autre serpent. C'est donc au lecteur de trouver ce que représente - dans ce texte
- ce serpent/symbole en analysant avec attention ses paroles rusées.
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Le serpent va donc tendre, 1'un apres l'autre, ses pieges. Lesquels ? Question: la ishsha
va-t-elle déjouer la ruse et les pieges du serpent ?

"Il dit & la ishsha : Soit ! Elohim I'a dit : "vous ne mangerez pas de tout arbre du
jardin."

Premier piege a relever : a qui parle le serpent ? ..... A la femme seule, a celle qui
justement ne s'est pas encore exprimée. A aucun moment du dialogue 1'ish ne va intervenir., il
ne lui sera d'aucun secours. Or, Adonai-Elohim avait dit : "il n'est pas bon que 'adam, I'étre
humain, soit seul".

Deuxieéme piege : de qui parle-t-il 7 ..... Aviez-vous remarqué qu'il ne parle pas de
Adonai-Elohim, mais seulement d'Elohim, assimilant ainsi Adonai-Elohim a n'importe quelle
divinité. Le Dieu unique d'Israél est confondu avec n'importe quel dieu. On constate : la
suppression du nom propre entraine la possibilité de confusion. Et nous allons voir que
'Elohim du serpent va réagir comme des divinités paiennes le feraient.

Troisiéme piége : de quoi parle-t-il ? ..... De tout arbre du jardin. Or, qu'avait dit
Adonai-Elohim de "tout arbre du jardin" ? ..... "De tout arbre du jardin tu mangeras/mangeras
I" L'interdit concernant un seul arbre/symbole est ainsi étendu a tous les arbres réels dont
justement ils peuvent manger en abondance ! Nouvelle confusion. Adonai-Elohim, celui qui a
donné en abondance, sans restriction, et n'a interdit qu'un seul arbre/symbole, se trouve ainsi
défiguré en un Elohim interdisant tout.

"La ishsha dit au serpent : "Nous mangerons le fruit des arbres du jardin. Du fruit de
l'arbre au centre du jardin Elohim a dit : "vous n'en mangerez pas, vous n'y toucherez pas, de
peur que vous ne mouriez".

Que dit la ishsha exactement ?

Elle rétablit ce qui a été donné a manger sans toutefois mentionner Adonai-Elohim
comme donateur.

Par contre, l'interdit, elle 1'attribue bien a D.. Mais, comme le serpent, elle le nomme
Elohim, elle en fait un dieu semblable a tous les autres. Elle entre a son tour dans la
confusion.

Confusion encore au sujet des arbres/symboles. L'arbre a connaitre bon et mauvais
devient "l'arbre au centre", usurpant ainsi la place octroyée a l'arbre de vie.
Elle rajoute méme un nouvel interdit : "vous n'y toucherez pas", accentuant ainsi l'exigence de
Dieu.

Elle transforme la conséquence annoncée : le "car du jour ou vous en mangerez" est
remplacé par un "de peur que vous ne mouriez." La conséquence inéluctable devient une
simple éventualité.

Elle omet le : "du jour ou", effagant I'immédiate conséquence.

"De mort vous mourrez", devient : "de peur que vous ne mouriez", affaiblissant 1'idée
de mourir de mort. Ainsi la réponse de la ishsha comporte des petites omissions, des rajouts,
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des transformations. Elle parait rétablir la vérité, en fait, elle aussi entretient la confusion
amenée par le serpent, elle aussi dénature D. et sa parole. La ishsha n'a pas déjoué les picges
(nous, lecteurs souvent non plus !). Le serpent peut continuer.

"Le serpent dit a la ishsha : "Non, de mort vous ne mourrez pas !" Apparemment le
serpent dit vrai ; ils ne vont pas immédiatement mourir de mort. En réalité cette parole est
fausse si on distingue le "retour a la poussiere" a la fin de la vie terrestre, de la mort/mort,
mort du projet de D. pour 'homme.

"Car Elohim connait : du jour ot vous en mangerez, vos yeux s'ouvriront et vous serez
comme des ¢lohim connaissant bon et mauvais." Le serpent insiste et semble annoncer ce qui
va arriver contrairement a ce que Adonai-Elohim a dit. Une nouvelle fois ce qu'il dit parait a
demi vrai : leurs yeux s'ouvriront, mais que connaitront-ils ? ..... Verset 7 : Qu'ils sont
dénudés", (mot plus fort que "nu"), ils connaitront leur faiblesse existentielle.

Quant a étre comme des élohim, c'est en partie vrai aussi. Adonai-Elohim le constatera
au verset 22 : "IIs sont devenus comme 1'un d'entre nous pour connaitre bon et mauvais". Mais
nous verrons en étudiant la suite que c'est Adonai-Elohim qui leur a donné cette connaissance
par ses paroles dans les versets 14 a 19.

A travers ce qu'il dit, le serpent insinue en fait sournoisement les raisons qui auraient
poussé Adonai-Elohim a interdire la connaissance. Il laisse entendre que Adonai-Elohim
serait jaloux de sa supériorité de D., qu'il ne veut pas partager la prérogative de la
connaissance, qu'il veut la garder pour lui seul.

Ainsi la ruse du serpent consiste a pervertir les traits de Adonai-Elohim, affirmés par
le chapitre 2. Il le défigure en faisant de lui un rival qui ne pense qu'a son propre intérét et
refuse de partager. Il sape du coup la confiance de la ishsha en Adonai-Elohim, c'est 1a son
but. (Par opposition, le lecteur comprend qu'une relation de confiance en 1'Autre/autre est
essentielle dans le projet de Dieu.)

Comment la ishsha va-t-elle réagir a ces affirmations et suggestions du serpent ?
"La ishsha voit que l'arbre est bon & manger, désirable pour les yeux, agréable, I'arbre, pour
comprendre".

Premier constat : la ishsha ne parle plus, ne corrige plus les paroles du serpent.
Le narrateur ne nous donne aucune information sur ce qui se passe dans sa téte. Le lecteur ne
sait pas si la ishsha croit aux paroles du serpent. Il nous est simplement dit : "elle voit I'arbre".
Il y a 1a une sorte de "blanc", de vide. Or, un blanc, ¢a "parle" aussi, a sa manicre.
Si elle ne parle pas au serpent, elle ne fait pas non plus appel a son ish. (Le verset suivant
précisera qu'il était avec elle).

Elle ne fait pas non plus appel a Dieu, ni a sa propre mémoire quant a ce que le
chapitre 2 a dit de lui. Elle a vraiment un "blanc", un grand trou de mémoire. Tout cela

suggere qu'elle reste toute seule et qu'elle n'a plus de références.

Par contre le narrateur ne dit pas qu'elle désire étre comme Elohim ou qu'elle agit par
orgueil comme on 1'a souvent affirmé.
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"Elle voit I'arbre" et non « elle regarde l'arbre ». C'est comme si l'arbre s'imposait a sa
vue.

"L'arbre", sans plus aucune précision ; ni l'arbre au centre ou l'arbre a connaitre bon et
mauvais, comme s'il n'y avait pour elle, plus que ce seul arbre cité deux fois. Elle ne voit plus
que lui et reporte sur lui tout ce qui avait été dit au chapitre 2 des arbres réels, bons a manger,
agréables a voir. Mais il y a de nouvelles confusions, cette fois-ci dans le regard !

Quel adjectif est nouveau par rapport au chapitre 2... "désirable". "Désirable pour les
yeux" au lieu "d'agréable pour les yeux". Quel verbe est nouveau ? ..... "Comprendre" (mot
différent de connaitre). Remarquez la confusion ou inversion : un arbre est agréable pour les
yeux, ce qui est désirable, c'est de comprendre. Désirer comprendre est en soi une bonne
chose, utile, voire nécessaire pour tout étre humain. Le chapitre 2 ne suggere pas que YE
veuille I'en priver.

Apres avoir décrit la naissance d'un sujet (2,8 et 15), puis d'un sujet libre face a une
parole (2,16), le narrateur ne décrit-il pas ici avec une grande finesse la naissance du désir ?
Un étre humain qui ne désire rien est un étre mort. Le désir de comprendre est un nouvel
acquis positif. Cependant, ici, le désir est né sur la base de confusions, d'absence de recours a
un Autre/autre, d'un "blanc" quant aux références. La ishsha est comme subitement envahie,
submergée par ce seul désir de ce seul objet, elle ne voit plus que lui, tout le reste n'existe
plus. C'est donc un désir dévoy¢, ambivalent.

"Elle prend de son fruit, mange. Elle en donne aussi a son ish avec elle. Il mange".
Notez les phrases courtes, comme saccadées.

Relevons les verbes : voir, prendre, manger, donner, manger. Que remarquez-vous ?
.... Tous, sauf donner, se rapportent a soi : on voit, prend, mange, seul, sans relation avec un
secours comme-face-a-soi" Seul donner présuppose un vis-a-vis avec qui on établit une
relation. C'est la premicre fois au chapitre 3 que le vis-a-vis est nommé ; ce n'est pas
seulement son 1sh, mais "son ish avec elle". Pas encore de paroles échangées entre eux, mais
une relation est amorcée.

"Donner" est a 'opposé de "prendre" et I' ish recgoit. Cela permet de compléter le
tableau des oppositions dans ce récit:
pas bon bon
seul secours comme-face-a-lui
voir
prendre donner ou recevoir
manger parler

En résumé : le geste de la ishsha est ambivalent comme son désir ; elle voit, prend,
mange, mais elle donne.

"Les yeux des deux s'ouvrent. Ils connaissent qu'ils sont dénudés. Ils cousent des
feuilles de figuier et se font des ceintures."

Leurs yeux s'ouvrent comme promis par le serpent. On reste cependant dans le registre
du voir. Mais que voient-ils ? ..... "lIs connaissent qu'ils sont dénudés" (le mot est plus fort
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que "nu" en Gn 2,25). Ils recoivent effectivement une connaissance, ils ont maintenant
conscience de leur dénuement fondamental (en progres par rapport a "ils n'ont pas honte" de
2, 25). Ils découvrent leurs limites. Connaitre ses limites, pour un Sage, est un acquis positif !
En conséquence ils se cousent des ceintures. "lIs", tous les deux ensemble ! Mais quel est le
role de ces ceintures? Bien des Bibles traduisent par "pagnes", cache-sexe, et donnent une
interprétation positive a ces ceintures, ils acquiérent la pudeur. C'est une interprétation
focalisée sur le péché sexuel. Le dictionnaire indique cependant que le mot employ¢ pour
"ceinture" désigne une vraie ceinture, méme un ceinturon en lien avec des armes. Donc une
ceinture que 1'on met pour se protéger. Au verset 10 1'adam va d'ailleurs expliquer qu'il a peur
parce qu'il est nu. La ceinture est donc un moyen pour protéger son dénuement. Mais quelle
ironie : une ceinture en feuilles de figuier est bien fragile !

Le résultat de la mise a 1'épreuve de la ishsha a ainsi le méme caractére ambivalent que
celle de I'adam. La récurrence du théme de la nudité a la fin souligne encore le parallele entre
les deux mises a I'épreuve. Celle d'adam a porté sur sa relation a la femme, celle de la ishsha
sur sa relation a D..

A nouveau, nous sommes frappés par la pédagogie du narrateur. Ne nous a-t-il pas
placés, nous lecteurs, dans la méme situation d'épreuve que la ishsha ? Nous étions obligés
d'analyser trés soigneusement le "comment est dit ce qui est dit" pour déjouer les picges du
serpent, pour repérer les dérapages de la ishsha, exploiter a fond les détails des versets 6, 7.

Il nous a fallu bien des efforts pour ne jamais oublier I'image de YHWH Elohim dessinée au
chapitre 2, pour réaliser a quel point I'Elohim du serpent était a I'opposé de YHWH. Combien
de fois n'étions-nous pas tentés de prendre les paroles du serpent pour vraie parole sur D. !
Tout ce que nous avions dans la téte a leur propos nous a beaucoup génés. Il aurait été
dangereux d'étre seul face a la mise a I'épreuve que constituait la lecture ; nous avions sans
cesse besoin les uns des autres pour sortir de nos vieux schémas !

"[ls entendent la voix de YHWH Elohim (YE) allant dans le jardin au souffle du jour"
Le narrateur n'a plus mentionné YE depuis le commencement des deux mises a 1'épreuve en 2,
23. YE s'est comme absenté dans le récit. Le narrateur voulait-il ainsi souligner que sa
présence n'a pas pesé sur eux ? Que I'adam et la ishsha étaient vraiment complétement libres?
Que D. leur faisait le cadeau d'une totale confiance ? (Nous verrons qu'au chapitre 4, D. va
intervenir aupres de Cain pour 'avertir avant qu'il ne succombe).

"[ls entendent la voix de YE". Pour la premicre fois il est noté qu'ils entendent YE ;
c'est nouveau et c'est important. Une voix s'entend, nous sommes dans le registre de la parole,
plus dans celui de la vision. Le verbe "entendre" remplirait-il le vide face a "voir" dans nos
colonnes des oppositions ? Ils entendent sa voix, mais YE ne s'adresse pas personnellement a
eux.

"[ls entendent la voix de YE allant dans le jardin au souffle du jour". La poésie de
cette description nous a frappés. Le narrateur présente 1a au lecteur une image paisible,
apaisante de YE. Quel écrivain décrirait ainsi la venue d'un Dieu courroucé ?!

Or, a la question : Que vient faire D. ? La réponse classique est : Il vient sanctionner la

désobéissance ; nous l'avons vérifié dans bien des groupes bibliques. C'est une réponse selon
la vision proposée par le serpent! L'adam va réagir de méme :
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"L'adam et sa ishsha se cachent de la face de YHWH Elohim au centre de l'arbre du
jardin".

Ou se cachent-ils ? ..... Les Bibles traduisent habituellement par : "parmi les arbres du
jardin". C'est logique lorsqu'on ne tient pas compte du caractére symbolique de 'arbre ; on ne
peut pas se cacher a deux au centre d'un arbre réel. L'hébreu permet la traduction "parmi".
Pourtant le méme mot hébreu peut aussi signifier "au centre", c'est ainsi que le texte I'a utilisé
jusque-la ("au centre du jardin). Quant aux "arbres", le texte hébreu emploie le mot au
singulier : "arbre". Il peut €tre un singulier collectif et désigner les arbres. Pourtant, dans la
foulée de cette narration, il nous parait plus cohérent et logique de garder le sens "au centre de
l'arbre".

Ils en ont mangg, il devient maintenant leur refuge. La ishsha avait rajouté aux paroles
de l'interdit un "vous n'y toucherez pas" ; or, non seulement ils y touchent, mais ils fusionnent
carrément avec lui. Chouraqui traduit d'ailleurs "au sein de l'arbre”, comme s'ils régressaient
dans le sein maternel, en plus végétal !! Cet arbre est devenu leur refuge ; peut-étre leur
prison. Mais, ils entendent sa voix.

Malgré tout, YE ne les laisse pas tomber :
"YHWH Elohim crie vers 1'adam. Il lui dit: "ou es-tu" ?

YE crie "vers" 1'adam. Quand I'hébreu veut exprimer un cri de menace, il dit : crier
sur. Jonas par exemple doit crier sur Ninive. Crier vers en disant : "ou es-tu?", est-ce une
volonté de les débusquer afin de commencer l'interrogatoire ou un appel afin de renouer une
relation rompue? Un désir de la rétablir quelle que soit la situation dans laquelle 1'adam s'est
mis ? YE s'adresse maintenant a eux par une parole personnelle.

"I1 dit: "ta voix j'ai entendue dans le jardin et j'ai eu peur parce que je suis dénudé. Je
me suis caché".

A part les tout petits enfants, on ne répond pas quand on veut rester caché. Qu'est-ce
qui a permis cette bréche dans la cachette sinon cet appel personnel de YE. Un premier
dialogue entre D. et 'adam commence maintenant. L'adam dit sa peur. Mais il ne va pas
jusqu'au bout de I'aveu. Il rapporte sa peur a son dénuement et non a la transgression de
l'interdit. Pour vaincre sa peur il faudrait qu'il ait confiance en YE; or le serpent I'a sapée.
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Alors YE va leur donner les mots pour dire ce qui s'est passé:

"Il dit: "qui t'a informé que tu es dénudé? De I'arbre dont je t'avais ordonné de ne pas
manger, as-tu mangé?"

Pour qu'une vraie réconciliation puisse avoir lieu, toute la vérité doit étre dite.

"L'adam dit: "la ishsha que tu as donnée avec moi, elle m'a donné. J'ai mangé. YHWH
Elohim dit a la ishsha: "qu'as-tu donc fait?" La ishsha dit: "Le serpent m'a séduite. J'ai
mange."

Ils avouent: "j'ai mangé", (notez la récurrence du mot "manger"). Mais chacun accuse
un autre: D, la ishsa, le serpent. Ils n'assument pas leur responsabilité personnelle. Pas de
signe de repentance non plus.

Ne sommes-nous pas ici devant une sorte de dialogue de cure d'ame? D., thérapeute
vient au secours des deux comme un vis-a-vis qui a quelque chose a leur dire. Alors que les
interprétations classiques entendaient ici l'interrogatoire d'un juge. Formellement, ces versets,
détachés du contexte du chapitre 2, autorisent les deux interprétations. Au lecteur de
choisir.....

Cependant cette intervention thérapeutique de YE connait une limite. L'aveu de
responsabilité personnelle et la repentance , il ne les obtient pas, cela ne peut pas se forcer.

Comment la situation va-t-elle se résoudre?

Dans les versets 14-19, il n'y a plus de dialogue. YE seul parle en s'adressant tour a
tour a chacun. Parcourez d'un coup d'eeil ces versets sur la feuille du texte en repérant a
quelles personnes sont les verbes conjugués:...... Presque toutes les phrases sont a la
deuxieéme ou la troisieme personne de l'indicatif. (En hébreu les deux "maudit toi" n'ont pas de
verbe et sont sans doute aussi a lire a 'indicatif). Ces phrases-la constatent: "parce que tu as
fait cela", voici les conséquences. - Mais deux fois on trouve un "Je" dans la bouche de D..
Dans ces phrases, il intervient, lui, personnellement.

"YHWH Elohim dit au serpent: "parce que tu as fait cela, maudit toi plus que tout
bétail, plus que tout vivant des champs. Sur ton ventre tu iras et tu mangeras la poussicre tous
les jours de ta vie".

"Parce que tu as fait cela"... "cela" désigne la démarche du serpent dégagée plus haut:
défigurer D. au moyen de confusions et détruire la relation de confiance. En tenant compte du
caractere pédagogique du récit qui nous a déja interpellés, conscients aussi que "cela" nous le
faisons ou nous le subissons, nous aussi, nous avons décidé de sous-entendre: "parce que tu as
fait cela et chaque fois que tu fais cela, maudit toi". Chaque fois que tu fais cela, voici les
conséquences: tu enclenches une situation maudite, un malheur, pour toi-méme et pour tous
ceux qui t'entourent ("maudit toi plus que tout vivant des champs"). A cause de ta démarche
d'autres que toi se trouvent aussi dans des situations de malheur. Ce n'est pas YE qui maudit,
(ce qui est sous-entendu par la traduction "maudit sois-tu"). Le malheur vient de ton acte. -
Par contre, on pourrait dire: ici YE donne a connaitre ce qui est maudit, ce qui est mauvais,
c'est-a-dire la démarche du serpent et le résultat qu'elle entraine.
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"Sur ton ventre tu iras et tu mangeras la poussiere tous les jours de ta vie", rajoute YE.
Il y a dans cette phrase deux substantifs et deux verbes: ventre et poussicre, aller et manger.
Mais ils sont associés de travers. Ventre va avec manger et poussi¢re avec marcher. Est-ce
que le narrateur voudrait faire comprendre ainsi que le serpent/symbole inverse le bon ordre
des choses? Ce qu'il a d'ailleurs fait dans ses paroles. (Il y a tant de finesses a découvrir dans
ce texte!) En plus, souvenez-vous des serpents/divinités des images, ils sont tous dressés.
Maintenant le narrateur présente le serpent couché, rampant. Il détrone ainsi les idoles de ses
premiers lecteurs ou auditeurs.

"J'inciterai 1'hostilité entre toi et la ishsha, entre ton rejeton et son rejeton."”

C'est la premicre phrase en "Je". Le serpent a séduit la ishsha, YE incite l'hostilité
entre eux. L'hostilité est I'opposé de la séduction. Avec cette incitation YE intervient pour les
libérer de cette séduction et le manque de confiance consécutif. Il leur permet de sortir de leur
cachette/prison. Ils vont pouvoir lutter au lieu de succomber a la séduction. Cette hostilité
n'est donc pas une malédiction, mais une libération.

"Lui t'atteindra a la téte, tu l'atteindras au talon".

Dans toute vie d'homme ou de femme il y aura lutte, méme une lutte & mort. Mais une
lutte a armes égales - 'hébreu utilise les deux fois le méme verbe "atteindre". Cette lutte de
génération en génération est une lutte fondamentale, constitutive de toute vie humaine, nous
enseigne la sagesse du narrateur. Apres avoir donné a connaitre ce qui est mauvais, YE donne
maintenant a connaitre la base fondamentale de ce qui est bon : la lutte, I'hostilité contre ce
qui est mauvais, dans notre contexte, contre "faire cela", contre le type de démarche du
serpent.

"A la ishsha il dit: "je ferai abonder/abonder ta peine et tes grossesses".

YE intervient-il ici pour sanctionner le péché de la femme par les souffrances des
accouchements ? (qu'il ne faudrait surtout pas soulager puisqu'elles sont infligées, voulues,
par D.?.....) Regardons de pres le texte originel. En hébreu il ne dit pas: "Je ferai
abonder/abonder les souffrances de tes grossesses", mais: "je ferai abonder/abonder ta peine et
tes grossesses". Les traductions usuelles effacent le "ta" et surtout le "et" mettant ainsi tout
l'accent sur la peine. Avec ces traductions YE intervient en personne comme un juge qui
punit. Or, dans "je ferai abonder/abonder tes grossesses", il y a une formidable promesse
lorsqu'on pense a ce que la stérilité représentait pour une femme dans le monde de I'AT. -
Cependant il fait abonder/abonder la peine. Il y a 1a une nouvelle ambivalence: grossesses
abondantes, mais aussi peine abondante.

Notez qu'il n'y a, dans ces paroles a la femme, ni un "parce que tu as fait cela", ni un
"maudit toi".

"Dans la peine tu enfanteras des fils. Vers ton ish ton désir. Lui te dominera."
Cette phrase se présente a nouveau sous forme de constat; le coté négatif, la peine, est répété.
Ce qui suggere sans doute que la phrase en "Je" portait plutot sur la promesse de grossesses.
"Vers ton ish ton désir. Lui te dominera", porte sur la relation homme/femme et présente une
nouvelle ambivalence: désir amoureux / domination sur l'autre. Sans doute cette ambivalence
vaut-elle dans les deux sens, de la femme vers 'homme, de I'homme vers la femme.
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Si auparavant YE a donné a connaitre ce qui est mauvais et ce qui est bon, ne donne-t-il pas
maintenant a connaitre le bonheur et le malheur de la vie de la femme?

(En réintroduisant le "et chaque fois que tu fais cela" on pourrait développer:

Chaque fois que tu prends, manges (tes fils), sape la relation de confiance, cela
provoque un malheur.

Chaque fois que tu écoutes, donnes/recgois, parles, gardes confiance, cela provoque un
bonheur.

Ainsi, ces vieilles paroles restent valables pour tous les temps, avec sagesse! )

"A Adam il dit: "parce que tu as entendu la voix de ta ishsha et mangé de I'arbre dont
je t'avais ordonné en disant: "tu n'en mangeras pas" maudit le sol a cause de toi".

Le narrateur utilise ici le nom propre "Adam", sans article. - Ou situer le dérapage
d'Adam qui a "entendu la voix de sa ishsha"?..... Dans les versets 1-6 celle-ci ne lui a rien dit.
Faut-il présupposer qu'elle 1'a invité a manger? Mais si la faute d'Adam résidait dans une
écoute de la parole de sa femme, un récit aussi soigneusement construit I'aurait rapporté. Ou
I'adam aurait-il da refuser de manger? Ou encore, aurait-il da €tre un "secours comme-face-a-
elle"? pour lui dire quelque chose au moment critique? (comme Yahvé va le faire pour Cain).
Dans la foulée de ce récit, notre préférence est allée a la dernicre proposition.

"Maudit le sol a cause de toi". Pourquoi le sol? Souvenons-nous de la relation étroite
que le texte hébreu établit entre 1'adama et I'adam. Un sol non-assisté (comme la femme) au
lieu d'étre secouru, servi et gardé, un tel sol forcément souffre et peine. Et 'adam avec lui.
"Dans la peine tu te nourriras tous les jours de ta vie. Epine et chardon il fera germer pour toi.
Tu mangeras I'herbe des champs. A la sueur de tes narines tu mangeras le pain."

L'herbe des champs, le blé, et non plus les fruits des arbres beaux a voir et bons a
manger. Mais tout de méme le blé, le pain. Ce petit poéme rythmé présente une ambivalence
finement balancée: épine et chardon / tu mangeras 1'herbe des champs. A la sueur de tes
narines / tu mangeras le pain. Il y a certes malédiction, mais aussi bénédiction. (Au chapitre 4,
le sol ne donnera plus sa force a Cain le meurtrier, et du coup celui-ci devient errant et fuyant
sur la terre).

Une nouvelle fois on peut dire que YE donne a connaitre au paysan le bonheur du pain
quotidien et le malheur de la peine et de la sueur.

(Si I'on rajoute ici aussi le "et chaque fois que tu fais cela", on obtient une formule
valable pour tous les temps: chaque fois que tu cultives, sers et gardes, il y aura bonheur

Chaque fois que tu domines, n'assistes pas, exploites, il y aura malheur.)

"Jusqu'a ton retour a 1'adama dont tu as été pris. Car poussiere tu es, a la poussiere tu
retourneras."

Pour parler de la mort nous trouvons ici une formulation différente de "mourir de
mort" au chapitre 2. Une telle différence dans le "comment est dit ce qui est dit" a du sens.
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Pour le narrateur il ne s'agit pas de la méme mort. Ici il est clair qu'il parle de la mort
biologique a la fin de la vie d'un étre humain. D. lui a insuffl¢ 1'haleine de vie, maintenant ce
don a une limite que YE fait connaitre a I'adam.

Résumons: Dans ces quelques versets de constatation des conséquences de leur acte et
des deux interventions de YE, celui-ci a donné a connaitre a la fois ce qui est bon (I'hostilité a
la place de la séduction, la lutte) et ce qui est mauvais (la démarche du serpent). Ensuite le
bonheur (les grossesses, le désir amoureux) et le malheur (la peine et la domination) Pour le
narrateur cette connaissance indispensable est a recevoir de Dieu et non a prendre, non a
"arracher" comme dira saint Paul.

Cependant la connaissance de tout n'a pas été¢ donnée. (Souvenez-vous des trois sens
possibles de I'expression "connaitre bon et mauvais"). Tout connaitre veut aussi dire tout
pouvoir. Ce qui tuerait le désir de 'hnomme, le désir de 1'autre/Autre dont il a besoin et pour
qui il a a étre un secours comme-face-a-lui, selon le projet de D.. La connaissance de tout
serait la mort/mort de ce projet pour I'nomme. La connaissance de 'homme a nécessairement
une limite a ne pas franchir, tout comme sa vie a une limite. Le narrateur va 'expliciter a la
fin du chapitre. Mais auparavant il inclut deux petites notices.

"L'adam crie le nom de sa ishsha: "Hawa", Vive, car elle est mére de tout vivant."

De toutes les paroles que YE vient de prononcer, I'adam retient la promesse des
grossesses! Malgré les peines il souligne ce don avec un accent euphorique. (Il a peut-étre
mieux compris et interprété le verset 16 que bien des traducteurs et théologiens apres lui!).

YHWH Elohim fait pour Adam et sa ishsha des tuniques de peau, il les en vét." YE,
lui, retient la fragilité des deux; il remplace la mince ceinture par une tunique qui protége tout
le corps, et les fragiles feuilles de figuier par des peaux solides et chaudes. I les en habille lui-
méme, I'un et 'autre.

Gardons en mémoire cette image pleine de sollicitude et de tendresse pour ces deux
étres dénudés tout au long de l'analyse des trois derniers versets. Ils se présentent comme une
ultime mise a 1'épreuve pour le lecteur, la plus difficile nous a-t-il semblé. Car il sera facile de
les lire selon 1'Elohim suggéré par le serpent: Dieu va punir, chasser 'homme du
jardin/paradis dans un monde plein de peine et de mort. L'arbre de vie, il se le garde
jalousement pour lui tout seul comme les divinités paiennes dans les mythes. Comme le dit
par exemple la cabareti¢re a Gilgamesh: "quand les dieux formerent I'humanité, ils
attribuérent la mort a I'humanité; ils retinrent la vie entre leurs mains."

Mais regardons de plus pres ces versets:

" YHWH Elohim dit: "voici 'adam est devenu comme ['un d'entre nous pour connaitre
bon et mauvais". Encore une fois YE constate ce qui vient de se passer: I'adam qui a regu par
la parole de Dieu la connaissance de bon et mauvais, est devenu comme 1'un d'entre "nous".
Ce "nous" désigne les ¢lohim, les divinités en général. (Pour I'Israél d'avant I'exil YHWH est
certes le seul D. pour lui; mais chaque peuple a son ou ses divinités, YHWH est I'une parmi
elles. L'idée du monothéisme au sens strict - il n'existe qu'un seul Dieu - n'apparait que lors de
l'exil. ) Cependant, précise le texte, I'adam est devenu comme un élohim dans un seul
domaine: connaitre bon et mauvais.
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"Maintenant qu'il n'envoie pas sa main, ne prenne aussi de 1'arbre de vie et ne vive a
perpétuité". Réapparaissent les verbes "prendre" et "manger"; ils sont du coté de ce qui n'est
pas bon dans notre récit. "Prendre" est méme renforcé par "envoyer sa main". Ces verbes
évoquent une démarche du "seul", pour soi-méme.

Réapparait aussi "l'arbre de vie". Il n'en était plus question depuis le début du chapitre
2. Nous sommes ainsi renvoyés au commencement de I'histoire. Or, quand un mot ou une
expression reviennent ainsi a la fin, on appelle cela une inclusion. L'inclusion est un procédé
littéraire pour cloturer, pour "ficeler" un texte. Vous connaissez cela dans un film ou un
reportage: lorsque reviennent des images du début, le spectateur sait que la fin est proche.

En 2,9 l'arbre de vie était au centre. Le "centre", dans un récit comme le nétre, est un
symbole de ce qui inspire et régit le tout, "l'axe du monde". L'arbre de vie représente donc
bien plus qu'une simple vie a perpétuité avec ce qu'elle a de bon et de mauvais, de bonheur et
de malheur. Dans la foulée du texte, en manger maintenant, ce serait faire durer a perpétuité
cette situation ambivalente ou le projet de Dieu n'est pas encore pleinement accompli. YE va
donc intervenir pour empécher ce qui serait une catastrophe.

"YHWH Elohim I'envoie hors du jardin d'Eden pour cultiver I'adama dont il avait été
pris".

Par le choix du verbe "envoyer" le narrateur fait un clin d'ceil au lecteur: YE l'envoie
hors du jardin pour que lui n'envoie pas sa main vers le centre. Belle opposition!
Malheureusement les traductions habituelles effacent cette finesse du texte originel en
traduisant par "renvoyer". Or, renvoyer connote une idée négative, de punition, alors que nous
sommes, pour ce narrateur biblique, des envoyés de D. pour cultiver le sol! Une toute petite
inexactitude dans la traduction et tout est faussé ou la finesse effacée. - Notons aussi que le
mangque initial "pas d'adam pour cultiver I'adama" reste combl¢. Il manque cependant le verbe
"garder" I'adama comme YE l'avait précisé en Gn 2, 15.

"I1 chasse I'adam"

L'envoi hors du jardin a cependant aussi ce coté négatif. Nouvelle ambivalence !
"Il installe a I'Orient du jardin d'Eden les chérubim et la flamme de I'épée tournoyante pour
garder la route de I'arbre de vie".

La mission de garder est maintenant confiée aux chérubim qui sont des étres du monde
divin. Sur terre ils gardent surtout la présence invisible de YE sur le couvercle de l'arche de
l'alliance.

L'épée tournoyante désigne sans doute I'éclair. (Pensez a I'utilisation qu'en fait I'EDF
pour signaler un danger mortel).

Au chapitre 2, I'arbre a connaitre bon et mauvais n'était pas "gard¢", pas entouré¢ de fil
de fer barbelé. Maintenant D. a "compris", selon ce narrateur, qu'il ne peut pas offrir une
confiance sans limites a 1'adam. L'adam a des limites a respecter, D. aussi limite son désir de
pleine confiance. Il rend I'arbre de vie, le centre, inaccessible, gardé de la mainmise de
I'homme, car se l'accaparer tuerait en I'homme tout désir, abolirait ce qui fait de lui un étre
humain.
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Mais regardons encore: que doivent garder exactement les chérubim?..... La route de
l'arbre de vie. Ce sont les derniers mots de I'histoire. Et les derniers mots sont toujours
particulierement importants. IIs restent par priorité dans la mémoire du lecteur ou auditeur.

Les chérubim gardent donc la route de I'arbre de vie, ce qui veut dire qu'il y a une
route qui mene vers lui. Deux interprétations sont possibles: ou bien on voit cette route a
l'intérieur du jardin seulement et les chérubim la gardent contre une invasion des hommes. Ou
bien elle s'étend aussi a l'extérieur du jardin et elle aussi est "gardée" par les chérubim. Gardée
pour ou gardée contre les hommes? Au lecteur de choisir selon sa compréhension de YE. Les
deux lectures sont textuellement possibles.

Le texte précise encore que c'est a I'Orient que Dieu installe les chérubim. L'Orient
était déja mentionné au chapitre 2 (nouvelle inclusion). Au commencement du jour, le jardin
était a I'Orient. Si Dieu installe maintenant les chérubim a 1'Orient de ce jardin pour garder la
route, cela présuppose que le danger, les hommes, viennent de 1'Orient. (Cain sort vers
1'Orient et en Gn 11,2, de la méme source que nos chapitres, les hommes qui vont construire
la tour de Babel, viennent effectivement de I'Orient). Pour eux le jardin se trouve du coup au
couchant, a 1'0Occident.

Cette fin nous a conduits a transgresser la régle "Le texte, rien que le texte, tout le
texte". On pourrait en effet signaler encore une autre, trés grande inclusion, étendue a
l'ensemble du texte de toute de la Bible. Apocalypse 22 il est a nouveau question d'un fleuve
et d'un arbre de vie: Apoc 22,1-5:

"Puis il me montra un fleuve d'eau vive, brillant comme du cristal, qui jaillissait du
trone de Dieu et de 1'agneau. Au milieu (centre) de la place de la cité et des deux bras du
fleuve est un arbre de vie produisant douze récoltes. Chaque mois il donne son fruit et son
feuillage servira a la guérison des nations. Il n'y aura plus de malédiction. Le trone de Dieu et
de l'agneau sera dans la cité et ses serviteurs lui rendront un culte; ils verront son visage et son
nom sera sur leurs fronts. Il n'y aura plus de nuit, nul n'aura besoin de la lumiére du flambeau
ni de la lumiére du soleil, car le Seigneur Dieu répandra sur eux sa lumicre et ils régneront
aux siecles des siecles."

Cette toute grande inclusion, visiblement voulue par l'auteur de 1'Apocalypse tantil y a
de reprises de mots de Gn 2 et 3, nous permet de considérer que le jardin/cité et I'arbre de vie
ne se trouvent pas derriere, mais devant I'humanité qui marche sur cette longue route gardée
par des chérubim.

D'autre part cela nous permet de proposer des réponses aux questions laissées ouvertes
au début de l'analyse:

Qu'est-ce que ce "Jour" de faire YHWH Elohim "terre et cieux"? réponse qui est elle-
meéme une autre question:

Ce "jour" ne sera-t-il terminé que lorsque le projet de Dieu de faire "terre et cieux",
c'est-a-dire la totalité de son projet, sera accompli ?
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Les Noms Magiques ABRAHADABRA et ABRACADABRA.

Virya : On trouve dans les écrits magiques, ainsi que sur les talismans et les amulettes, des
mots n'ayant parfois aucun sens apparent. Certains Noms trés connus et utilisés, d'autres
beaucoup moins répandus. Ces mots magiques ne sont jamais pris a la légere et sont tous
porteurs d'une signification occulte. Méme le célebre "Abracadabra" (NOQTNRPIAN) du
moyen-age 4 un son magique : ce nom est constitué de neuf lettres et structuré par trois Alef

(début millieu et fin) séparant les mots « baraq » (373), « foudre » et « dabar » (F3A7), « parole ».
Ce mot magique donne a la parole la puissance de la foudre en éblouissant une assemblée. On
trouve ce nom généralement écrit en triangle et en lettres latines sur les talismans, son écriture
hébraique est la suivante:

x U
<o ]
x %X XX
- 4N BN BN |
2 I )

On ne trouve pas ce nom dans les livres des mysteres kabbalistiques, par contre, le Sépher
Raziel fait allusion a 1'Abraxas, qui est un nom dérivé d'Abracadabra. Dans sa section 37b, le
Raziel substitue Abraxas par le nom "Abragag" (33™2N), en lui donnant le sens de "divin" et en
nommant de cette maniére le nez du corps divin. Mais il l'utilise dans sa forme normale comme
nom a invoquer pour faire apparaitre une lueur dans les téncbres, de cette maniere: « Yeir
Abraksas » (Q2WDAR TN, ce qui veut dire "II éclaire divinement”. Les noms magiques sont

obtenus par des associations, des dénaturations, des abréviations ou des combinaisons, selon des
regles établies (vol ' "Kabbale Extatique", chap.8).

Selon M-A Ouaknin, Abracadabra est né de la confusion entre le dibour et la amira.
Abracadabra signifie littéralement, selon lui, «il a créé comme il a parlé » (hou bara kémo
chedibere), et c’est donc Iexpression de la Kabbale chrétienne qui assimile la création par la
parole au terme de dibour et non au terme de amira. Car, Dieu créé par la AMIRA comme il est
écrit « vayomer Elohim » dix fois dans la Genese.

11 est donc probable que Abracadabra ne soit que I'expression d’une dérive occulteuse de
la Kabbale chrétienne et non 'expression de la véritable Kabbale, fat-elle pratique. Son étude

n’en reste pas moins utile dans I’émergence du mot de la loi de 'Eon d’Horus, Kabbale thélémite
cette fois, Abrahadabra.

ABRAHADABRA est le mot du nouvel Aeon de Crowley.

Abrahadabra signifie “Je bénis les morts”, qui est un des trois mots utilises pour bénir une
épée, et ce mot semble dériver de ’hébreu “ha brachah dabarah” or “Parle la bénédiction”.
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Comme nous l'avons vu avec Virya, il existe une relation entre Abracadabra et la déité
gnostique Abrasax, ou dieu supréme inconnu, source des 365 émanations de la théologie perse.
Dans ce contexte, Abrasax est le médiateur entre la création et la divinité.

La version de Crowley a une valeur numérique de 418 en guématria ou de 22 si 'on utilise
la Kabbale des Neuf Chambres.

Double Puissance

En tant que symbole de double puissance ou d’unité du Pentagramme et de
I’'Hexagramme, Abrahadabra symbolise le « mariage mystique » du microcosme et du
macrocosme, du monde intérieur et du monde extérieut.

On peut donc dire que Abrahadabra est le mot sacré invoquant 'union des mondes
inférieurs et supérieurs au sein de P'étudiant. Utilisé correctement, ce mot a donc le pouvoir
d’élever I’étudiant vers des spheres plus hautes de I'initiation. On retrouve d’ailleurs cette idée
dans le Rituel Mineur du Pentagramme, au sein duquel les forces des éléments et des planctes
sont combinées et équilibrées.

Médiateur

Selon Stavich, « en tant que médiateur, Abrahadabra suggere que puisque ’humanité est
une Divinité incarnée, ‘Il n’y a pas d’autre Dieu que ’homme, et '"Homme est le Fils de Dieu,
Dieu est Homme’, nous pouvons expérimenter cet état selon des étapes progressives ou selon
des degrés d’expansion de la conscience. Nous pouvons étre divin, mais le fossé entre la
conscience mondaine du monde terrestre et la conscience cosmique de Kether est radical. C’est
pourquoi nous progressons lentement et avec I'aide de différents médiateurs afin de nous assister.
»

Parmi ces médiateurs nous pouvons trouver les rituels, les symboles, I'alchimie spirituelle
ou encore des maitres spirituels ou des assistants invisibles venant de 'autre coté de la réalité.
Abrahadabra symbolise ’harmonisation des mondes intérieurs et extérieurs au sein de Tifereth.
Au travers de la pricre et de la méditation, nous détruisons peu a peu cette barricre jusqu’a
atteindre un jour la conscience et éveil de 'union des contraire et des dissemblables.

A cette fin, nous pouvons utiliser ce mot, Abrahadabra, comme mantra, en le vibrant
comme un mot sacré chargé de puissance, nous pouvons replacer son énergie dans sa puissance
originelle, comme expression divine. Lorsque nous vibrons ce mot, nous devons ressentir et
imaginer que les mondes inférieurs et supérieurs sont unis en nous, que nous sommes le centre
du monde et de 'univers, expression de Tifereth...

Mais écoutons a nouveau Stavich : « Dans la Chaine d’Or d’Homere, nous voyons le
méme message exposé selon un symbolisme quasi identique. Le symbolisme essentiel du texte est
centré autour d’un Ouroboros. Il consiste en deux dragons se combattant, chacun mordant la
queue de Pautre, I'un avec des ailes et 'autre sans. Entre eux est une Etoile de David avec des
symboles planétaires et élémentaux en différents points. De plus, placés au centre il y a les trois
principes de ’Alchimie — le Soufre, le Sel et le Mercure.
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« Chaque fois qu’un Dragon rencontre un ennemi, ils se battent ».

Le Volatile doit devenir fixe, la Vapeur et le triangle aqueux doit devenir le triangle de la
terre, le triangle du feu doit devenir corporel, ou aucune vie ne pourrait entrer dans le triangle de
la terre. Le Supérieur doit devenir Intérieur et vice versa.

Le Dragon avec les ailes tue le Dragon sans aile et il le détruit. Ainsi est manifestée la
Quintessence et sa Puissance.

Le Dragon ailé peut étre interprété comme notre Maitre intérieur, ou Saint Ange Gardien,
et le Dragon sans aile comme notre ego ou « petit roi ». Ils ont besoin 'un de l'autre afin
d’exprimer la puissance de la création et son expression au travers des forces planétaires et
élémentales. Ce n’est que lorsque le supérieur devient intérieur et que lintérieur devient le
supérieur que nous voyons les éléments retourner a leur source primordiale. En fin de compte,
les deux Dragons sont tués I'un par I'autre et leur mort combinée est une union de la plus parfaite
expression de la puissance cosmique. »
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L’alphabet du Rav Hamenouna.

Au commencement, Rav Hamenouna, l'ancien dit : Nous trouvons dans les premiers
mots de la Genese, une inversion de lettre par rapport a l'ordre alphabétique. Les deux
premiers mots ont pour initiale un Beith (Béréchith-Bara) = Au commencement créa - Les
deux mots suivants ont pour initiales un - Aleph (Elohim-Eth) = Dieu et -

Voici la raison de cette interversion.

Quand le Saint Béni Soit-il voulut créer le monde, les lettres étaient cachées, et
pendant les deux mille ans qui précéderent la création, il les contemplait et jouait avec elles.
Lorsqu'il se décida a créer le monde, toutes les lettres, mais de la derni¢re a la premicre,
vinrent se présenter devant lui.

Ainsi la lettre - Thav - se présenta la premiere :

Maitre des mondes, dit-elle ; Qu'il te plaise de te servir de moi pour opérer la création
du monde, attendu que je forme la lettre finale du mot - Emeth = Vérité - gravé sur ton sceau.
Toi-méme a pour nom - Vérit¢ = Emeth - et il sied a un Roi de commencer par la lettre de
Vérité pour opérer la création du monde.

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ; En effet, tu es digne et juste. Mais il ne convient pas
que je me serve de toi pour opérer la création du monde, ceci pour deux raisons : Tu es
appelée a étre marquée sur le front des hommes fideles qui ont observés la loi de la premicre
lettre de 1’alphabet - Aleph - jusqu'a la derni¢re - Thav - et qui ensuite, mourront sous ton
signe. Aussi ; parce que tu formes la lettre finale du mot - Meth = Mort - Honnétement Thav ;
Penses-tu que la création puisse commencer avec une lettre de mort ?

Bien que celle ci soit indispensable pour I’évolution de tout ce qui va étre créé de
vivant. Non ! Et bien pour ces raisons, il ne convient pas que je me serve de toi pour opérer la
création du monde.

La lettre - Thav - se retira immédiatement.

La lettre - Chin - Se présenta alors et dit ;

Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de m'employer pour opérer la création du monde.
Je suis l'initiale de ton saint nom - Chadai - et il sied au maitre de créer le monde avec un nom
Saint.

Le Saint Béni Soit-il, lui répondit ;

Tu es digne, tu es bonne, tu es vraie. Mais comme les lettres du - Mensonge = Cheqer
- t'ont prise pour étre avec elles, je ne peux créer le monde par toi. Le - mensonge = Cheqer -
n'a de consistance que si la lettre - Qoph - et la lettre - Reich - te prennent.

Ecoute bien : Pour faire accepter leurs mensonges, les menteurs utilisent un fond de
vérité.

En toi-méme - Chin - tu es cette lettre de vérité. Tu es aussi le signe de vérité des trois
patriarches que tu représentes avec tes trois barres ; et par lesquelles ils se sont unis.
I1'y a encore le fait que les lettres - Qoph - Reich - forment le mot - Qar = Froid - Elles sont de
ce fait des lettres qui apparaissent du coté de la rigueur. Et pour étre effectives ; Elles
t’accueillent entre elles pour former ainsi le mot - Qecher = Complot -

A ces mots, le - Chin - sortit.

Les lettres - Qoph - et - Reich - n'osérent se présenter.

Pourtant, c¢’est bien a doses égales de justice et de charité que le monde allait étre créé.
Que toutes choses dans ce monde de 1’en bas allait avoir son contraire, a I’image de la balance
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avec ses deux plateaux en €quilibre sur un axe. (le bien, le mal ; le chaud, le froid ; le bon, le
méchant ; le riche, le pauvre ; le fort, le faible ; etc. etc.)

La lettre - Tsadi - se présenta et dit ;

Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de créer le monde a partir de moi, car tu sais bien
que j'appose mon sceau sur les - Tsadiqim = Justes - et toi-méme qui te nomme - Tsadiq =
Juste - Tu es distingué grace a moi ; Comme il est écrit au psaume 11/9 "Dieu est juste et il
aime les justes " Aussi convient-il de créer le monde avec moi.

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ; Tsadi ! Tsadi ! Tu es juste, mais tu dois rester
cachée et ne pas trop te dévoiler afin de ne pas fournir trop d'arguments contre le monde. Tu
as la forme de la lettre - Noun - surmontée de la lettre - Yod - venant du nom de la sainte
alliance. Selon ce secret, lorsque je créerai le premier homme, je lui ferai deux visages.

« C'est pourquoi la lettre - Yod - est représenté de dos () et non de face () Les lettres —
Noun - et - Yod - sont dans la formation de la lettre - Tsadi - dos a dos, et non face a face. »
Un jour, je te diviserai en deux, pour que tu apparaisses face a face. Mais cela aura lieu
ailleurs.

La lettre - Tsadi - se retira et s'en fut.

La lettre - P¢ - se présenta et dit ;

Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de te servir de moi pour opérer la création du
monde, attendu que la délivrance que tu es appelé a effectuer en ce monde, est inscrite en moi.
Je commence le mot - Pédouth = Délivrance - Il convient donc de créer le monde a partir de
moi.

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ;

Tu es digne en effet, mais il y a aussi le mot - Faute = Pechah - qui commence par toi.
Cette faute qui se cache est dessinée en ta forme, a I'image du serpent qui frappe puis qui
ramene la téte vers son corps ; ou de celui qui a péché et qui baisse la téte et étend les bras. - S
- Retourne a ta place ! Je ne peux pas commencer la création par toi

A la lettre - Ayin - initiale de - Avon = Crime - et bien qu'elle fit valoir qu'elle
commence également le mot - Avanah = Modestie ou Humilité - le Saint Béni Soit-il lui
déclara ; Tu sais fort bien que je ne peux me servir de toi pour opérer la création du monde.

Le - P¢ - et le - Ayin - sortirent de devant sa face.

La lettre - Samekh - se présenta et dit ;

Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de te servir de moi pour opérer la création du
monde, car en moi se trouve un - Appui = Sémikhah - pour ceux qui tombent, comme le dit le
verset du Psaume 145/14 - Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent -

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ;

C'est précisément a cause de cela que tu dois rester a ta place sans bouger. Car s'il
t'arrivait de 1'abandonner, qu'adviendrait-il de ceux qui sont prés de tomber ? Eux qui n’ont
que toi pour se retenir.

Le - Samekh - se retira aussitot.

Le - Noun - se présenta et dit devant le maitre du monde ;

Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de te servir de moi pour créer le monde. Je suis la
lettre initiale de l'expression - Redoutable = Nora - redoutable en louanges bien sur, et de
I'expression - Agréable = Navah - qu’elle est agréable la louange pour les justes.

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ; O ! - Noun - Retourne a ta place, car c'est a cause
de toi que la lettre - Samekh - est retournée a la sienne, et appuie toi sur elle. Tu oublies que
tu es l'initiale de - Nophélim = Ceux qui chancellent - et de - Néphilah = Chute -

40



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

Sans attendre - Noun - se retira et reprit sa place.

La lettre - Mem - entra et dit ;

Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de te servir de moi pour opérer la création du
monde, car c'est grace a moi que tu es - Roi = M¢l¢kh -

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ;

Tu dis vrai, mais ce n'est pas avec toi que je créerai le monde, puisque ce dernier a
besoin d'un Roi. Rejoins ta place accompagnée des lettres - Lamed - et - Caph - avec
lesquelles tu formes le mot - Roi - Te rends tu compte de I’anarchie qui régnerait dans le
monde, s’il devait demeurer sans Roi pour le gouverner.

La lettre - Caph - descendit alors du trone de gloire et dit d'une voix tremblotante ;
Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de créer le monde avec moi, puisque je suis ta - Gloire =
Cavod - Dés que le - Caph - descendit du trone de gloire, deux cent mille mondes ainsi que le
trone lui-méme furent ébranlés. La secousse était si violente qu'elle menagait tous les mondes
d'écroulement.

Le Saint Béni Soit-il s'écria ; Caph ! Caph ! Que fais-tu ici ? Retourne a ta place, je ne
peux pas créer le monde a partir de toi. Tu es l'initiale du mot - Calah = Extermination - et
c’est par toi qu’elle est en train de se faire entendre. Retourne vite a ta place et restes-y.

La lettre - Caph - se retira aussitot a sa place.

La lettre - Yod - se présenta et dit ;

Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de m'employer a la création du monde, car je suis
I'initiale de ton Saint Nom -Y-H-V-H- Il convient donc que tu crées le monde avec moi.

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ; Ce n’est pas assez suffisant pour toi d'étre gravé en
mon nom ? Tu sais trés bien que tu es gravée en moi-méme et que toute ma volonté tient en
toi.

Retire toi ! Il n'est pas bon que tu sois arrachée a mon nom.

La lettre - Teith - se présenta a son tour et dit ;

Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de créer le monde a partir de moi qui te fait
nommer — Tov = Bon et Droit -

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ; Je ne créerai pas le monde a partir de toi, parce que
le bien que tu représentes est caché en toi, suivant les paroles du Psaume 31/20 - Combien est
grande la bonté que tu tiens cachée pour ceux qui te craignent - Comme cette bonté est abritée
en toi, tu n'as pas part au monde que je vais créer ; Mais au monde a venir.

Le Saint Béni Soit-il ajouta ; De plus, parce que ta bonté est dissimulée en ton sein, les
portes du temple seront englouties, ainsi qu'il est écrit aux Lamentations 2/9 - Ces portes ont
¢été englouties par la terre -

Le Saint Béni Soit-il ajouta encore ;

Tu n’es pas sans savoir que tu as pour voisine la lettre - Hheith - avec laquelle vous
formez ensemble le mot - Hhet = Péché -

C’est d’ailleurs pour cette raison que vous ne figurerez ni l'une ni l'autre, dans les
noms des douze tribus Saintes d’Israél.

Le - Teith - et le - Hheith - se retirérent a leur tour.

La lettre - Zayin - se présenta et dit ;

Qu'il te plaise O! maitre des mondes ; De créer le monde avec moi. Tes enfants
veillent au Chabath - grace a moi, comme il est dit dans I'exode 20/8 - Zakhor = Souviens-toi
- du jour de Chabath, pour le sanctifier -

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ;
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Je ne me servirai pas de toi pour opérer la création du monde. As-tu vu ton graphisme
? C’est tout a fait I’image de la guerre. As-tu vu ta forme ? C’est la forme d'un glaive aiguisé
et d'un poignard de guerre. Puis tu sais bien que la guerre commence par toi, et se dit =
Ziyoun — En plus de tout cela ; tu ressembles au - Noun Final - (celui de la chute).

Zayin sortit immédiatement.

La lettre - Vav - se présenta et dit ;

Maitre des mondes ! Qu'il te plaise de créer le monde avec moi, car je suis la lettre de
ton nom.

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ;

Vav ! qu'il te suffise a toi et au - Hé - de figurer dans mon nom. Vous appartenez au
secret de mon nom, vous étes gravés et inscrits dans mon nom. Aussi, ne me servirai je pas de
vous pour opérer la création du monde.

La lettre — Hé - sachant parfaitement qu’elle faisait également partie du saint nom, ne
se présenta pas devant le Saint Béni Soit-il.

La lettre - Daleth - accompagnée de la lettre - Guimel - se présentérent ensemble et
formulérent la méme demande.

Le Saint Béni Soit-il leur répondit ;

Qu'il vous suffise de rester associées, car, comme les - Dalim = Pauvres - ne
disparaitront jamais du monde, il faut les pourvoir en - Gamol = Bont¢ -
Tu sais bien - Daleth — que tu es la - Dalouth = Pauvreté -. Et toi - Guimel — que tu es le -
Guémilouth = Bienfaiteur - qui soulage.

Restez donc 1'une prés de 'autre, pour que l'une nourrisse 'autre.

La lettre - Beith - se présenta et dit ;

Maitre des mondes, qu'il te plaise de créer le monde a partir de moi, attendu que je suis
pour te - Baroukh = Bénir - en haut et en bas.

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ;

C'est effectivement de toi que je me servirai pour la création du monde, tu sera la base
de I’ceuvre de la création.

La lettre - Aleph - s'abstint de se présenter.

Le Saint Béni Soit-il lui dit ;

Aleph ! Aleph ! Pourquoi ne te présentes tu pas devant moi comme toutes les autres
lettres ?

- Aleph - répondit ;

Maitre des mondes ; J'ai vue toutes les autres lettres comparaitrent devant toi sans
résultat.

Alors pourquoi me serais-je présentée ?

De plus, tu as accordé ce don précieux a la lettre - Beith - et il ne convient pas au Roi
supréme, de retirer le don qu'il vient de faire a un serviteur, pour le donner a un autre.

Le Saint Béni Soit-il lui répondit ;

Bien que ce soit la lettre - Beith - que j'utiliserai pour la création du monde, tu seras la
premiere de toutes les lettres de 1'alphabet. Je n'aurai d'unité qu'en toi. Tu seras la base de tous
les calculs et de toutes les oeuvres faites dans le monde. L’on ne pourra trouver d'unité nulle
part, si ce n'est dans toi, ma lettre - Aleph -

C’est a ce moment précis que commenga 1’ceuvre de la création.
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Le Saint Béni Soit-il les fagonna ensuite en grandes lettres pour I'en haut, et en petites
lettres pour l'en bas.

Voila pourquoi les deux premiers mots du livre de la Genese, ont pour initiales deux -
Beith - - Béréchith Bara = Au commencement créa -

Et pourquoi les deux mots suivants ont pour initiales deux - Aleph - - Elohim Eth =
Dieu et -

Les premiers - Beith - et - Aleph - sont des lettres de 1'en haut.

Les seconds - Beith - et - Aleph - sont des lettres de I'en bas.

Mais toutes ; Celles de I’en haut et de I’en bas, étaient rassemblées en 'unité.

Et le Rav d'ajouter ;

Viens et vois que le Saint Béni Soit-il ne retient le salaire d'aucune créature. Et bien
que les lettres se présenterent dans 'ordre inverse, Thav, Chin, Reich..... Il les repoussa de
devant lui, donnant la gloire a la lettre - Beith -

Lorsqu'il s'appréta a créer son monde, il se mit a les combiner avec la lettre - Beith -

D'ou I'expression - Béréchith - Premier mot de la bible, qui s'écrit - beith-Reich-Aleph-
Chin- Yod-Thav = Au commencement - Ou tu trouves le - Thav - le - Chin - et le - Reich -

Les lettres - Aleph - et - Yod - lui furent également associées.

La lettre - Beith - prit toutes les lettres avec elle.

Le Saint Béni Soit-il créa avec elles son monde, et toutes les lettres furent appelées :

- Léphanim = Avant -

Pour quelle raison ?

Parce qu'elles furent crées deux mille ans avant que soit crée le monde.

Et avec la - Thorah = les écritures Saintes - qui est appelée - Avant -

Le Saint Béni Soit-il créa son monde ainsi qu'il est écrit au Psaume 102/26 :

- Avant = Léphanim - tu as fond¢ la terre, et les cieux sont I'oeuvre de tes mains -
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L’exorcisme par les Rabbis.

Les Sages du Talmud et leur magie
Le Golem

Ce texte est un extrait traduit d’un article de Bar-Ilian, « Exorcism by Rabbis, Talmud
Sages and Their magic », auquel nous avons ajoutés des compléments d’informations sur le
Golem et la Magie. Nous pensons qu’il peut étre utile afin de se faire une idée des pratiques
théurgiques qu sein de la Kabbale.

Jusqu’a présent, peu de recherches historiques ont été réalisée sur la magie juive des
anciens temps. La découverte dans la Gueniza du Caire du Sefer ha-Razim (Livre des
Secrets), un livre de magie juive palestinienne de la période talmudique, est une découverte
qui aurait du encourager les chercheurs a entreprendre un dépouillage de ce champs d’étude.

Les prophetes et les chefs de I’Israél biblique réalisaient déja des miracles. En nous
concentrant exclusivement sur I’exorcisme nous montrerons que la littérature juive comprend
¢galement des exorcismes qui furent décrits pour la premiére fois dans le Livre de Tobie. Des
centaines d’années plus tard, Joseph rapporte qu’un certain Eléazar avait pratiqué des
exorcismes un certain nombre de fois devant Vespasien et les commandants militaires
romains (Antiquités Romaines 8, 2, 5, 45-48). De la méme maniére, la bibliothéque de
Qumran contient des poémes qui ont pour but de faire sortir les démons et esprits maléfiques.
Les pratiquant utilisaient sans doute ces pric¢res afin d’effrayer les esprits de ’ange de la
destruction. On parle également d’actes d’exorcisme par Jésus (Matthieu 12, 22-24 ; Marc 5,
2-20; 6, 13 ; Luc 8, 2; 8, 26-33). Les chercheurs ont démontré que Jésus €tait un magicien
juif (M. Smith « Jesus the Magician », New York 1978). Ainsi, I’exorcisme était accepté
comme pratique populaire.

Les faits des Sages

Plus d’une fois nous pouvons lire dans la littérature Talmudique que les sages de la
Mishnah et du Talmud pratiquaient la magie. Dans les anciens temps, aucune distinction
n’était faite entre la vie religieuse et la magie mais la magie était alors une partie intégrante de
la religion. En fait, la magie dont parle le Talmud se référe a trois exorcismes pratiqués par
des Rabbis. I1 est & noter que contrairement a notre €époque qui considere 1’exorcisme comme
une pratique magique, a 1’époque talmudique, celui-ci était une pratique théurgique et
thérapeutique. La maladie étant considérée comme causée par des esprits malins qui étaient
entrés dans le corps des malades.

Rabbi Hanina Dosa

Voici ce qui est raconté sur Rabbi Dosa qui vécu au premier siecle de notre ére : « Une
fois Rabbi Hanina ben Dosa s’immergea dans [’eau d’une grotte. Les Kuthim (Samaritains)
vinrent et placerent un rocher a [’entrée de la grotte. Les esprits vint et [’enleverent. Par la
suite, un esprit maléfique hanta la pauvre femme d’un voisin de Rabbi Hanina. Ses étudiants
lui dirent : Rabbi, vois combien cette pauvre femme souffre de [’esprit malin. Rabbi Hanina
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s’adressa a [’esprit : pourquoi causes-tu du tort a la fille d’Abraham ? L’esprit répondit :
n’es-tu pas celui qui descendit dans une grotte, etc... jusqu’a ce que je vienne avec mes freres
et la maison de mon pere pour oter le rocher. Voila comment tu me rétribues pour mes
faveurs ? Il lui répondit : je décrete que... »

En dépit du caractere abrégé de cette histoire, il est probable qu’elle s’est terminée par
un ordre donné par Rabbi Hanina a I’esprit de quitter la pauvre femme, méme si cet esprit
I’avait aidé précédemment. Il doit étre noté que cette histoire n’est pas connue du Talmud
mais d’écrits Askénazes du XII° siecle. On peut noter que ce texte a subi la censure
talmudique par son caractere abrégé justement du fait de son essence magique. Le Talmud de
Jérusalem et de nombreuses sources midrashiques n’ont pas été conservés intacts comme c’est
le cas pour ce textes.

Tardivement, il a été souligné que les mots de Rabbi Hanina a I’esprit « Pourquoi
causes-tu des torts a la fille d’Abraham ? » sont d’un contenu similaire aux mots que Jésus
utilisa pour soigner une femme le jour de Shabbat (Luc 13, 16) ou les deux incidents se
réferent a la « fille d’Abraham ». Ce parallélisme renforce la conjecture que ce texte, connu
d’une source plus ancienne, est authentique.

Rabbi Hanina était connu pour soigner les malades par des priéres. Il a vécu pendant
une semaine en méditation sans nourriture, des anges lui apparurent sous formes humaines, il
nia qu’il était un prophéte et en conséquence de sa pricre la pluie s’arréta puis par une seconde
priere elle recommenga. On lui préte également d’autres miracles, un serpent qui le mordit en
mourut etc.

La Gemara dans Pesarim 112 cite une histoire assez similaire : « Nous avons appris :
on ne doit pas sortir seul le nuit de la quatriéme ou de la septiéme année car 1’esprit d’ Agrath,
fille de Mahlath, elle et 180 000 anges de la destruction sortent et chacun a la permission de
détruire. Originellement ils étaient présents a touts moments. Une fois elle rencontra Rabbi
Hanina. Elle dit : si ils ne t’avaient annoncé dans les Cieux « Faites attention a Rabbi Hanina
et a ses enseignements » je t’aurais agressé ! Il dit : si tu as un statut dans les Cieux, je décrete
que tu ne passeras pas parmi les zones peuplées a jamais ! Elle dit : avec ta permission, laisse-
moi une ouverture. Il lui accorda les nuits de la quatriéme et de la septiéme année ».

Voici le dialogue entre Rabbi Hanina et la reine des esprits dans lequel on peut lire que
Rabbi Hanina possédait le pouvoir de commander aux esprits et que la formulation est tres
proche de celle de notre premiére histoire.

Rabbi Simon bar Yochai

Une de plus extraordinaires histoire d’exorcisme dans la littérature talmudique est
attribuée a Rabbi Simeon bar Yochai qui vécu au II° siécle de notre ¢re. Cette histoire est
connue sous deux versions : une du Talmud, traité Meila 17a-b et ’autre d’un ensemble de
Midrashim « Beth ha-Midrash » publié par Jellinek.

Meila 17 a-b: « Une fois que le royaume (du mal) a eu émis le décret de ne pas
observer le Shabbat, de ne pas circoncire les fils et d’avoir des relations avec des femmes en
mentruation... Ils dirent : qui viendra abroger ces décrets ? Que Rabbi Simeon vienne
puisqu’il opere des miracles... 1l fut salué par Ben Tamalyon : veux-tu que je vienne avec
toi ? Rabbi Simeon dit : comment se fait-il que le serviteur de la maison d’Abraham eut la
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visite par trois fois d’'un ange alors que moi pas une seule ? Que le miracle s ’accomplisse par
n’importe quel moyen. Le premier vers lequel il se rendit fut le fille de |’empereur. Lorsqu’il
arriva il dit : Tamalyon pars ! Ben Tamalyon pars ! Et alors il partit. Rabbi Simeon trouva les
documents et il les emporta. »

Beth ha-Midrash : « Les rabbi enseignérent : le royaume du Mal émit trois décrets sur
Israél aux jours de Rabbi Simeon... Si il y a parmi vous une personne qui connait les
miracles, qu’il vienne abroger ces documents. Les Sages poseérent leurs yeux sur Rabbi
Simeon... A cette €époque, Rabbi Simeon regardait le mat d’un navire et il vit un esprit. Il lui
dit: que fais-tu 1a? Elle répondit: je suis venue afin de faire des miracles pour toi.
Immédiatement Rabbi Simeon dit: Seigneur de 1’univers, pour Hagar I’Egyptienne tu as
donné cinq anges, et pour moi un esprit ? Elle dit : dis-moi, que t’importe, aussi longtemps
que le miracle a lieu pour toi, et que veux-tu ? Il dit : quel miracle peux-tu réaliser pour moi ?
Elle dit: j’entrerai dans I’estomac de la fille du roi et elle criera « amenez-moi Rabbi
Simeon ». Tu viendras et lui murmureras a ’oreille et je la laisserai. Il dit : quel signe aurais-
je lorsque tu la quitteras ? Elle dit : 2 ce moment tous les verres se briseront. Il dit : vas faire
ce que tu dis. Elle alla et entra en elle, et elle criait: « amenez-moi Rabbi Simeon ». Ils
envoyerent des homes le chercher en Palestine. Elle dit : il est devant vous dans ce navire. Ils
vinrent et le trouverent et le menérent au roi. Il dit : tu es Rabbi Simeon ? Il dit : Oui. Et tu
soigneras ma fille ? Il dit : Oui. Et que vas-tu lui faire ? Il dit : Je murmurerai a ses oreilles et
elle sera soignée. Il ajouta toute de suite : a ce moment, les verres se briseront dans votre
palais. A ce moment, Rabbi Simeon murmura aux oreilles et elle fut sauvée et I’esprit sorti et
brisa tous les verres du palais. Il lui dit: que veux-tu que je te donne ? Il dit : je demande
seulement que vous abrogiez les décrets contre les juifs. Le roi ordonna directement
I’abrogation des documents et écrivit d’autres documents. Ils se rendirent en Palestine et les
décrets furent abrogés ».

Nous ne reviendrons pas sur la personnalité de Rabbi Simeon bar Yochai, taumaturge,
théurge, kabbaliste, savant de la Torah. Mais, cette histoire nous montre son pouvoir
d’exorciste et ses dons en magie. Rabbi Simeon est central dans la Mishan et I’on peut dire
que I’exorcisme pratiqué par cet homme pieux et savant est important pour bien comprendre
le role des pratiques magiques permises aux sages pour le bien d’Israél. Nous sommes alors
loin des interdits posés par la Torah contre les magiciens. Ici, Rabbi Simeon fait I’ceuvre de
Dieu au travers de I’exorcisme, il ne le fait pas pour son bénéfice personnel ou pour la gloire
mais pour le salut de son peuple et de son Dieu. La est la différence entre le théurge et le
magicien égotique.

Rabbi Yossi Man de Zeitur.

Voici a présent une histoire d’un esprit maléfique exorcisé en Palestine au IV° siecle
de notre ére. Cette histoire est connue dans deux versions principales : en araméen et en
hébreu et elle apparait dans six livres différents.

Tanhuma Buber : « Rabbi Berachya dit : un accident dans notre village a impliqué un
esprit femelle qui s’est établi dans 1’eau. Vint ensuite un esprit male afin de se marier avec
elle. Un homme pieux nommé Rabbi Yossi Man de Zeitur était 1a. L’esprit se révéla a lui et
lui dit: Rabbi, je suis ici depuis de nombreuses années et je n’ai jamais fait de mal a
quiconque a midi et a minuit et maintenant 1’esprit male est venu et il cherche a me rejeter et a
faire du mal aux gens. Il dit : que devons-nous faire ? Elle dit : prends ton baton et attaque-le
a midi et crie notre victoire ! Et il partira. Ils firent cela et le chassérent de 1a. Ils dirent : ils ne
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partirent point de 1a jusqu’a ce qu’ils virent une tache de sang sur la surface des eaux. »
Dans Pesachim 112p-1 on cite deux baraitot :

« Les Rabbi enseignerent : on ne doit pas boire de I’eau des rivieres ou des lacs durant
la nuit. Et si on en boit, on risque sa vie a cause du danger. Quel danger ? Le danger des
démons ».

Il semble donc bien que les juifs croyaient en 1’existence de démons résidants dans les
eaux de leurs rivieres et qu’ils faisaient appel aux Rabbi pour les chasser. Cela nous renseigne
donc sur le fait que ce type d’exorcisme pratiqué par des docteurs du Talmud et de la Torah
était licite et répondait a des besoins réels de la population juive.

Selon la tradition, il y a ainsi des esprits des eaux, habituellement femelles, qui hantent
les riviéres de la Palestine. Ce qui explique le récit de I’exorcisme d’une riviére par le Rabbi
Yossi Man of Zeitur qui ne doit pas étre une exception parmi les sages du Talmud et de la
Mishna.

Par ce que nous venons d’exposer, nous pouvons a présent mieux comprendre la place
d’une certaine magie « officielle » au sein du mouvement religieux juif. Les exorcismes
étaient licites car ils répondaient a un besoin et de plus ils étaient pratiqués non pour la gloire
personnelle des Rabbi ou pour leurs bénéfices personnels mais afin d’aider leur peuple ou de
participer a la gloire d’Israél. Ces exorcismes se rapprochent plus d’ailleurs de miracles dans
le sens de ceux offerts par Moise devant la cours de Pharaon que de la magie cultuelle.

Les exorcistes n’étaient pas de simples magiciens, mais des sages de la Torah, du
Talmud et de la Mishna, des hommes révérés pour leur sagesse, leur savoir et leurs qualités
morales. Ces Rabbis étaient en outre des thérapeutes qui soignaient par la priere, et donc par
I’utilisation de forces surnaturelles.

La personnalit¢ de Simeon Bar Yochai nous indique la place importante des
exorcismes dans la culture religieuse de cette époque. Car si les deux autres Rabbi dont nous
avons parlé sont presque inconnus, ce n’est certes pas le cas de Rabbi Simeon connu pour ses
ceuvres kabbalistiques et pour sa profonde piété. Il n’est pas qu'un simple thérapeute ou un
magicien, il est totalement un chef de la communauté d’Isra€l a son époque. Rabbi Simeon
¢tait aussi un chef politique ce qui nous prouve donc que la magie sous la forme d’exorcismes
était licite. On ne pourrait, en effet, comprendre qu’un représentant illustre de la société et de
la religion hébraique contrevienne aux principes méme du judaisme.

La Magie selon le Talmud

Le Talmud manifeste une certaine méfiance envers la magie tout en relatant certains
épisodes — comme nous I’avons vu ci-dessus — qui peuvent se ranger du c6té des miracles et
de la magie. Dans Deutéronome 18, 10 et suivant, nous pouvons lire une liste des arts
magiques pratiqués par les nations en dehors d’Israél et qui sont interdites aux hébreux. Un
sorcier, selon le Talmud, est un homme qui pratique la magie pure sans opérer d’illusions, il
est coupable aux yeux de la Tora, alors que I’illusionniste ne viole aucune loi divine.

La divination est interdite car elle est contraire a la Tora et aux desseins de Dieu.
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Le Golem

L’histoire du Golem nous est racontée pour la premicre fois dans le Talmud Babli
(Talmud de Babylone) dans le Traité Sanhédrin 65b. Dans la Tora, ce mot n’apparait qu’une
seule fois pour désigner Adam avant que Dieu ne lui insuffle une ame de vie.

Dans la tradition, le terme Golem peut aussi s’appliquer a une femme sans époux ou a
un homme stupide face aux sages, cela s’applique également au corps sans vie et a la créature
fabriquée de main d’hommes a partir de la terre.

Talmud de Babylone : « Rava a dit : si les justes le voulaient ils pourraient créer un
monde, car il est écrit : Tes iniquités ont ét¢ une barriére entre toi et ton Dieu. En effet, Rava a
créé un homme, et il I’a envoy¢ a Rabbi Zei’ra. Le Rav lui parla mais I’autre ne répondait pas.
Alors il dit : tu viens de chez les pieux, retourne a ta poussiere. Notons : Rava n’a pas réussi a
créer un homme doué de parole a cause des iniquités, il s’agit pourtant d’un Rabbi vénéré et
considéré comme un saint homme ».

On connait deux commentaires du Sefer Yetsirah qui décrivent des techniques pour
créer un Golem. Ces commentaires furent écrits au XII° siecle, perdus il furent repris par
Rabbi Abraham Ezra et Rabbi Yehouda le Hassid au XIII° si¢cle. A partir du Sefer Yetsirah,
des hassidim allemands entreprendront des spéculations sur la fabrication d’un étre artificiel.

La légende définitive du Golem apparait au XVII° siécle et la fabrication du Golem
sera alors attribuée au Baal Shem Tov et a Rabbi Eliahou de Helm et ensuite au célebre Rabbi
Yehouda ben Betsalel de Lvov, le Maharal de Pragues.

Selon Moshe Idel : « Il est connu que quiconque est un expert du Sepher Yetsirah est
capable de réaliser des opérations au moyen des Noms Saints et a partir des éléments,
poussiere de terre vierge et eau, il apparaitra une matiere (Golem) et une forme douée de
vitalité ; méme ainsi, cet étre est appelé -mort- (met), car il ne peut lui conférer la
connaissance et la parole, car la connaissance et la parole sont a la Vie des mondes. Et j'ai
entendu d'une facon certaine et explicite de la bouche de personnes respectables qu'un
homme qui vivait peu de temps avant notre époque dans la sainte communauté de Helm et qui
s'appelait Rabbi Eliahou, le Baal ha-Chem, créa une créature a partir de la matiere (Golem)
et de la forme (tsourah) et elle réalisa un dur travail pour lui, pendant une longue période, et
le nom d'Emet était pendu a son cou, jusqu'au jour ou, finalement il enleve, pour une certaine
raison, le nom de son cou et elle devint poussiere.- Un descendant de Rabbi Eliahou de Helm,
Rabbi Jacob Emdem, écrivit dans son autobiographie que son pere lui avait précise que la
créature de Rabbi Eliahou : - était sans parole et lui servait de serviteur-. Dans un autre
écrit, le Rabbi est plus dramatique : le rabbin craignait que la creature qui croissait
irrésistiblement ne détruise le monde. Cette croissance incontrdlée est en rapport avec le
Midrach (commentaire) qui décrit l'expansion du monde lors de la création, expansion qui fut
arrétée par la prononciation du Nom divin ou bien selon les sources par la prononciation du
mot -Dai- (assez) d'ou le Nom de El Chaddai : celui qui a dit -Dai-. On rejoint la le theme de
l'apprenti sorcier ».

Un Kabbaliste anonyme du XIII® siécle nous raconte ceci: « Jérémie de mémoire

bénie étudiait le Sepher Yetsirah tout seul. Une fois Il descendit et lui dit : "Prends un
compagnon d'études". 1l alla trouver Sira son fils et étudierent pendant trois ans, afin
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d'accomplir ce qui était écrit. Alors les craignant - Dieu se concerterent. Au bout de trois ans,
quand ils voulurent combiner les lettres de l'alphabet, un homme fut crée et sur son front était
écrit "YHVH Elohim Emet" (L'Eternel Elohim est vérité). Cet homme avait un couteau dans la
main, et il effagca la lettre alef du mot "Emet"; il ne resta plus que "met" donc : "L'Eternel
Elohim est mort". Jérémie se déchira les vétements et lui dit : "Pourquoi effaces-tu le alef de -
Emet?" Il lui répondit : - je vais te raconter une parabole...Tel fut Dieu lorsqu'il te créa a son
image, a sa ressemblance et d'apres sa forme. Et maintenant que tu as crée un homme, tout
comme lui, les hommes diront qu'il n'y a pas d'autre Dieu que toi dans ['univers - Jérémie lui
dit : - S'il en est ainsi, comment pourrions-nous le réparer?- Il lui répondit : - Ecris les lettres
a l'envers sur la poussiere qui a été jetée avec l'intention de ton coeur et ne pense pas a
l'agencement de son honneur et de son ordre. Fais tout en sens inverse.- Ils agirent ainsi et
I'homme fut réduit a l'état de poussiere et de cendres. Alors Jérémie dit : -En verité, il vaut la
peine d'étudier ces sujets pour connaitre le pouvoir et la force du créateur de l'univers, mais
non pour les mettre en pratique, tu dois les étudier pour les comprendre et les enseigner ».
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L'Arbre de Vie

Le jour ou Adam fut créé par Dieu, il fut placé au Jardin d'Eden et Dieu lui dit alors :
"Regarde mes oeuvres, combien belles et adorables elles sont, et tout ce que j'ai créé, Je 1'ai
créé pour ton bénéfice. Garde a 1'esprit de ne jamais détruire mon monde, car si tu le faisais,
personne ne le rétablira apres toi" Kohelet Rabbah 7.13.

Nous avons déja parl¢ ailleurs de I'Arbre de Vie, mais il nous semble opportun de nous
détendre quelque peu tout en cherchant quelques pistes, au travers de quelques citations,
métaphores et pensées, a nos questionnements sur la nature et I'essence du Etz 'Hayim.

1- L'Arbre de Vie est un support pour le Cosmos : « C'est Moi, Celui qui a planté
cet Arbre afin que s'en réjouisse le monde tout entier, qui a tout affermi sur lui, qui 1'a appelé
de son nom: Tout, parce que tout est suspendu a lui, que tout se forme a partir de lui, que tout
a besoin de lui, que sur lui se portent les regards des guetteurs, que c'est lui qu'on attend, et
que c'est de l1a que s'envolent les ames supérieures avec joie » Bahir 22.

2- L'Arbre de Vie est Dieu : « Et que signifie cet arbre dont tu as parlé? Il leur dit:
Ce sont les forces du Saint, béni soit-Il, superposées I'une au-dessus de l'autre et elles
ressemblent & un Arbre. De méme que cet arbre, grace aux eaux produit des fruits, de méme le
Saint, béni soit-11, grace aux eaux fait croitre les forces de I'Arbre. Et que signifient ces eaux
du Saint, béni soit-11? C'est 1a Sagesse. Et ce sont la les ames supérieures des justes qui
prennent leur envol de la source vers le grand Canal. Et il monte et se lie a 1'arbre. Et grace a
quoi fleurit-11?

Grace a Isra€l. Lorsqu'ils sont justes et bons, la Schekinah demeure parmi eux. Et elle
demeure dans leurs actions dans le sein du Saint, béni soit-I1. Et Il les fait fructifier et croitre »
Bahir 119.

3- L'Arbre de Vie est YHVH : Le Nom Divin YHVH est le pilier de toutes les
Sephirot qui s'y accrochent et dont elles recoivent l'influx supérieur. YHVH est le Nom qui
est comme une image du corps de I'Arbre et tous les autres Noms Divins sont comme des
images des branches de I'Arbre. Tout dépend de ce Nom, les créatures d'en haut comme d'en
bas, et ce Nom est appelés selon les Chazal (Rabbis) "le Lieu" (Maqom) car il est le lieu du
monde (Eden Migedem, Ot Chet p. 118). "Sache que tous les Noms Divins sont liées a
YHVH... Le Nom de Quatre Lettres est comme le tronc d'un arbre et le Nom EYEH est
comme la racine qui noutrrit les branches qui sont les autres Noms de Dieu, et chacune de ces
branches porte un fruit différent." Les Portes de la Lumiére, Gikatila.

4- La Shekhinah est I'Arbre qui est la forme de notre corps : "Les bras de la
Shekhinah sont dans le Nom de YHVH, comme la forme qui est dans la paume Y, dans les
cinq doigts H, dans ses bras V, et dans son épaule H. Dans son épaule sont formées tant de
tiges, comme les branches de I'Arbre de Vie... C'est pourquoi il est écrit : Elle est comme un
Arbre de Vie pour ceux qui la portent, et ceux qui la supportent sont rendus heureux" Tiquney
Zohar 146a.

5- L'Tmage de Dieu est I'Arbre : au travers du mot hébreu 'etz 1'on découvre que le

Nom YHVH se trouve dissimulé dans I'Arbre de Vie: (Y * H+H*Y)+(V*H+H* V)=
160, or 'etz = Ayin (70) + Tsaddé (90) = 160. A savoir que la Torah est également appelée 'etz
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et que 'homme est également une image de I'Arbre car il fut créé betselem (a I'image de
Dieu), or tselem (Tsaddé, Lamed, Mem) vaut également 160.

6- "Ce corps (qomah) ressemble (damtah) au palmier (tomer)" (Cant des Cant.
7.8). La tradition nous enseigne que celui qui connait la mesure du corps (qomah) de Dieu et
du Palmier (tomer) hérite du monde a venir car le tomer est identifié a la lettre Vav semblable
au tronc de l'arbre. La lettre Vav est elle-méme le olam ha-ba.

7- L'Arbre parle : "Kol si'ach hasadeh/Toutes herbes des champs" (Gen 2) - Tous
les arbres sont comme s'ils parlaient/m'sichin, ceux-ci avec ceux-1a, et avec les créatures / "im
hab'riyot" (Genése Rabbah 13.1).

8- Rabbi Ishmael dit : "La Miséricorde du Lieu/Maqom (Dieu) est sur le fruit de
l'arbre" Siphrei Deutéronome, Pisqa 203. Lorsque Rabbi Abba vit un arbre dont le fruit se
transforma en oiseau qui prit son envol, il dit : "Si les hommes savaient seulement ce a quoi
ces choses se référent, ils Oteraient leurs vétements" Zohar 2.15b.

9- Rabbi Yehudah dit : "Pourquoi est-il écrit : "Dieu fit celui-ci correspondant a
celui-la ?" (Ecc. 7 14) Comme toutes les étoiles du firmament, le Saint fit tout sur terre, et tout
cela se référe a ce qui est en haut. Ceci est comparable a ce que dit Rabbi Yosi : "Ces arbres
au travers desquels la sagesse se dévoile, tels le caroubier, le palmier, le pistachier, sont tous
une seule et unique construction. Et tous ceux qui donnent des fruits, sauf les pommes, sont
un unique mystere... Toutes les plantes de la terre, chacune est un mystére singulier comme le
schéma supérieur" Zohar 2.15b.

10- Dans Prov. 3:18, la sagesse est comparée a l'arbre de vie. Rabbi Brakhya dit
au nom de Rabbi Shimon ben Lakish : « Tout ce que le Saint a créé en I’homme, Il I’a créé
dans sur la terre comme un mode¢le pour lui. Une personne a une téte et ainsi en est-il de la
terre, comme il est dit : « et la téte de la terre du monde » (Ps. 8.26) »... Et le Bahir 98 de
continuer : « Et toutes ces saintes formes sont préposées aupres des peuples. Mais le saint
Israél a pris le corps de 1'Arbre et son coeur. Et de méme que le coeur est le fruit splendide du
corps, de méme Israél a pris le fruit de I'Arbre de la splendeur, le cédratier De méme que le
palmier a ses branches qui I'entourent et que son loubab est au milieu, de méme Israél a pris le
tronc de cet Arbre qui est son Coeur. Au tronc correspond la colonne vertébrale dans
I'homme, qui est la quintessence du corps. Et de méme que « loulab » s'écrit lo leb , a lui le
coeur, de méme le coeur fut remis a lui (lo leb). Et qu'en est-il de Lamed Beth? Ce sont les
trente-deux sentiers merveilleux de la Sagesse. En lui comme en chacun de ses sentiers une
forme garde, ainsi qu'il est écrit: « ...pour garder le chemin de I'Arbre de vie » (Genese 3, 24)
».

11-  Rabbi Abba enseignait : « Il n’y a pas de plus grande révélation de la
rédemption que celle qui se trouve en ce verset : « Et vous, montagnes d’Israél, vous
pousserez vos rameaux, Et vous porterez vos fruits pour mon peuple d’Israél; Car ces choses
sont pres d’arriver » (Ez. 36.8) » (Talmud Sanhédrin 98a). « ... Le Saint va rendre la face du
fruit de I’arbre comme celle de la face des étoile, et la face des fruits des fruits du sol comme
la face des constellations, et rendre leurs parfums doux comme celui du Gan Eden. Chaque
arbre prendra des proportions fantastiques, chaque vigne, chaque figue, chaque olive, chaque
date, chaque pomme, chaque noix. Tous les arbres sont destinés a donner des fruits dans le
monde a venir... » (Midrash Alpha Beta, Batey Midrashot p. 430).
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Les 4 Mondes et la symbolique des arbres :

1- Noix — Asiyah : "Je descendis au Jardin des Noyers... Avec les noix (egoz), si vous
en prenez une de la pile, toutes les autres chutent et roulent, 1'une apres l'autre. Et ainsi en va-
t-il avec Israel : frappez-en un et tous le sentent" Cant. des Cant. Rabbah 6.11

2- Olives - Yetsirah : "Et la colombe descendit vers 1'arche le soir, et 1a, une feuille
d'olivier était dans sa bouche" (Gen 8.9). De quel endroit l'apporta-t-elle ? Rabbi Bibi dit :
"Les Portes du Gan Eden furent ouvertes pour elle". Rabbi Abahu dit : "Si elle I'avait apportée
du Jardin d'Eden, n'aurait-elle pas apporté quelque chose de spécial ? Mais elle dit a Noé :
"L'amertume de ceci est préférable aux douceurs du dessous de ta main" Genese Rabbah 33.6

3- Figues - Briah : Rabbi Yochanan dit : "Pourquoi est-il écrit "Celui qui garde le
figuier en mangera les fruits" (Prov 27.18) ? Les mots de la Torah sont ainsi comparés aux
figues et chaque fois que quelqu'un la cherche (la Torah), il y trouve des figues en elle. Il en
va ainsi de la Torah, chaque fois qu'une personne médite sur elle, il y trouve de nouvelles
significations (ta'am)" Talmud Eruvin 54a-b.

4- Cédre - Atziluth : Rabbi Yochanan dit : "Le monde n'était pas digne d'utiliser les
cedres, car ils ne furent créés que pour les besoins du beith haMiqdash (Temple)". Genése
Rabbah 15:1. "Durant 120 ans, No¢ planta des cédres et les coupa afin de construire l'arche
sans couper les arbres existants" Genese Rabbah 30:7.

Les 4 lettres du mot "PaRDeS" représentent - comme nous l'avons expliqué ailleurs -
les 4 modes d'interprétation de la Torah. Si nous retirons le Sod, interprétation mystique, il ne
reste que le mot PRD, racine de nifrad, qui signifie "séparé" ou "détaché", donc, la Torah sans
le Sod est comme un fruit séparé de l'arbre...

R
-

R
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Synthese des Hiérarchies Angéliques.

"BaRuCH ATaH A-DoNai E-LoHeiNu MeLeCH haOLaM..."

" [L'homme] ne doit abandonner son cceur ni a I'ange ni
au Prince. Aussi change-t-Il le moment et le rythme de
leur service afin que I'on ne prétende pas que tel ange a
accompli telle chose car tout est entre Ses mains. "

— Midrach Ha-Neelam

A Irirouraél veAyinaél, mon Ange....

Lorsque nous étudions les divers ordres et hiérarchies angéliques, I'on peut
tres vite se rendre compte que les diverses sources nous offrent des schémas et des
informations trés contradictoires. Les sources chrétiennes different souvent des
sources originelles hébraiques et les ésotéristes contemporains ont obscurci encore
plus la chose en y mélant des éléments hétérodoxes.

Le Judaisme est donc la source de nos systemes angéliques, dans toute la
liturgie juive, et dans la Kabbale également, les Anges sont omniprésents. C’est
pourquoi, tout au long des lignes qui vont suivre, nous essayerons de coller le plus
possible aux écrits du Judaisme et de la Kabbale.

Nous allons donc tenter au travers de ces quelques pages de brosser un
tableau aussi fidéle que possible par rapport aux sources juives originelles et nous
eloigner, tant que faire se peut, des interprétations modernes parfois brouillonnes.
Ce travail ne sera pas historique ou mythologique, et nous n’essayerons pas
d’expliquer l'origine des anges ou la mutation de leur symbolique au cours des
temps. Il sera plutdét une carte d’'un territoire a explorer... Nous sommes toutefois
conscients qu'il reste imparfait et trop bref pour expliquer I'insondable mystere de Sa
Volonté.

Ce travail débuté en 2002, formulé en 2003 et complété a présent, sera, sans
nul doute, étoffé dans le futur, s’il plait a Dieu...

Spartakus FreeMann, Nadir de Guantanamo, février
2002 - octobre 2003 e.v. — Zénith de Libertalia,
février 2005 e.v.
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1. Les Hayoth haKodesh.
WD 17977, Les Etres Saints.

Leur role est de préserver la vitalité de la création en laissant circuler le
Souffle Divin. On ne peut s'en approcher qu'en état de parfait équilibre entre Amour
et Unité.

2. Les Ophanim.

On les représente habituellement comme des Roues de Feu, tels qu'Ezéchiel
les vit dans ses visions relatées dans I'Ancien Testament. La Kabbale chrétienne les
associe souvent aux Cherubim...

Ce sont donc les Ophanim de |la Kabbale attachés a la Sephirah Hochmah.

Ezéchiel 1 : " 16 L’aspect et la structure des roues étaient comme I'apparence
d’un chrysolithe; et il y avait une méme ressemblance pour les quatre, et leur aspect
et leur structure étaient comme si une roue edt été au milieu d’une roue.

17 En allant, elles allaient sur leurs quatre cétes; elles ne se tournaient point
quand elles allaient.

18 Et quant a leurs jantes, elles étaient hautes et terribles, -et leurs jantes, a
toutes les quatre, étaient pleines d’yeux tout autour.

19 Et quand les animaux allaient, les roues allaient a cété d’eux; et quand les
animaux s’élevaient de dessus la terre, les roues s’élevaient.

20 La ou IEsprit devait aller, la ils allaient, la leur esprit tendait a aller; et les
roues s’élevaient auprés d’eux, car l'esprit de I'animal était dans les roues".

Selon le lexique hébreu : 0212 128 ‘owphan o-fawn’ ou 12X ‘ophan o-fawn’.
Issu d'une racine inhabituelle signifiant "tourner"

1) roue

1a) roue de chariot
1b) roue de la vision d'Ezéchiel

3. Les Erelim.

D”‘?N‘\N, ce son les vaillants ou les héros. Ce sont les forces qui protégent et
vivifient le Monde d'En Haut.

4. Les H'ashmalim.

Ce sont les exécutants des Cieux et ceux qui donnent les ordres. lls décident
ce qui doit étre fait et accompli selon les buts cosmiques de Dieu.
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Ce sont les H'asmalim de la Kabbale qui sont attachés a la Sephirah 'Hessed.
Ce Nom est dérivé du Hashmal de la Vision d'Ezéchiel.

5. Les Seraphim.

Ce nom signifie : "les brllants". lls sont associés a la priére et aux louanges
car ils laissent passer vers les sphéres supérieures les supplications et demandes
pures.

Dans Isaie (6:2-6), ils sont décrits dotés de six ailes :

"2. Des séraphins se tenaient au-dessus de lui; ils avaient chacun six ailes: de
deux ils se couvraient la face, et de deux ils se couvraient les pieds, et de deux ils
volaient.

3. Et I'un criait a I'autre, et disait: Saint, saint, saint, est I'Eternel des armées;
toute la terre est pleine de sa gloire !"

Dans le lexique hébreu : 08314 7w saraph saw-rawf’
1) serpent, serpent de feu

1a) serpent venimeux.

2) seraph, seraphim

lls sont attachés a la Sephirah Gebourah.

D27 : Etres de feu, Etres de lumiére.

Nous allons parler de ces étres qui m'ont trés souvent interpellés par leur symbolisme
et leur portée, je veux parler des Seraphim, nos bons Séraphins de nos cours de catéchisme.
Les pages qui suivent sont des notes personnelles, souvent décousues, tournant autour du
principe du feu, du serpent, du Messie...

Isaie 6:1 — Isaie voit Dieu sur Son Trone Elevé et Exalté (RDJ1 07). Le mot 07 (rom,

n A

ou rum) est "étre élevé", étre "exalté", alors que le mot R (ouenisa) signifie "étre honoré",
étre "magnifi¢", "exalté", "¢levé", etc. Le Livre d'Enoch décrit Dieu comme "Seigneur des
seigneurs, Dieu des dieux, Roi des rois (et Dieu des ages), "le Trone de Sa Gloire se tient
dans toutes les générations des dges..." (R. H. Charles, Apocrypha and Pseudepigrapha of

the Old Testament, Vol. 2, Oxford, reprint, 1979, p. 193).

Dans Isaie 6:2 — Les Seraphim sont des étres décrits comme ayant de nombreuses
ailes. Le mot D" (haserapim) signifie "serpents brilants", ou "les brilants", ce mot est

d'ailleurs présent dans d'autres passages de la Torah (Nombres 21:6, 8; Deutéronome 8:15,
Isaie 14:29; 30:6).

I1 est a noter que les "ailes" (323 Kenaphim) décrites sur ces créatures est le terme
biblique pour "voile" ou "couverture". Kanap est non seulement une aile mais aussi le "coin",

la "frontiere" ou "fin". Il signifie également "entourer", "enclos". Ces étres peuvent ainsi se
cacher ou couvrir leur visage (703" 1719). En hébreu, paneh (711D) signifie non seulement
"visage, "face" mais aussi "présence".
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Ainsi, on nous parle bien d'anges briilants ou de feu mais aussi d'étres capables de se
cacher et de dissimuler leur présence. Lisons donc ce passage des "Mots de Michael", un
fragment des rouleaux de la Mer Morte (4Q529) :

XD KW POO 7T N3 m O TIR5ND DR R T R0 05N
D TOWT TN RT3 T T TN

"Les mots du livre que Michael a dit aux Anges de Dieu [apres qu'il se fut élevé vers
les plus hautes régions des Cieux]. Il dit qu'il y trouva des troupes de feu..."

Michael dit dans le Testament de Amram, (4Q543, 545-548)

TRONT 15 Ry M
DTN 201 RO WY ORI TN TOIY

"Il me dit, [Mes] trois noms sont [Michael et Prince de Lumiere et Roi de la Justice]."

Le Livre d'Enoch décrit Enoch disant a propos de ses visions du Trone de Dieu qu'il
¢tait entouré de feu, le portail du lieu étant des flammes.

Le Serpent d'airain de Moise est appelé D sarap (Nombres 21:8), brilant, mais un
autre terme est utilisé, W) W) Nechash nechoshet, ou "serpent de bronze" (Nombres

21:9) lorsqu'il en fait un instrument de Dieu. Le Saraph est le "serpent brilant" que Moise
essaye de symboliser de son mieux dans I'image du serpent d'airain.

Ezéchiel dans sa vision dit pour "bronze brilant" J"X]

Natsatz, qui n'est utilis€ que dans Ezéchiel 1:7. L'hébreu }1X"J nitzotz signifie
"étincelle", comme utilisé dans Isaie 1:31.

Et ici, il est bien évident que celui qui regarde le serpent d'airain et donc sa lumicre,
sera soigné et par extension, il sera sauvé. Comme nous l'avons analysé dans un autre texte
(Les Oraisons du Serpent), le serpent d'airain est annonciateur du Christ Lui-méme qui est "La
Lumiére du Monde".

Mais puisque nous analysons les choses sous 'angle kabbalistique, nou savons qu'il y
a différents niveaux de lecture.

La méthode de la Guematria est utilisée pour décrypter la Bible, et plus
particulicrement I'Ancien Testament. Méme si beaucoup trouvent cette méthode, qui par
dérive peut faire dire tout et n'importe quoi aux Ecritures, inutile, il n'en reste pas moins que
cet outil peut nous aider a pénétrer plus avant dans le sens profond du texte.

Regardons le mot nachash, le serpent, 1) qui donne comme valeur 358. ¥ = 300, +
18 +1J 50 =358. Le mot Messiah 1" équivaut lui aussi a 358.77 8+ 10+ 300 +72 40
= 358. Il y donc, comme nous 1'avons vu ailleurs, une relation entre le Messie et le serpent de
Nombres 21:8,9. Si nous comprenons également que le mot hébreu W Mechudash
signifie "renouvelé" ou "restauré", nous pouvons mieux comprendre alors 1'image qui est ici
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invoquée. Psaumes 102: 5 — "Il satisfait mes désirs par de bonnes choses, afin que ma
jeunesse soit restaurée (UMM, titchadesh) comme celle de l'aigle". Le mot Mechudash a
une valeur numérique de 358 tout comme Messie et nachash. L'idée d'un Messie brillant,
resplendissant qui doit étre "¢levé" (Nombres 21:8 — "mis sur la croix" O) piviRiN Wkl

wesim oto al nes) se retrouve alors dans le Nouveau Testament Kai kathos Moses hupsose ho
ophin en to ermo houtos hupsotheisa dei ho huion ho anthropou, hina pas ho pisteuon eis
auton me apolmtai all echm zoen aionion. "Et comme Moise éleva le serpent dans le désert,
ainsi le Fils de 'Homme sera-t-il élevé. Afin que tout qui croit en Lui ait la vie éternelle”
(Jean 3:14-15).

Ainsi, le serpent, tout comme le Messiah, restaure la santé et la vigueur par la
résurrection en la Vie éternelle !

Nous pouvons aussi voir derriére le mot "gloire" la radiance éclairante ou 7123
kabhodh "gloire" ou "splendeur" dans la Torah, et la face de Moise était éclairée et brillante
lorsqu'il descendit du Sinai. Exode 34:29-30 décrit le "visage radiant" de Moise 172 1Y

17P qaran ‘or panai.

Et lisons ce passage ou l'on parle de la gloire de Dieu comme d'un pilier de feu
pendant la nuit :

12 75D TN WRY DY 1N SY M 1w

"La nuée de I’Eternel était de jour sur le tabernacle; et de nuit, il y avait un feu"
(Exode 40:38). Le mot hébreu N "esh" est utilisé pour feu ou flamme. Le lexique de

Gesenius note que spécialement pour Dieu le "feu de Dieu" est signifié par "éclairs" 717" UR
esh Yahweh, feu de Dieu". 0N ]D UR esh min hashamayim, "Feu des Cieux". Job 1:16
oawn 3 759 DIOR WK esh elohim naphla min hashamayim, "le feu de Dieu tomba
des cieux".

Le feu est aussi splendeur ou brillance, la pierre d'une splendeur briilante lit-on dans
Ezéchiel 28:14 - UR "IN ebeni esh, "pierres de feu".

Donc, nous comprenons que Messiah vaut = 358, et que nachash, serpent, équivaut a
358, et que Mechudash = 358 et il tout aussi connu que la phrase "jusqu'a ce que Siloh
vienne" a une valeur numérique de 358 :

"10+22+81=13
W300+" 10+ 5930+ 5=2345
345 + 13 = 358.

Siloh est le symbole du "sceptre de Juda" et donc descendance de David

Genese Rabba 85:1 dit "Juda prenait du temps pour trouver femme; et le Saint, béni
soit-Il, créait la lumiére du Messiah".
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"Regarde, j'ai créé l'artisan (UM, charash, un travailleur du métal, du bois ou de la
pierre, mais avec les points massorétiques W7 est un sorcier, un magicien un wn o =

"enchanteur expérimenté" (Gesenius Hebrew-Chaldee Lexicon of the Old Testament, p. 310,
entry # 2791) qui jette le charbon dans le feu..."

Et Elie était un "enchanteur expérimenté" du feu alors qu'il commandait au feu du ciel
de détruite les prétres de Baal.

Mais il est assez intéressant de noter que l'interprétation de charash peut étre fait dans
le sens de personnage eschatologique (donc s'occupant du Jugement dernier et autres fins du
monde). Selon une tradition tannaitique on identifie les quatre artisans (371 TY27R) dans
la vision de Zacharie (2:3) avec les quatre figures messianiques; Messiah ben David, Messiah
ben Joseph, Elie et Melchisédech. Ces deux derniers étant les précurseurs du Messiah selon
l'aggadah .

On dit que le charash travaille le feu avec du charbon (AN N1, be’esh pecham).
Selon une interprétation kabbalistique, le feu est symbole de la Torah elle-méme ce qui
explique que la Torah ait deux feux, un caché et un visible, comme la Torah orale et la Torah
écrite.

Ben Sira, décrivant la nature superlative des dires d'Elie, dit : "Jusqu'a ce que s'éleve
un prophéete comme un feu, dont les mots étaient des torches briilantes".

A noter que pour I"'Etoile" qui doit s'élever de Jacob I'hébreu utilise le mot kokhabh.
La traduction de ce mot n'est pas uniquement "étoile" mais plus précisément la plancte
Mercure, I'Hermes des grecs. Dieu de la sagesse, de la connaissance et de la littérature et son
étymologie hermeneia, interpretation, nous donne Hermes = hermeneus (interpreéte). Les
mémes ¢€pithetes s'appliquent & Mercure et a Prométhée: Hermes aurait enseigné a 1'humanité
la civilisation, les arts, le jugement, la lecture des astres, I'écriture et le langage.

Le mot hébreu pour celui qui transmet la Parole Divine est R3], niva, a mettre en
relation avec le mot R2J, nabi, qui est le terme appliqué a Elie pour le décrire. Ce X2 peut

"n o nAa

avoir différents sens selon les signes massorétiques qui lui sont appliqués : "chanter", "étre
fou d'inspiration divine". Neva signifie prophétie alors que Nebo (123) est le Dieu Mercure !
Hermes est l'interpréte de la Volonté Divine. Comme tel il peut aisément étre assimilé a un
prophete qui, comme Hermes le faisait, pouvait assister au Conseil des Dieux (Isaie 6 est
l'exemple classique), son caducée étant le baton de messager donnant 'autorité de Dieu. Nebo
est également le Dieu du Feu (Lexique de Gesenius, p. 527, entrée # 5019-5020).

Mais ce Caducée n'est-il pas 1'image d'Elie et de Moise, avec Moise portant le baton
qui fit des miracles devant Pharaon ? Elie a appelé le feu du ciel afin de démontrer son
autorité et Ezéchiel, de méme, avait des batons qui transmettaient les messages de Dieu a
Israél.

Selon Artapanus, un historien juif hellénisé du second siécle avant JC, ce fut Moise
qui enseigna les arts et I'écriture et qu'il fut la source de toute Sagesse pour I'Egypte, ce
pourquoi il regu le nom de Hermés. Hermes est nommé "scribe du soleil" et Moise était
appelé 127 RO, sefer’ ravah, "Le Grand Scribe". Moise était en effet appelé par les juifs
hermeneos nomon hieron, "l'interpréte des Saintes Lois".
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Nous savons, en outre, que méme le Logos ¢était appelé Hermes ! Et Hermes était aussi
appelé "Le Bon Berger", Poimandres signifie "Homme-Berger".

Jean le Baptiste baptisait avec de 1'eau, mais Jésus, le Messiah, baptiserait avec le feu.
En pneumati hagio kai puri, "dans le Saint Esprit et le Feu" (Luc 3:16).

Et Saint Paul enseigna que "Nous sommes tous des visages dévoilés reflétant comme
un miroir la Gloire du Seigneur et sommes transformés en une méme image de la gloire a la
gloire comme l'esprit de Dieu (apo Kurion pneumatos) qui dit "La Lumicre brillera dans les
téncbres", a brillé dans nos coeurs afin de donner la lumiére de la connaissance de la gloire de
Dieu sur la face de Jésus Christ (2 Corinthiens 3:7, 18; 4:6). Cette Gloire, kabhodh, était un
feu visible (Exode 24:16; Ezéchiel 1:27, 10:4., Isaie 10:16 ou kabhodh est apparemment
utilisé pour ame ou esprit dans 'homme, par exemple Genése 49:6; Psaumes 7:5, Ps. 16:9.

Isaie 10:16 est un passage trés intéressant car nous y lisons qu'une maladie sera
envoyée contre I'ennemi et sous sa "pompe”. Les mots hébreux sont 1733 AN 1117 razon
wetachat kevodo "une maladie consumante sous sa gloire. Mais le feu fera disparaitre cette
maladie, le feu contre kabod est notre esh, UR. Genese 49:6 6 "Mon dme, n’entre pas dans
leur conseil secret; ma gloire, ne t’unis pas a leur assemblée !", alors qu'en hébreu on lit
WD) RN SR 0702, besodam al tabo’ napeshi, * 722 TN ‘7&, al techad kebodi). Le

kabod, est 'ame humaine ! Et c'est bien cette traduction que nous donne Louis Second et ceci
nous aide a comprendre qu'alors que Moise était en Présence de la Gloire de Dieu sur le Sinai,
son ame fut régénérée, rafraichie et pleine de 1'énergie vitale, le kabod, de Dieu, c'est pourquoi
son visage était radieux et radiant. Dieu est Lumieére !

1 Jean 1:5 : Theos phos esti, "Dieu est Lumiere". Jean 8:12 ego eimi ho phos ho
kosmos.

Christ dit aux hommes houto lampsato ho phos humon, "que votre lumiere brille..."
(Matthieu 5:16.).

Dans la Bénédiction de Moise, nous lisons que IHVH "rayonna" et qu'll brilla du
Mont Paran" (77T 72 7172 UDT). Nous lisons également dans le Psaume Royal de la Bible

que IHVH est la lumiére du peuple et qu'll illumine leurs ténébres (*2WT 77 o) M
IR AR D).

La Lumiéere est la Gloire de Dieu, sa Puissance mais elle est également partagée avec
les hommes.

Les Ecritures sont claires, cette gloire est également partagée avec les Seraphim, les
"&tres briilants".

Et, dans la Bible, nous lisons :
"Car notre Dieu est un feu consumant" (Hébreux 12:29).
Et peut-€tre est-ce pourquoi il ne peut y avoir d'autre véhicule que des chariots de feu

pour emmener Elie jusqu'aux Cieux. Et ici, il s'agit bien d'un feu réel et non symbolique.
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VR "D1DT WR 257 rekev esh wesusey esh, "un Chariot de feu et des chevaux de feu".

En conclusion, si I'on doit admettre la métaphore dans les Ecritures, nous devons
admettre également que parfois le scribe dit en mots clairs la réalité qui s'offre a lui. Ainsi,
nos Seraphim ne sont pas d'un feu symbolique mais du feu de Dieu qui est bien physique. Et
nous laissons ici la parole aux physiciens qui pourront mettre des équations sur cette intime
conviction.

6. Les Vertus.

1 3hxn. Ce sont les Messagers ou les Rois.

Ce sont eux qui appliquent la puissance de Dieu sur terre afin d'y concrétiser
les miracles de Dieu. lls coopérent avec les Puissances afin d'exécuter les lois de
I'univers et de les faire appliquer au sein de l'univers.

Ce sont les Malakim de |la Kabbale et ils sont attachés a la Sephira Tiphereth.

7. Les Principautés.

Ce sont les Elohim, D”.‘l‘?:&, attachés a la Sephirah Netzah. En fait, le nom

complet est Malakim-Eohim, les Messagers d'Elohim, et il ne faut pas les confondre
avec Elohim Lui-méme.

8. Les Bné haElohim.

g =33, ils participent au processus de Guilgoul, "réincarnation”. Et on les
confond souvent avec les Archanges dans I'angélologie chrétienne.

9. Chérubin, les Cherubim.

Dans les Ecritures, ce sont les étres angéliques représentés sur I'Arche
d'Alliance et qui signifient la Présence de Dieu.

Psaumes (18:10) : "Il était monté sur un chérubin, et volait, et il planait sur les
ailes du vent".

Dans le lexique hébreu : 03742 2172 ker-oob’
1) cherub, cherubim (pl)

1a) étre angélique

1a1) gardien d'Eden

1a4) Chariot de Dieu
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Genése 3:24 : "il chassa I'homme, et placa a l'orient du jardin d’Eden les
chérubins et la lame de I'épée qui tournait ¢a et la, pour garder le chemin de l'arbre
de vie".

Exode (25:18 - 21) : "18 Et tu feras deux chérubins d’or; tu les feras d’or battu,
aux deux bouts du propitiatoire.

19 Fais un chérubin au bout de decga, et un chérubin au bout de dela: vous
ferez les chérubins tirés du propitiatoire, a ses deux bouts.

20 Et les chérubins étendront les ailes en haut, couvrant de leurs ailes le
propitiatoire, et leurs faces seront I'une vis-a-vis de l'autre; les faces des chérubins
seront tournées vers le propitiatoire.

21 Et tu mettras le propitiatoire sur I'arche, par-dessus, et tu mettras dans
I'arche le témoignage que je te donnerai".

On les représente souvent avec une multitude d'yeux afin de symboliser leur
grand savoir car ils sont les gardiens des archives de Dieu. lls sont aident a la justice
divine.

lls sont attachés, dans la Kabbale, a la Sephira Yessod.

La Kabbale chrétienne les associe souvent aux Ophanim, mais leurs qualités

et leurs fonctions les dissocient assurément de ceux-ci. Les Seraphim sont les
Seraphim !

10. Les Ishim.

0" K. Ce sont les individus, les anges présents en Malkhut.
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Les Archanges sont les Bné haElohim de la Kabbale attachés a la Sephirah
Hod.

Selon la Doxologie : "Michaél est le premier, Gabriel est le second, Raphaél
est le troisieme".

Nous retrouvons les Anges au sein des grandes traditions qui influencérent la
mystique occidentale : le judaisme, le christianisme, l'islam et le zoroastrisme.

Le mot ange est dérivé du latin « angelos » qui dérive lui-méme du grec «
aggelos », « messager » que I'on retrouve dans le mot « malakh ».

La source principale en ce qui concerne les anges est principalement ’Ancien
Testament qui ne mentionne directement que Michaél et Gabriel. La littérature
Talmudique, influencée lors de I'Exil de Babylone, offre une plus grande variété
d’'information.

Un fragment du Zohar de Ruth nous apporte un élément supplémentaire :

« Une tradition enseigne : quatre vents ont été créés dans le monde, le vent
du pble Nord, le vent du pble Sud, le vent du pdle Est et le vent du pble Ouest. Pour
ces quatre vents il a créé quatre anges (selon Pirgé de Rabbi Eliezer chap. 4) qui les
gouvernent le jour et la nuit. Michaél qui procéde du cété de la Bonté et de la
Clémence a en charge le vent de I'Est jusqu’a midi, depuis midi jusqu’a la nuit,
Raphaél est chargé du vent d’Ouest, car il procéde également du cété de la Bonté...
Lorsque vient la nuit, Gabriel qui procéde de la puissance de la justice (din) est
chargé du vent du Nord jusqu’au milieu de la nuit... Gabriel gouverne jusqu’a minuit,
a minuit méme, lorsque s’achéve cette veille, a cet instant, le Saint béni soit-ll, scrute
'Eden. A ce moment se leéve Nouriel (Ouriel) avec le vent du Sud et il dit : « Leve-toi
Nord et viens, Sud, souffle sur mon jardin »...

Si nous analysons les sources principales relatives aux principaux Archanges
nous pouvons y déceler une certaine évolution que nous donnons succinctement ici.

Enoch | (Enoch éthiopien) donne la liste d’Archanges suivante :
Uriel, Raphaél, Raguel, Michaél, Zerachiel, Gabriel et Remiel
Alors qu’Enoch 3 donne :

Michaél, Gabriel, Shatgiel, Baradiel, Shachaqiel, Baraqgiel, Sidriel
Le Testament de Salomon mentionne :

Michaél, Gabriel, Uriel, Sabraél, Araél, laoth, Adonaél

Les textes gnostiques donnent :
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Michaél, Gabriel, Raphaél, Uriel, Barachiel, Sealtiel, Jehudiel
Les pseudo-dyonisiens utilisaient a peu prés la méme classification :
Michaél, Gabriel, Raphaél, Uriel, Chamuel, Jophiel, Zadkiel

La tradition médiévale nous donne la liste suivant ou apparait Haniel, qui est
un élément clé de la tradition magique talismanique, et le lecteur pourra se référer
aux grimoires magiques de la bibliothéque de I'Arsenal de Paris afin de s’en rendre
compte :

Zaphkiel, Zadkiel, Camaél, Raphael, Haniel, Michaél, Gabriel

Les principales sources scripturaires concernant les 4 anges Michaél,
Raphaél, Gabriel et Uriel sont :

Raphaél -

3 Baruch, 4:7

1 Enoch 10:4; 20:3; 32:6; 40:9; 54:6; 68:2-4; 71:8-9,13
Apocalypse d’Ezra 1:4; 6:2

Apocalypse d’Adam et Eve 40:2

Oracles Sibyllins 2:215

Testament de Salomon 5:9

Tobie 3:16; 5:4; 7:8; 8:2; 9:1; 9:5; 11:7; 12:15

Michael :

Daniel 10:13; 10:21; 12:1

Jude 9

Révélations 12:7

3 Baruch 4:7; 11:2,4,6,8; 12:4,6-7; 13:2-3,5; 14:1-2; 15:1,3; 16:1,3

4 Baruch 9:5

1 Enoch 9:1; 10:11; 20:5; 24:6; 40:9; 54:6; 60:4-5; 68:2-4; 69:14-15; 71:3

2 Enoch 22:1, 6, 8-9; 33:10; 71:28 (Recension J); 72:1, 3, 8-9 (Recension J)
3 Enoch 17:3; 44:10

Apocalypse d’Ezra 1:3; 2:1; 4:7,24; 6:2

Vie dAdam et Eve 13:3; 14:1-3; 15:2; 21:2; 22:2; 25:2; 29:1-3; 43:3; 45:1; 51:2
Apocalypse d’Adam et Eve 3:2; 22:1; 37:4,6; 40:1-2; 43:1-2

Oracles Sibyllins 2:215

Testament de Salomon 1:6; 18:5

Apocalypse d’Abraham 10:17

Apocalypse de Sedrach 14:1

Martyr et Ascension d’Isaie 3:16

Testament d’Abraham 1:4,6; 2:2-14:7

Testament d’'lsaac 2:1

Testament de Jacob 1:6; 5:13

Vision d’Ezra verset 56

63



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

Gabriel :

Daniel 8:16; 9:21

3 Baruch 4:7

1 Enoch 9:1; 10:9; 20:7; 40:9; 54:6; 71:8-9,13
2 Enoch 21:3, 5; 24:1; 71:11 (28 Recension A); 72:1, 3, 8-9 (Recension A)
3 Enoch 14:4 (Ange de Feu); 17:3
Apocalypse d’Ezra 2:1; 4:7; 6:2

Apocalypse d’Adam et Eve 40:2

Oracles Sibyllins 2:215; 8:455

Testament de Salomon 18:6

Vision d’Ezra verset 56

Apocalypse d’Elie 5:5

Testament de Jacob 5:13

Uriel :

3 Baruch 4:7 (Phanuel)

Testament de Salomon 2:4

1 Enoch 19:1; 21:5; 27:2; 33:3; 40:9 (Phanuel); 54:6 (Phanuel); 71:8-9,13
(Phanuel); 72:1; 80:1; 82:7

4 Ezra4:1

Apocalypse d’Ezra 6:2

Apocalypse d’Adam et Eve 40:2

Vie d’Adam et Eve 48:1,3

Priere de Joseph versets 4, 7

Oracles Sibyllins 2:215,225

Apocalypse d’Elie 5:5

Testament de Salomon 2:4 (Ouriel); 7 (Ouriel); 8:9 (Ouriel); 18:7 (Ouriel); 27
(Ouriel)

Esdras 4:1; 5:21; 10:28

Michaél (Qui est tel Dieu)

Premiére et plus puissante créature de Dieu. |l est le chef des soldats de Dieu,
le défenseur des justes et c'est lui qui jeta Satan hors des Cieux. Il est chargé de
guider les ames des morts dans l'aprés vie. Il est 'Ange du jugement dernier qui
pésera les ames pour déterminer leur destinée. Il est I'Ange de la Résurrection.

Michaél est I'ange qui combat le Grand dragon ou serpent, Samaél. Sa
position au sein de la hiérarchie céleste kabbalistique est la Sephira Hessed, bien
qu’on lui attribue aujourd’hui Tiferet.

Selon le lexique hébreu :

04317 SR Miyka’el me-kaw-ale’

Michaél = "qui est tel Dieu"

1) un des chefs ou archanges qui se tiendra aux temps des combats des
enfants d'lsraél.
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"Daniel 10:13 mais le chef du royaume de Perse m’a résisté vingt et un jours,
et voici, Michaél, un des premiers chefs, vint a mon secours: et je restai la, aupres
des rois de Perse.

Daniel 10:21 Cependant je te déclarerai ce qui est consigné dans [’écrit de
vérité; et pas un seul ne tient ferme avec moi contre ceux-la, sinon Michaél, votre
chef.

Daniel 12:1 Et en ce temps-la se levera Michaél, le grand chef, qui tient pour
les fils de ton peuple; et ce sera un temps de détresse tel, qu’il n’y en a pas eu
depuis qu’il existe une nation jusqu’a ce temps-la. Et en ce temps-la ton peuple sera
délivré: quiconque sera trouvé écrit dans le livre",

Gabriel (Force de Dieu, Héro de Dieu)

Il est le Messager, I'annonciateur et le porteur de nouvelles de la Volonté de
Dieu. Et cette fonction primordiale est témoignée par le deux religions du Livre qui
découlent du judaisme, puisque c’est Gabriel qui « fera 'annonce a Marie » de la
future naissance du Christ et qu’au sein de I'lslam, c’est 'Ange Jibril, Gabriel donc,
qui dicte les Sourates du Coran au Prophete Muhammad.

Au sein de la Kabbale, on lui attribue parfois Yessod, et il soutient ainsi I’Arbre
par sa force... La tradition, et le Zohar en premier, nous enseigne que Gabriel est
associé a la Sephira Guebourah. Ce qui n'est pas étonnant de par I'essence de
I’Ange, la Force. Sa position du c6té de la Rigueur n’est donc pas une surprise.

C'est lui qui sonnera le trompette finale afin d'éveiller les morts pour le
Jugement Final (Nouveau Testament : Matt 24:31 et 1 Cor 15:52). Il est l'interprete
des réves et des visions, Daniel 8:16 "et j’entendis la voix d’un homme au milieu de
I'Ulai; et il cria et dit: Gabriel, fais comprendre a celui-ci la vision".

Selon le lexique hébreu : 01403 5823 Gabriy’el gab-ree-ale’, de Geber,
homme, guerrier et de El, Dieu ou comme Dieu. Gabriel = "Guerrier de Dieu" ou
"homme de Dieu".

Raphaél (Dieu soigne)

Il est I'Archange spécialisé dans les soins, la médecine, la créativité et la
protection des jeunes hommes et la construction. Il prend soin de ceux qui cherchent
a s'élever spirituellement ou qui entreprennent un pélerinage. Il aida Tobias dans son

voyage a se preéserver du démon Asmodée.

Au sein de la Kabbale, on lui attribue le plus souvent Hod ou Tiferet, selon les
sources.
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Uriel (Dieu est ma lumiére, le Feu de Dieu)

C'est lui qui s'occupe de la destinée des anges qui se sont moqués des lois de
Dieu.

La Kabbale médiévale Iui attribue la Vérité et le Pilier du Milieu de I'Arbre de
Vie, et on lui associe Tiferet.

Esdras Il 10:28 : "Ou est I'ange Uriel, qui vint a moi le premier ? car il m’a fait
tomber en grandes transes, et ma fin va vers la corruption, et ma priére est
réprimande."

Dans le "Paradis Perdu" de Milton il est représenté comme "régent du soleil".

Quelques autres anges mineurs :
Zadkiel (Justice de Dieu)

C'est lui qui empécha Abraham de tuer de jeune fils en sacrifice a Dieu. I
symbolise le couteau sacrificiel.

Raziel (Dieu est mon plaisir ou Secret de Dieu)

Raziel est 'Ange qui dicta le fameux manuscrit Sepher haRaziel a Adam, ce
compendium de I'Art Kabbalistique pantaculaire et théurgique. Raziel est '’Ange du
Secret, du Secret de Dieu et de sa Création, il dirige et protége les opérations
théurgiques.

Raguél (Ami de Dieu)

Il est I'Archange qui emporta Enoch dans les Cieux.
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Les Archanges se retrouvent au centre de diverses priéres juives. Toutefois, il
ne faut pas concevoir ce fait sous la méme approche que la priére chrétienne, car la
Tradition interdit au juif de prier les anges seuls afin qu’ils intercédent pour lui. En
effet, 'unique fonction des anges est de transmettre la priére de celui qui prie et en
aucun cas d’agir en lieu et place de Dieu.

Zalman Schachter “A First Step” : « l'approche utilisée ici est celle du
mysticisme juif classique, tel que réformé par le Hassidisme, et en particulier, par
I'école ‘Habad (nom qui se référe a ‘Hochmah, Binah et Daat...)”. Mais, la place des
Anges y est toute différente : “... visualisez un ange de grace a votre droite... a votre
gauche, un ange de pouvoir et de force; devant vous, un ange de douce lumiere et
derriere vous un ange de guérison. Au dessus de votre téte se tient la Présence de
Dieu. Lors de cette visualisation dites : « Au Nom de YHVH, le Dieu d’Israél : A ma
droite Michaél, a ma gauche Gabriel, devant moi Uriel et derriéere moi Raphaél. Au
dessus de moi se tient la Shekhinah de Dieu. » Imaginez alors que vous plongiez en
Michaél pour '’Amour afin de mieux aimer, en Gabriel pour la force, afin d’étre fort,
Uriel illumine votre esprit et Raphaél vous protége des maladies. » Cet exercice fait
partie intégrante de la récitation du Shema du soir ou Kriyat Shema.

Si I'on attribue les Sephiroth selon la tradition alors, nous avons Guebourah a
gauche (Gabriel) et Guedula a droite (Michaél). La tradition (confer le Shekhel
haKodesh) nous enseigne que Guedula (Hessed) est placée au sud, Guebourah au
nord, Kether serait donc bien a I'est. L'importance est grande, car ici 'adepte fait face
a Kether et donc dirige ses pensées vers Dieu, c’est donc bien un acte théurgique.

Concernant la disposition traditionnelle des Anges, nous ne trouvons rien de
véritablement clair dans les textes originaux. Toutefois, nous pouvons citer «
Nombres Rabba 2 » concernant Nombres Il : « De méme que le Saint, béni soit-ll,
créa quatre vents et quatre banniéres, Il créa aussi quatre Anges pour entourer Son
tréne : Michaél, Gabriel, Uriel et Raphaél. Michaél est a sa droite, correspondant a la
tribu de Ruben ; Uriel est a sa gauche, correspondant a la tribu de Dan qui était
placée au nord ; Gabriel est en avant, correspondant a la tribu de Juda qui se
trouvait a l'est ; Raphaél est en arriére, correspondant a la tribu d’Ephraim, a 'ouest
».

La priére juive (qui comporte dans sa version compléte les psaumes 3, 91 &
128) a dire avant de s’endormir, le Shema du coucher, est la suivante :

“‘Au Nom du Seigneur, Dieu d’Israél, que Michaél soit a ma droite; Gabriel a
ma gauche; devant moi Uriel; derriere moi Raphaél et au-dessus de ma téte se tient
la Divine Présence de Dieu” (Artscroll Sidur 1.10 p. 295).

On la trouve dans tous les Siddur traditionnels et la récitation du Shema
immeédiatement avant de s’endormir est considéré comme une protection contre les
dangers de la nuit (Artscroll Siddur 1.10, p. 288). La section que nous venons de
citer comprend les quatre archanges (Michaél, Raphaél, Uriel et Gabriel) ainsi que la
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Shekhinah. Chacun de ces archanges a une mission particuliére. L’Ange Michaél
garde les enfants d’lsraél ; 'ange Gabriel donne le courage et la force ; Uriel illumine
le chemin au travers de la nuit ; Raphaél est responsable du bien étre physique et
émotionnel.

Selon le Midrash Tehillim 88:4, les anges attendent que les Juifs finissent
leurs prieres du matin, ils en font alors une Couronne qu’ils placent sur la Téte de
Dieu.

La priére titbarach apparait au sein du Shema et dans cette priére, les anges y
sont mentionnés également : « [Dieu] fagonna les esprits angéliques afin de Le
servir... lIs attendent le commandement de Dieu » (Artscroll Siddur).

La nuit de vendredi, le « Shalon Aleichem » est chanté au début du repas de
Shabbat. Un Midrash nous dit que tout Juif est accompagné cette nuit-la par deux
anges. Si les bougies sont allumées, alors le bon ange donne sa bénédiction mais si
les bougies ne le sont pas, alors, c’est le mauvais ange qui donne sa bénédiction.
Cette chanson débute par ces mots :

« Nous vous souhaitons la paix, anges présents, anges du Tres-Haut, le Roi
des Rois, le Saint, béni soit-Il » (Siddur 1.10, p. 723).

Le jour du Yom Kippur, jour du Grand Pardon, est censé selon la Tradition
étre le seul moment ou les juifs se transforment en anges. Ce jour-la, selon le
Talmud, les juifs servent Dieu : « ce jour-la, lorsque nous récitons les prieres du
Shema, nous murmurons le Nom de Dieu. Seuls les anges peuvent le dire a voix
haute, car ils sont extrémement purs. Mais,au Yom Kippur, chaque juif devient un
ange et peut dire ce Nom a voix haute » (Rabbi Yehyel Poupko).

Dieu a créé les Anges, mais, pour paraphraser une priere, que les mots de ma
bouche et des méditations de mon cceur fassent que Dieu envoie Ses anges sur moi.
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Etude de I’ame au sein de la Kabbale.

1 -L’Ame au sein de la tradition de la Kabbale

Au sein de la Torah et jusqu’aux Prophétes, il n'y a pas de concept de vie
apres la mort. Le corps est enterré et disparait. L'ame quant a elle remonte a son
origine et cesse d’exister :

Ecclésiaste 12.7 : "Que la poussiére retourne a la poussiére, redevenant ce
gu’elle était, et que I'esprit remonte a Dieu qui I'a donné".

Job 7.7-9 : "Souviens-toi 6 Dieu, que ma vie est un souffle : mon ?il ne verra
plus le bonheur ? La nuée se dissipe et disparait : ainsi celui qui descend au Shéol
n’en remonte plus".

Définitions

D’apres la tradition biblique, I'étre humain est a la fois terrestre et céleste. Son
vétement terrestre, ou corps, est constitué de poussiére provenant de l'univers et son
fondement céleste est insufflé par le divin. Quand il meurt, son vétement et son
fondement sont jugés ensemble, car ils constituent une seule entité.

Le corps n’est pour le Zohar qu’une enveloppe, qu'un simple vétement.
Toutefois, malgré cette enveloppe, les ames peuvent voir les formes célestes et
contempler la gloire de leur Maitre (Zohar I, 38b)

Mais I'ame a diverses colorations ou nuances qu’on peut définir ainsi, selon le
Zohar :

Les trois filaments de I'esprit (Zohar |, 62a - édition de Mantoue de 1560) "Et
Noé engendra trois fils" (Gen. VI, 10) Rabbi Hiyya dit a Rabbi Yéhouda : Je vais te
répéter ce que jai entendu dire a propos de ce texte. Cela peut se comparer a un
homme qui était entré dans le fond d’'une caverne, et en sortirent ensemble deux ou
trois enfants fort différents de caractere et de comportement : I'un est plein de vertus,
le second plein de vices, et la troisieme, entre les deux. De méme, il y a trois parties
de l'esprit qui vont ici ou la, sont attirées vers trois mondes différents. Neshama
('ame supérieure-"'ame sainte, qui est la forme intuitive la plus profonde qui conduit
aux secrets de Dieu et de 'univers) jaillit et pénétre entre les défilés montagneux ou
elle est rejointe par roua’h (I'esprit). Puis, elle descend vers le bas ou nephesh (I'ame
vitale-'&me animatrice que tout homme a regue) rejoint roua’h, et les trois sont
enroulés en un seul écheveau. Rabbi Yéhouda dit : Nephesh et roua’h sont enlacés,
alors que neshama a sa demeure dans la nature intime de ’'hnomme, en un lieuqui ne
peut étre connu ni découvert. Si un homme aspire a une vie pure, il y sera aidé par la
sainte neshama, par laquelle il est purifié et sanctifie, et atteint au rang de saint. S’il
n’aspire pas, au contraire, a devenir un juste et a mener une vie de pureté, il n’est
pas animé par la sainte neshama mais seulement par les deux degrés de nephesh et
roua’h. Bien plus, qui s’aventure dans I'impureté s’y enfonce de plus en plus, et 'aide
céleste lui est retirée. Ainsi, chacun avance sur le chemin qu’il a choisi.”
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Le plus haut degré de la foi (Zohar I, 83b)

L™ame" (nephesh) est intimement liée au corps qu’elle sustente et entretient ;
elle est, en bas, le premier élan. Lorsqu’elle en est digne, elle devient le trbne ou
siege I™esprit" (roua’h), ainsi qu’il est écrit : "Jusqu’a ce que l'esprit se répande sur
nous, d’en haut" (Isaie, XXXII, 15). Et lorsque tous les deux, I'ame et 'esprit, se sont
ddment préparés, ils sont dignes de recevoir I'"ame supérieure" (neshama) qui siege
elle-méme sur le tréne de I'esprit (roua’h). L’ame supérieure domine tout, et ne peut
étre pergue. Il y a donc un tréne sur un tréne, et, au plus haut, un tréne.

En scrutant ces degrés de I'ame, on parvient a pénétrer la sagesse supréme,
et seule la sagesse permet ainsi de lier certains mystéres. C’est a nephesh, I'élan
d’en bas, que le corps est attaché, tout comme, dans la flamme d’'une chandelle, la
lumiére obscure a sa base adheére étroitement a la méche sans laquelle elle ne serait
pas. Une fois allumée, elle devient un tréne pour la lumiére blanche au-dessus d’elle
et, lorsque toutes deux se consument, la lumiére blanche devient un tréne pour une
lumiére a peine distincte, essence inconnaissable qui repose sur la lumiére blanche ;
ainsi le tout devient une lumiére parfaite.

Il en va de méme pour ’'homme qui parvient a la perfection et qui est appelé
"saint", ainsi qu’il est dit dans le verset : "Aux saints qui sont sur la terre" (Psaume
XVI, 3). Et il en est de méme dans le monde d’en haut. Ainsi, lorsque Abram entra
dans le pays, Dieu apparut devant lui et Abram regut le nephesh et en cet endroit il
éleva un autel au degré correspondant (de divinité). Ensuite, il "partit, allant et se
déplacant vers le sud" (Gen. XllI, 9), et il regut le roua’h. Il parvint enfin, par neshama,
au point supréme de I'adhésion a Dieu, et alors "il construisit un autel au Seigneur",
ce qui indique le degré ineffable qui est celui de neshama. Voyant alors qu'il lui fallait
se mettre a I'épreuve et passer par les différents degrés, il descendit aussitot en
Egypte. La, il se garda de la séduction des essences démoniques et, apres avoir été
mis a I'épreuve, il retourna chez lui. De fait, il "remonta de I'Egypte" (Gen. Xlll,1), sa
foi affermie et assurée, et il accéda au plus haut degré de la foi. Des lors, Abram
connut la sagesse supréme ; il s’attacha a Dieu, et il devint la main droite du monde.”

Les trois aspects de 'ame (Zohar I, 141b)

Les noms et les degrés de 'ame humaine sont trois : nephesh ("ame vitale"),
roua’h ("esprit") et neshama ("ame supérieure"). Toutes les trois sont comprises 'une

dans I'autre, mais elles ont chacune une demeure propre.

Tandis que le corps se décompose dans la tombe et se réduit en poussiére,
nephesh reste avec lui et parcourt ce monde, allant de-ci, de-la parmi les vivants,
s’enquérant de leurs peines et intercédant en leur faveur, s’il en est besoin.

Roua’h se retire dans le Jardin de 'Eden terrestre. La, cet "esprit", désireux de
jouir des plaisirs du Jardin merveilleux, se drape de ce que I'on pourrait appeler un
vétement, d’'une semblance, une apparence du coprs dans lequel il séjournait ici-bas.
Les jours de sabbath, de néomie et de féte, il monte jusqu’a la sphere céleste et en
savoure les délices, puis il revient au Jardin. C’est pourquoi il est écrit : "Et I'esprit
retourne a Dieu qui I'a donné" (Ecclésiaste Xll, 7), aux temps fixés, comme nous
I'avons dit.

70



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

Mais, neshama monte aussitot rejoindre sa place dans le domaine dont elle a
émané, et c’est par elle que la lumiére s’allume pour briller en haut. Ensuite, jamais
elle ne redescend sur terre. En neshama se réalise ’'Un qui englobe tous les cbétés,
celui d’en haut et celui d’en bas. Et, tant que neshama n’est pas montée pour s’unir
au Tréne, roua’h ne peut étre couronné dans le Jardin d’en bas, et nephesh ne peut
trouver le repos ; mais lorsqu’elle monte, ils trouvent le repos. Lorsque les enfants
des hommes, dans la peine et la douleur, se rendent sur la tombe de ceux qui s’en
sont allés, nephesh est réveillé et va faire lever roua’h qui, a son tour, réveille les
patriarches, et ensuite neshama. Et le Saint, béni soit-1l, a piti€¢ du monde. Mais si
neshama, pour quelque raison, n’a pu remonter a sa place, roua’h, parvenant a la
porte du Jardin d’Eden la trouve fermée ; incapable d’entrer, il erre solitaire et abattu.
Nephesh, pendant ce temps, court elle aussi a travers le monde, et, voyant le corps
gu’elle habitait autrefois dévoré par les vers et soumis au jugement de la tombe, elle
s’afflige sur lui, ainsi que le dit I'Ecriture : "Mais sa chair se lamente sur lui et son
ame est en deuil" (Job X1V, 22).

Tous connaissent donc la souffrance jusqu’au temps ou Neshama est capable
d’'accéder a sa place d’en haut. Mais, alors, chacun des deux autres est uni a son
juste lieu, car tous trois sont un, formant une unité, entrelacés par un lien mystique.”

Ecoutons le Sepher ha-bahir :

frag 53 : Et pourquoi l'or s’appelle-t-il Za Ha B (Zahav) ? Parce qu’il contient
en lui les trois mesures (attributs) : la masculin, zakhar, celui-la méme auqul il est fait
allusion dans la lettre zain, premiére lettre du mot zahab. Le deuxéme principe est
celui de 'ame, symbolisée ici par le hé, 'dme est appelée par cinqg noms (différents) :
rouach, hayah (vivante ou principe de vie), yehida (unique, ame des ames, le plus
haut degré d’élévation que 'homme pourrait jamais atteindre), nefesh et nechamah.
Quelle est sa fonction dans hé ? Elle cinstitue un trébne pour zain, ainsi qu’il est écrit
(Ecc. 5.7 « car un supérieur surveille un supérieur placé au-dessous de lui. » Quant
a beth dans Zahab, elle garantit le maintien ou la durée des deux principes
précédents, comme il est dit (Gen. 1.1 : Bereshit bara)

frag. 115 : Et le cercle, que désigne-t-il 7 Ce sont les points voyelles de la
Torah de Moise qui ont tous une forme circulaire ; ils remplissent, dans les
consonnes, une fonction semblable a celle de 'ame dns le corps humain, qui cesse
de vivre aussitot que I'ame le quitte et qui ne peut accomplir aucun acte, grand ou
petit, sans que I'ame vibre en lui. Il en est de méme en ce qui concerne la voyelle.
On ne peut pas prononcer une parole quelconque, grande ou petite, sans avoir
recours a la voyelle.

Frag. 118 : Le lettre Yod signifie : le monde fut créé par Dix Paroles. Et quelles
sont-elles ? C’est la torah de Vérité qui contient tous les mondes. Et la lettre Shin ? I
lui répondit : Elle est la racine de l'arbre, car Shin est d’aprés sa forme comme la
racine de l'arbre.

Frag. 119 : Et qu’est cet arbre dont tu as parlé ? Il lui répondit : Toutes les

puissances du Saint Béni soit-il, sont superposées et elles ressemblent a un arbre ;
de méme qu’un arbre produit ses fruits grace a I'eau, de méme le Saint béni soit-il,
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fait croitre les force de I'Arbre. Et qu’est I'eau du Saint béni soit-il ? C’'est Hokhmah,
et ce sont les ames des justes qui prennent leur envol de la Source por aboutir au
Grand Canal qui, lui, monte et adhere a I'Arbre...

Frag. 157 : Quelle est la huitieme ? Le Saint béni soit-il, a un seul juste dans
son monde qui lui est cher parce qu’il maintien le monde entier et qu’il en constitue le
fondement. Et d’ieu le nourrit, le fait germer, I'éléve et le préserve. Il est aimé et chéri
en haut, aimé et chéri en bas. Il est redouté et majestueux en haut, redouté et
majestueux en bas, beau et agréable en haut, beau et agréable en bas, il est le
fondement de toutes les ames (néphachot). Mais tu as dit : C’est la Huitiéme et tu as
dit qu’il était le fondement des dmes mais il est écrit (Exode 31.17) : au septiéme jour
Il a chdémé et repris haleine (va-yinaphach). Celle-ci est la septiéme, car elle équilibre
les six autres qui se répartissent en deux groupes, trois au-dessus et trois en
dessous, et c’est elle qui établit I'équilibre entre elles.

Frag. 184 : Pourquoi en récitant les bénédictions : qui nous a sanctifiés par
ses préceptes et qui nous a ordonnés..., et nous ne disons pas ’...que tu nous as
sanctifiés par tes préceptes et que tu nous as ordonnés’ ? Ceci nous enseigne que
tous les préceptes sont contenus dans la 'Vie des Mondes’. L nous les a donné dans
sa miséricorde afin de nous sanctifier par eux. Peut-étre en serons-nous dignes ! En
vue de quoi ? Si nous en sommes dignes dans ce monde-ci, nous aurons le monde a
venir qui est grand. Dans sa main se tient le trésor de toutes les ames. Lorsqu’lsraél
est bon, les ames méritent de quitter ce trésor. C’est ce qui fonde notre certitude que
le fils de David (le Messie) ne viendra pas aussi longtemps que toutes les ames ne
seront pas 'épuisées dans le corps’. Que veut dire cela ? Dis-toi ceci : Toutes les
ames du corps de 'Homme (Adam). Les nouvelles ames ne pourront quitter leur
trésor que si le fils de David a le mérite de naitre. Son @me neuve sortira alors
ensemble avec les autres....

Frag. 196 : Rabbah dit : Si les justes avaient voulu, ils auraient pu créer le
monde. Et qu’est-ce qui les en empécha ? 'Vos péchés’, ainsi qu’il est dit (Is. 59.2) :
'Mais ce sont vos péchés qui ont causé la séparation entre vous et votre d’ieu.’
N’était-ce vos péchés, aucune 'séparation’ n’aurait pu s’établir entre vous et lui. C’est
ainsi que Rabbah créa un homme et I'envoya a Rabbi Zéra. Ce dernier lui parla,
mais 'homme ne répondit pas. N’étai-ce vos péchés, il aurait été capable de
répondre. Et comment aurait-il pu ? Par son dme. L’homme a-t-il une ame qu'il
pourrait transmettre a d’autres ? Oui, car il est écrit (Gen. 2.7) : ’et il insuffla en ses
narines une ame de vie." L’homme a donc une ame de vie. N’était-ce vos péchés qui
nt rendu I'dme impure, la séparation entre vous et lui n’aurait pas existé, ainsi qu'il
est écrit (Ps. 8.6) : 'Tu l'as fait de peu inférieur aux Elohim.” Que signifie de ’peu
inférieur’ ? Cela signifie que 'homme a des péchés, tandis que le Saint béni soit-il
n’en a pas. Loué soit-il et béni soit son Nom en toute éternité. Il est bien vrai que des
péchés il n’en a pas. Mais le mauvais penchant vient quand méme de lui. Dis plutét :
il venait de lui jusqu’a I'arrivée de David qui le tua. C’est ce que signifie ce verset (Ps.
109.22) : ... et mon coeur est meurtri dans son sein.” Aini parla David : ’puisque j'ai
pu le vaincre, le méchant n’est pas accueilli par toi (Ps. 5.5). Par quel moyen l'a-t-il
vaincu ? Par I'étude de la Torah, car il ne cessa de I'étudier jour et nuit, et ainsi lia la
Torah d’en haut a d’ieu. Quand un homme étudie la Torah pour elle-méme, la Torah
d’en haut s’attache au Saint béni oit-il. C’est ce que nous disons : * que 'homme
étudie toujours la Torah, méme dans un but intéressé. A force de I'étudier on finit par
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I'étudier pour elle-méme.’ Cette Tora dont tu parles, qu’est-elle ? La Torah est une
fiancée parée et couronnée en qui sont contenus tous les préceptes. C’est cela le
trésor de la Torah et elle est |la fiancée du saint béni soit-il...

Frag. 198 : Pourquoi I'appelle-t-on Thamar (tamar signifie palmier) et pas d’'un
autre nom ? Parce qu’elle est femme. Tu penses au principe féminin ? Dis plutét :
‘Qu’elle contient la principe masculin et le principe féminin, car tous les palmiers
contiennent a la fois le principe masculin et le principe féminin. Comment cela ? La
loulab (branche de palmier) est le male et son fruit est méle par sa présentation,
mais il est femelle par son apparence intérieure. Comment cela ? Les graines sont,
comme celles de la femme, fendues ; elles correspondent a la puissance de la lune
en haut. Le Saint béni soit-il les créa male et femelle, ainsi qu’il est dit dans Gen.
1.27. Est-il possible d’affirmer de la sorte ? Mais il est écrit : 'Elohim créa 'homme a
son image, et ensuite : ’je veux lui faire une aide semblable a lui’, puis, ’ il prit une de
ses cbOtes et enferma de la chair a sa place.” Observe ceci : Pour le récit de la
création de 'homme, I'écriture emploie trois expressions différentes : 'former’, 'faire’
et ‘créer’. L’expression 'faire’ est employée lors de la ‘fabrication’ de 'dme - il la créa
comme un composé de male et femelle - I'expression 'former est employée alors
qgu’il met I'ame a cheval sur le corps et qu’il rassemble I'esprit. Et d’'ou savons-nous
que l'expression ‘former’ est identique a ’‘rassembler’ ? Du verset Gen. 2.19 ’Et
YHVH d’ieu forma de la terre tous les animaux des champs et tous les oiseaux des
cieux et il les fit venir vers 'homme afin de voir comment il les appellerait...” C’est ce
qui est écrit Gen 5.2 : 'masculin et féminin il les créa.” Et il est écrit Gen 1.28 : 'Et
Elohim les bénit.’

L’essence de 'ame comporte donc trois degrés et 'ame unie au corps n’est
pas un principe simple, mais la réunion de trois éléments hiérarchisés : Néfesh,
Rouah et Néshamah.

"Néfesh" (souffle, esprit vital)est 'ame végétative de base, celle qui donne le
mouvement au corps. Dans Genése 1.20, on parle de "néfesh h’ayah" ou insufflation
de la vie animale. Le Néfesh est souvent assimilée au sang.

"Rouah™ est I'ame de I'esprit (esprit intellectuel), le souffle venant de d’ieu.
Dans Genése 1.2, on parle de "rouah’ élohim mérah’éfet", le “souffle divin qui plane
sur 'univers non encore formé”. En fait, il apparait ici que 'dme est d’origine divine et
I'étre humain, en possédant I'ame "rouah™, est donc créé a I'image de Dieu.

"Néshamah" est le Souffle d’En Haut. Il faut se référer a Genése 2.7 ou on
parle de "nishmat h’ayim", “le souffle des deux vies”, laissant entendre qu’il y a une
autre vie ailleurs. Cet aspect de I'dme est celui qui rapproche le plus 'homme de son
créateur et facilite le passage vers le monde intermédiaire. Néshamah est la brise
odoriférante de I'aube qui caractérise le c6té "lumineux" ou "numineux" de I'étre.
Néshamah correspond a l'essence divine purement spirituelle et demeure
mystérieuse et inaccessible tel d'ieu. Ses manifestations ne nous sont connues qu’au

travers de notre corps dans ses divers mouvements.
Les trois aspects de 'ame ne sont que des "couleurs" donnant a I'étre humain

créé son identité et sa specificité, 'ame étant en fait une et indivisible. Il y a des liens
étroits entre ces trois nuances. Néfesh supporte et nourrit le corps, comme une mére
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porte son bébé : elle constitue un tréne sur lequel s’appuie Rouah’ qui, lui-méme,
recoit I'esprit supérieur Néshamah.

Ces trois aspects de I'ame trouvent leur image a travers les attributs divins
(séfirot) rassemblés sur I'Arbre de Vie. Néfesh se situe dans Malkhut (o’lam hazé),
Rouah’ dans I'attribut Tif'éret (la Beauté), Néshamah est dans I'attribut Binah, qui est
le monde a venir (o'lam haba).

Il y a deux autres niveaux supérieurs de 'ame qui sont attachés a des attributs
supérieurs et qui ne prennent leur coloration qu’aprés la mort : "h’ayah", la vivante,

appartient a Hokhmah et "yéh’idah", I'ame unitaire, qui est déja dans Kéter,
antichambre du monde divin.

Métempsychose, transmigration et réincarnation sont des termes semblables
pour signifier qu’'une ame qui a déja fait une vie dans un corps passe a un autre pour
recommencer.

Voyons maintenant les douze principes de base ressortant du Zohar (Par
Soued) :

1. L’ame de tous les étres humains est unique et vient de ’Adam Primordial ou
Adam Qadmon, appelé aussi plérébme divin. Apres la transgression d’Adam, elle s’est
divisée en une myriade de racines et d’étincelles. L’ensemble reviendra in fine a sa
source.

2. L’homme est créé a I'image du divin et il est I'objectif de la création, puisque
c’est par lui et par son ame que la transgression d’Adam sera réparée et que 'dme
de ’Adam primordial sera reconstituée.

3. L’dame nait androgyne puis se sépare en ses deux aspects masculin et
féminin, avant de s’incarner.

4. L'ame a différents aspects qui grandissent avec le corps. Le
perfectionnement de I'dme n’a lieu que dans ce monde-ci.

5. Le corps est une enveloppe ou une coquille de I'ame qu’il faut briser pour
libérer 'ame. Le vétement céleste qu’il recoit est a I'image de son enveloppe
terrestre. L’homme juste ou 'homme repenti quitte son vétement terrestre (matiére)
pour se revétir de son vétement céleste (lumiére) et il est accompagné par les anges
jusqu’a sa demeure au Gan E’den. L’homme non repenti part et reste nu,
accompagné par les démons jusqu’au "purgatoire”, appelé géhenne.

6. Il y a coincidence entre le monde des ames et celui des anges. Ainsi 'éme
d’'un Juste peut étre assimilée a un ange. Selon le niveau de droiture et de pureté
atteint par le Juste dans ce monde-ci, son &me accéde a une catégorie d’anges plus
ou moins élevée dans le monde intermédiaire. Le Juste devient ainsi un ange
messager aupres des étres humains. De méme, I'ame d’un étre voué au mal, sans
repentir ni intention de le faire dans ce monde-ci, devient un esprit "malin"
appartenant aux "écorces" de I'au-dela (ou glipot) et il erre dans l'univers.
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7. La métempsychose est un chatiment lié principalement au fait de ne pas
procréer et elle offre 'occasion d’'une réparation ou rédemption. Elle concerne
également les d&mes soeurs qui n‘ont pu se retrouver, dans une premiere vie. Elle
offre ainsi 'opportunité d’'une rencontre et d’'un accomplissement.

8. La femme n’est pas responsable de ne pas procréer et ne subit la
métempsychose que si elle n’a pas trouvé d’ame soeur lors de sa premiére vie.

9. La géhenne est un chatiment plus sévére qui est assimilé a I'Autre Cote, ou
sévissent Satan et les démons, pour punir 'dme de ses transgressions importantes.
On purge une peine maximale de douze mois dans la géhenne. Mais le chatiment le
plus grave reste la disparition de I'dme au Shéol quand on refuse de se repentir.
L’ame est dite retranchée ou "kharet". Sur le plan sémiologique, "géhinam" est un
mouvement vers le sommeil des facultés de discernement du bien, vers
'obscurcissement des possibilités de faire le bien, vers le penchant au mal,
contrairement a Gan E’den (jardin d’Eden) qui est un mouvement vers la lumiére et
la connaissance du bien. Ainsi I'ame attachée a I'Autre Cété dans son parcours dans
ce monde-ci, si elle ne s’est pas repentie, lui reste attachée aprés la mort. Son
chatiment est de ne pas pouvoir jouir de la lumiére de Gan E’'den.

10. Les temps messianiques ne pourront survenir que si le Réservoir des
ames, ou '’Adam Primordial ou le plérébme divin, est vidé de son contenu. Aprés son
(ou ses) parcours terrestres, aprés sa purification par "la riviere de feu ou de lumiere"
et aprés son passage éventuel par la géhenne I'dme est destinée a briller prés du
Tréne de Gloire, en attendant la résurrection, ou a disparaitre (kharet) en cas de
non-repentir.

11. Aux temps messianiques seuls les Justes ressusciteront. Au Jugement
dernier, qui inaugure la fin des temps et le monde a venir, tous les corps
ressusciteront et les ames seront jugées définitivement avant de rejoindre leur corps
initial. Si plusieurs corps ont partagé la méme ame, seul le corps qui a procréé se
releve, les autres corps restant poussiere. 12. Le Monde a venir (0’lam haba) est un
monde de paix et de tranquillité éternelle ou toutes les d&mes jouiront du spectacle de
la splendeur divine. Le Monde a venir suit, ou se confond avec, les temps

messianiques et le Jugement dernier.”

Toutes les ames de l'univers sont "une" sur le plan mystique et proviennent de
’Adam primordial (Riviére céleste, Réservoir des ames ?) qui, elle-méme, vient du
d’En Haut.

L’ame nait dans la Riviére céleste et elle est stockée dans le "Réservoir"
(gouph), appartenant au 7éme ciel (A’rabot).

L’ame attend le corps auquel elle est assignée, car elle est prédestinée.
Parfois elle se rebiffe et descend sans son gré, notamment quand elle sait qu’elle
sera souillée dans le corps assigné. Avant de descendre 'ame passe nue devant le
Créateur, a travers la "chambre d’amour” et jure devant lui de réaliser sa mission sur
terre et d’atteindre les mystéres de la Connaissance et de la Foi.
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Androgynat de I'ame.

L’ame est androgyne. Quand elle quitte le “Réservoir’, 'dme circule pendant
33 jours avant de se fixer et elle est guidée successivement vers le "Gan E’den", ou
lui est montrée la lumiére des Justes, et vers "Géhinam" ou lui est montré le feu de la
rigueur. Puis 'dme se sépare en ses deux aspects féminin et masculin, qui se fixent
dans les corps désignés, dés la conception de I'embryon. |l faut noter que chaque
aspect de 'ame est assigné a un corps de méme sexe ; sinon les conséquences
sont : stérilité ou homosexualité de I'étre ainsi créé.

Si un étre a mérité durant ses vies, il va retrouver lors du mariage, sa
contrepartie, masculine ou féminine dont il s’est séparé. Il y a alors une union
parfaite des corps et des ames. Si cette rencontre ne se fait pas dans une vie, il y a
transmigration des deux aspects de 'ame jusqu’a ce que la rencontre ait lieu. Il s’agit
de la premiére circonstance de transmigration des d&mes dans le Zohar, aussi bien
pour ’'homme que pour la femme. Cette "non rencontre" dans une seule vie est le
signe d’un accomplissement inachevé des étres portant chacun un aspect de I'dme a
reconstituer.

Sommeil et extase, réve et vision

La nuit, 'ame "nefesh" quitte le corps, laissant seulement son empreinte, qui
permet au corps de continuer a vivre. Si pendant la journée, 'ame est restée pure,
elle arrive a s’élever au-dessus des essences impures qu’elle rencontre lors de son
ascension. Elle s’éléve alors vers I'entrée des Palais et languit pour visiter le
"sanctuaire du Roi". Sinon, 'ame colle aux essences impures, et reste toute la nuit a
leur niveau : ces essences lui montrent I'avenir, tout en mélangeant la réalité et les
illusions. Aprés cela, 'ame "nefesh" retourne a sa place a la fin de la nuit. Pendant le
jour, 'ame rouah’ cherche a retrouver la demeure qui lui est destinée (Gan Eden).
Grace a diverses stimulations qui facilitent cette randonnée, 'ame rouah’ s’éléve
alors vers sa demeure et en route elle rencontre une série d’obstacles qu’elle ne peut
franchir que si elle a regu une préparation et un enseignement adéquat. Elle jouit
alors de visions de clarté et de splendeur (et c’est le sens de l'esprit saint ou
prophétique) et elle regoit des informations concernant I'avenir des vivants. Mais
attention, sans préparation adéquate, il faut se souvenir du sort des quatre maitres
qui ont tenté de pénétrer dans le "Pardes", seul Rabbi Agiva est sorti indemne de
I'aventure extatique.

Colere et impatience

Les kabbalistes enseignent qu'il faut se détourner d'un homme dont 'dme est
"dans les narines", c’est a dire qui est prompt a la colére, car cet homme s’est
attaché a I'impureté de I'Autre Co6té, il est tombé dans "I'étrange adoration” et il est
devenu esclave d’un dieu étranger.

Quand I'homme est impatient, notamment dans I'accouplement avec une
femme, c’est comme ¢s'il reproduisait la transgression d’Adam qui a coupé un fruit
non mar de I'Arbre de la connaissance du bien et du mal et qui a introduit le mal au
Gan E’den. L’ame impatiente introduit les écorces dans ce monde et éloigne la
Shékhinah, ou Présence divine.
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A la mort

Au moment de la mort, 'dme quitte le corps avec violence et souffrance et le
"vétement terrestre" est enlevé par 'Ange de la Mort. Pendant sept jours aprés le
déces, 'ame va et vient entre la tombe et son corps perdu. En effet 'ame s’est
"attachée" a la sensualité du corps et cette difficulté de détachement la retient au-
dessus de la tombe ou elle percoit avec douleur et angoisse la dégradation de son
ancien corps. Pour éviter que cette situation ne se prolonge certains h’assidim se
préparent de leur vivant a détacher leur ame de leur corps par une ascese, le jedne,
la méditation et la priere.

Aprés la "shiva’h", 'dme rend visite a Adam et Eve et aux couples de
patriarches et matriarches enterrés dans la Makhpélah. Puis, selon ses mérites et le
jugement regu, I'ame se couvre de son vétement céleste pour rejoindre sa demeure
dans le monde intermédiaire. Dans tous les cas, avant de rejoindre sa demeure, elle
est purifiée pendant trente jours dans la "nehar di nura", la riviere de feu ou de
lumiére, alimentée par la rosée qui tombe des lettres de feu et d’eau de la Torah
esotérique. Cette immersion a pour but de purger toute ame des séquelles des
émotions et des désirs terrestres et de la préparer a la prodigieuse lumiére qui
I'attend dans sa demeure du Gan E’den.

Le dernier jour de Souccot, ou féte des Tabernacles, un officier de I'armée
céleste, Yéhoudiam, descend avec ses myriades et vient soulever 'ombre de ceux
qui vont bientét mourir. Si le mourant est un Juste, les ames d’en Haut se réjouissent
de la venue d’une nouvelle &me qui va directement resplendir au Paradis d’en Haut,
accompagnée par Yéhoudiam. Dans les autres cas, 'dme est livrée a l'ange
instructeur Métatron (H’énokh) qui va la placer en son lieu dans I'attente que tous les
aspects de I'ame se réunissent en une seule unité et resplendissent ainsi.

En effet, les trois aspects de I'ame prennent des chemins apparemment
différents. Néfesh reste dans la tombe, jusqu’a ce que le corps soit décomposé en
poussiére. Elle voléte alors dans ce monde-ci, en se mélant des soucis des vivants
afin d’intercéder pour eux le moment opportun. Ainsi entre les jours de Rosh
Hashana (Nouvel An) et de Kippour (Grand Pardon), au moment du jugement
annuel, elle informe les vivants des décisions du tribunal divin dans un réve ou dans
une vision.

Rouah’ rejoint sa demeure Gan E’'den (Paradis d’en Bas) ou elle se revét d’'un
vétement lui donnant 'apparence de ce que I'étre était sur terre. Lors des shabat,
des fétes et des néoménies, rouah’ remonte s’imbiber de la splendeur des régions
supérieures et revient a sa place.

Néshamah remonte dans la demeure d’ou elle vient, le Paradis d’en Haut, et
retrouve sa radiance, c’est a dire l'unité du Haut et du Bas et ne redescend plus
jamais sur terre. Mais tant qu’elle n’est pas unie au "Tréne de Gloire", les deux autres
aspects néfesh et rouah’ ne trouvent ni repos ni paix et errent chacun dans son
monde. Rouah’ trouve la porte du Gan fermée et néfesh erre au-dessus de la tombe
d’une maniére désordonnée, puis elle est lancée a travers I'univers comme du fond
d’'une fronde.
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Par contre, lors de 'union de néshamah avec sa source, néfesh trouve enfin le
repos et suit 'ange Yéhoudiam qui, apres lui avoir montré la Makhpélah a Hébron, lui
montre successivement la splendeur des demeures de rouah’ et de néshamah.
Quand rouah’ est unie a néshamah, I'ensemble retrouve une unité et constitue un
lien mystique qui illumine le monde.

En effet, 'union de néshamah (mot qui commence par la lettre noun) et de
rouah’ (commencant par resh) donne "ner"(noun-resh), la lumiére.

Un esprit impur s’attache au corps qui passe la nuit sans étre enterré. En cas
de transmigration, une ame ne peut pas réaliser le passage dans un autre corps, tant
que son ancien corps n’est pas enterré. Le retard a I'enterrement affaiblit le "char
divin" qui doit prendre une décision quant a I'avenir de I'ame.

Le lévirat

Pour jouir de la vision du Tréne de gloire, la néshamah a besoin d’avoir un
vétement : elle se revét de rouah’ comme on I'a vu plus haut a propos de la lumiéere
"ner". En effet la néshamah qui circule ou qui se proméne en certaines occasions
veut déja jouir des délices du "Gan E’den". La elle rencontre I'dme rouah’ d’un
prosélyte. Elle s’en revét aussitdt, car cette ame est "parfumée" et permet de jouir
pleinement de la splendeur de ce Paradis. La néshamah s’en revét aussi comme
d’une armure pour se prémunir contre les essences impures. Elle redescend avec ce
vétement dans son enveloppe terrestre et s’affiche avec lui car il attire le bien. La
néshamah profite ainsi de son vétement "prosélyte".

Dans le cas d’un lévirat, 'ame rouah’ du Rédempteur (frére ou pére du défunt)
vient couvrir la néshamah nue du défunt. L’ame du défunt est en effet nue, car ayant
péché en ne procréant pas, elle ne s’est pas repentie. Ses différents aspects vont
errer chacun en son lieu. Mais le Rédempteur peut avoir revétu 'ame d’un prosélyte.
En attendant la reconstruction de 'ame du défunt, c’est a dire un engendrement, le
Rédempteur quitte le vétement du prosélyte. Quand cela est réalisé, 'ame du défunt
reconstruite revient alors au Réservoir, dans I'attente de la résurrection des corps. Et
le réedempteur récupere son vétement prosélyte.

Celui qui refuse de procréer quitte son univers, c’est a dire "l'univers du
masculin" (configuration séfirotique regroupant six séphirot ou partsouf appelé "tséi’r
anpin®, petit visage ou I'lmpatient). Ne dominant plus le féminin, il rejoint ainsi
"'univers du féminin" (configuration de la séfira malkhout ou Royaume, appelée aussi
"nouqgvah"), ou il est permis de ne pas procréer. Par substitution, sa femme devient
sa mere et le rédempteur récupére sa place dans l'univers du masculin. Par la méme
substitution, il devient aussi son pére : aprés avoir été déraciné, I'arbre est ainsi
"renverse".

S’il N’y a pas de rédempteur, si 'dme du défunt a transmigré six fois, aprés
étre passée entre les mains de Métatron, préposé a I'enseignement, et si le refus de
réparer persiste, 'ame bascule de I'Autre C6té, car il y a a la fois séparation du
masculin et du féminin et refus de réparer. Au Jubilé, 'ame est libérée de I'Autre
Cébté et recommence une nouvelle transmigration. S’il y a repentir, la progéniture est

78



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

du coté féminin (malkhout). Si a la résurrection des corps, il n'y a pas eu de
réparation, 'dme est retranchée. Elle disparait !

Evolution des notions de transmigration

Les idées quant a la transmigration des ames se développent au 15éme siécle
et trouvent leur aboutissement dans I'enseignement de Louria. Hayim Vital en est
I'interpréte dans son livre "Shaa’ré gilgoulim", véritable anatomie de 'ame. La théorie
de Louria sur les ames découle naturellement de celle sur I'’Arbre de Vie (€’ts h’ayim)
expliquée par le double mouvement de rétraction et d’émanation du divin, appelé
"tsimtsoum", et par la brisure des vases (shévirat hakélim) et leur restauration
(tigoun).

Le but de la création est de restaurer ’IAdam gadmon ou primordial. Adam
gadmon est la source des ames dans le monde. Adam aurait un nombre limité de
"grandes racines" d’ames, soit 613 membres, correspondant a celui des
commandements, qui prennent ici une signification particuliere. Chaque grande
racine se subdivise successivement en petites racines (613 ou six cent mille grandes
ames) puis en six cent mille étincelles, qui seraient les dmes individuelles. Selon
cette structure généalogique, toute ame peut appartenir a plusieurs familles, ce qui
expliquerait les rencontres heureuses et fortuites. Le Zohar ne prévoyait que des
rencontres d’ames s ?urs pour reconstituer les paires androgynes. La théorie de
Louria, développée ultérieurement, étend ces rencontres d’étincelles a tous les
composants de la nature, parents, amis ou lieux et paysages qu'on aime, voire
animaux domestiques ou objets familiers auxquels on s’attache plus qu’a d’autres.
Selon cette théorie il faut élever toutes ces étincelles aprés les avoir libérées de
I'emprise des écorces du mal ou "qlipot". Ce travail est réalisé par chaque individu ou
par un groupe d’individus. Une fois qu’on a libéré toutes les étincelles de lumiere
prisonniéres des "écorces" et qu'on a élevé les ames progressivement de "néfesh”,
niveau le plus animal et le plus instinctif de 'ame, a "yéh’idah", niveau le plus parfait,
le plus unitaire de I'dme, on aura reconstitué 'Adam gadmon ou primordial. Cet
Adam restauré serait alors la figure du Messie ! Cette élévation se fait a travers cinq
mondes (depuis celui de la fabrication jusqu’a celui de ’Adam gadmon, en passant
par la formation, la création et 'émanation), a travers cinq agencements particuliers
des attributs divins appelés partsoufim : le plus bas est "nouqva" correspondant a
Malkhout, puis le microprosope, "tséi'r anpin", correspondant aux six séfirot
suivantes, suivi de "ima" et "aba", les séfirot supérieures Binah et H'okhmah, elles-
mémes suivies du macroprosope "arikh" anpin ou longanime, correspondant a la
séfira Kéter. Ainsi les étincelles libérées et rassemblées sont progressivement
élevées en ames de plus en plus parfaites, selon 125 niveaux (cing puissance trois).
Mais I'ame d’un défunt ne peut se perfectionner la ou elle est, quelle que soit sa
demeure au gan E’den. Il faut qu’elle transmigre sur terre pour le faire ou aider a le
faire, a travers l'accomplissement des commandements. Cet accomplissement
terrestre est I'image de la restauration des 613 limbes de ’Adam primordial.

Ainsi la transmigration n’est plus un chatiment mais une opportunité offerte
soit de se racheter, en se réincarnant autant de fois que nécessaire, soit d’aider les
plus faibles ou les plus imprégnés par les écorces du mal a s’élever par la pratique
des commandements, I'étude et la priere. Selon Hayim Vital, on peut transmigrer a
travers tous les éléments de l'univers, qu’ils soient d’ordre animal, végétal ou
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minéral. Ainsi un violeur migre dans un animal d’abord, pour maitriser son ame de
base, néfesh ; un assassin migre dans un rocher afin d’éprouver le "désir minimal".

Par la priere on peut aider 'ame d’'un défunt afin qu’elle puisse supporter
I'épreuve de la géhenne ou a élever sa demeure dans le paradis. A l'inverse 'ame
d’'un défunt peut aider un vivant dans certaines circonstances difficiles, en le
conseillant dans un réve ou une vision, comme on I'a vu plus haut.

Jusqu’ici la transmigration concernait seulement une dme dans un nouveau
corps a naitre. Le "'bour" est une superposition d’dames dans le méme corps ou
"engrossement”. L’ame d’'un défunt peut aussi s’'incarner dans un étre déja vivant,
pendant un certain temps, pour I'aider a s’élever, d’'un niveau bas ou il serait tombé,
ou pour lui faire franchir une derniére étape dans le perfectionnement, et lui éviter
une transmigration de plus. Par contre le "dibouk" est une incarnation d’'une ame
frustrée, a qui un tort a été causé pendant son parcours terrestre sans réparation, et
qui s’attaque a tout vivant. Son départ peut étre négocié ou, a défaut, il peut étre
extirpé par un exorcisme.

Soulageant la détresse de la mort d’'un jeune enfant, cette théorie explique
que son ame aurait péché dans une vie précédente. L’ame est alors arrachée et
emportée par Lilith.

Aprés la venue du Messie et au Jugement dernier, la résurrection des corps
aura lieu avec la méme ame qu’avant la mort, mais avec son niveau de
perfectionnement, aprés les différentes transmigrations. Elle peut continuer a se
parfaire lors de la résurrection générale, dans un monde spirituel libéré de la mort et
du mal.
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Quelques notes complémentaires sur I’ame

Préliminaires

Tout d’abord, force est de constater que dans presque toutes les religions, nous
rencontrons une tripartition corps, ame et esprit, tripartition qui semble le canon et qui a
d’ailleurs la qualité d’étre claire pour tous. En effet, dans notre société occidentale — car bien
sir si nous abordions ces concepts dans le cadre du bouddhisme ou de I’hindouisme, nos
conclusions devraient étre différentes -, nous ne pouvons douter de posséder un corps
physique, nous ne pouvons que nous louer d’avoir un esprit qui nous permet de juger de la
qualit¢ de ce corps physique, et en tant que croyant — puisque nous nous placons dans
I’optique religieuse — nous ne pouvons douter posséder une dme, méme si nous sommes
incapable de la définir clairement ou de la localiser physiquement.

Dans le cadre spécifique de la mystique juive et de la Kabbale, si nous voulons définir
ces termes et mieux les comprendre, il nous retourner aux sources, c’est-a-dire aux textes
fondateurs hébreux : la Torah, le Talmud, les commentaires, la Michna, les auteurs
kabbalistiques.

Voyages dans I’ame

En hébreu, si nous cherchons le corps, nous risquons fort d’étre désappointés car il
existe trois termes différents : gouf, guérém et ‘étsem. Les deux derniers termes se rapportent
aux ossements tandis que « gouf» désigne le corps proprement dit. Toutefois, nous ne le
trouvons nulle part dans la Bible ! Cela veut-il dire alors que les humains dont nous parle la
Bible n’ont point de corps ? Non, la Bible s’étend a décrire toutes les parties du corps
physique en divers passages et I’on nous parle d’ailleurs souvent de la main de Moise ou des
tares physiques de 1’'un ou de I’autre personnage biblique. Le Talmud nous parle longuement
des soins du corps et nous lisons dans le traité Sanhédrin 91a-b : « De méme dans I’au-dela le
Saint Unique, béni soit-Il, prendra 1’ame, I’enfermera dans le corps et les jugera ensemble ».
Donc, point de dichotomie gnostique corps-ame, tous deux seront jugés en méme temps, en
un méme lieu a la fin des temps. En d’autres traités du Talmud, on nous décrit les régles
hygiéniques et les soins a apporter qu corps. Donc, le juif ne se désintéresse pas de son corps,
bien au contraire.

La Bible toutefois nous parle en des termes voilés du corps dans 1’épisode de la
création de I’Adam : « L’ Eternel Dieu forma [’homme de la poussiere de la terre, il souffla
dans ses narines un souffle de vie et [’homme devint un étre vivant » (Genese 11, 7). Dieu
forme ici I’Adam, et donc son corps a partir de la poussi¢re (‘afar) de la terre. Ce corps est
inanimé, sans vie et Dieu lui insuffle donc la vie par son Souffle, neshamah, i 11a%3, par les
narines. De ce fait, la vie de I’homme sera liée indéfiniment a I’Esprit que Dieu a insufflé en

lui, c’est esprit est Hay, "7, vie animant I’inanimé. Le corps selon le Talmud est le « fourreau
de I’ame » (Sanhédrin 108a).
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La Bible nous dit ensuite que ce corps de I’Adam est créé a I’image et a la
ressemblance de Dieu, sans le décrire plus avant. Il nous est donc signifié ici que le corps est
un écrin précieux, puisque faconné a 1’image de Dieu, devant contenir un dépot tout aussi
précieux, le Souffle de Dieu. Une description physique supplémentaire serait donc inutile.

Tournons-nous a présent vers le concept de I’ame qui, dans notre société occidentale,
semble étre une entit¢ unique alors que pour le juif et le Kabbaliste, I’ame est plurielle et
posseéde différents noms exprimant une réalité et une modalité d’action différente. L homme
est apparenté a Dieu par la dotation d’une ame et c’est par la ressemblance a Dieu qu’il y a
affinité entre lui et le Créateur.

« L’dme humaine vient du ciel, le corps vient de la terre » (Sifré Deutéronome, §306,

132a).
« L’esprit retourne a Dieu qui I’a donné » (Ecclésiaste, 12, 7).

Il y a un passage obscur du Sicle du Sanctuaire qui nous parle de la qualité de 1I’ame et
que nous donnons pour sa valeur théurgique : « I/ faut réaliser, réfléchir et disposer [’esprit et
la pensée au fait que Lui, béni soit Son nom, est [’annihilation de toutes pensées et qu’aucune
idée ne le contient. Or donc, puisque nul (AYIN) ne [’appréhende de quelque facon, il est
appelé Néant (AYIN)... Or, I’dme de I’homme, celle qui est dénommée dame intellectuelle, nul
ne sait en percevoir quoi que ce soit. Elle dispose donc d’un statut de néant, comme il est dit :
« La supériorité de [’homme sur [’animal est néant » (Ecc. 3, 19), car par cette dme, [’homme
posséde une supériorité sur toute les autres créatures et cette suréminence est appelée
néant ».

Ces cinq noms ou niveaux de 1I’ame sont : Nefesh, Rouach, Neshama, Hayah et
Yehidah. Le Bahir dans le chapitre 53 nous dit : « /e deuxieme principe est celui de I’dme,
symbolisée ici par le He, ['dme qui est appelée par cing noms différents : Rouach, Hayah,
Yehidah, Nefesh et Neshamah ».

« Et si la peau et la chair sont un vétement, vois qui est [’homme : il est a l'intérieur
du vétement », et le Sicle de continuer en nous disant que I’homme étant fait a la
ressemblance de Dieu, il existe donc trois degrés qui se joignent en lui, et que I’homme réel
est celui en qui se joignent ces trois degrés qui sont Nefesh, Rouach et Neshamah. C’est de
I’union de ces trois dames que I’homme est complet et parfait, semblable au modele divin,

Les textes ne nous parlent jamais du lieu ou se situent ces cinq niveaux de 1’ame mais
ils nous décrivent par contre leurs spécificités propres.

Rabbi Hayyim de Volozhyn :

« Si nous examinons le travail du souffleur de verre, nous pouvons y discerner trois
étapes. La premiere est celle ou le souffle est encore dans la bouche de [’artisan, avant qu’il
pénetre dans le creux du tube. A ce stade on peut [’appeler Neshamah. La seconde étape se
trouve dans le tube et se répand en lui dans toute la longueur d’une facon rectiligne ; on peut
alors 'appeler Rouach, vent. Enfin la troisieme et ultime étape, le vent quitte le tube pour
pénétrer le verre et le distendre jusqu’a ce qu’il prenne la forme souhaitée par [’artisan. Le
souffle cesse alors d’étre actif, il est appelé Nefesh, pour marquer le passage a [’état de
passivite et de repos.
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Suivant cette analogie, nous pouvons distinguer également trois étapes : le souffle de
la bouche du Saint béni soit-1l, si ['on peut s’exprimer ainsi, qui passe dans la Neshamah
pour devenir esprit, Rouach, avant de pénétrer dans le corps de |’homme et devenir Nefesh.
Elles correspondent aux trois manieres d’étre, Nefesh, Rouach et Neshamah » Rabbi de
Volozhyn, I’Ame de Vie.

Nefesh

Ainsi, Nefesh, YB3, traduit « 4me de vie et respiration », « personne », « étre vivant »,
sicge des émotions, de I’appétit et de 1’activité de I’esprit, il s’emploie aussi pour exprimer
des idée de repos, de délassement ou d’animation et de ranimation. Nefesh est le premier
niveau de la dimension humaine, par la respiration, qui donne la vie. En ce sens, le Nefesh est
indissociable du corps qu’il anime, c’est la force sensorielle et I’instinct de conservation de
I’homme.

Selon le Tabernacle du Témoignage de Moise de Léon, la Nefesh procede de la
puissance de la cause de la Nefesh du pére par la semence. Ainsi, la Nefesh est associée au
corps et les on I’appelle souvent « ame végétative » car elle est intimement liée au corps.

C’est ce niveau de I’ame qui permet a ’homme d’exister, de vivre, de se conserver, de
penser, de réver. Et ce sont ces capacités offertes par Nefesh qui distinguent I’homme des
simples animaux, méme si I’ame Nefesh leur est commune. Nefesh c’est le sang comme il est
dit « le sang est la vie », « ki nefesh k’ol bassar damo hi », (Deutéronome, 12, 23). Et Rachi
de préciser : « le Nefesh c’est le sang », « hanefesh hi hadam ». Par cette identité¢ du Nefesh et
du sang est désignée la vitalité : « fout nefesh restitue le nefesh, et toute chose voisine du
nefesh restitue le nefesh » (Berakoth, 44b).

Le Nefesh est circulation du fluide vie, de la substance vitale qui énergétise le corps de
I’homme au plan physique. Le sang charrie I’oxygene, les substances nutritives, 1’on
comprend mieux pourquoi cette identité est réalisée par les kabbalistes entre le sang et la
Nefesh, qui est animation et vie physique.

Dans I’ Arbre de Vie, elle correspond au Monde de I’ Action.

Rouach

La Rouach est le lien qui fait se communiquer les deux aspects de I’ame situés aux
extrémes, Nefesh et Neshamah (selon le Rabbi Hayyim de Volozhyn). Rouach signifie « vent,
souffle, air, esprit», « esprit prophétique », « esprit de Dieu ». La Rouach est le moteur
émotionnel de la Nefesh, c’est le « monde de la formation » qui est la source des pulsions,
émotions, sentiments qui nous font exister.

« Dans le Zohar et les Tiqouné Zohar, les organes du rouach se retrouvent dans le

Teétragramme sous la forme des lettres Vav (la trachée) et les deux Hé (les poumons) », Marc-
Alain Ouaknin, Tsimtsoum p. 184.
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Alors que la Nefesh est liée au corps, la Rouach pour sa part, aprés la mort de
I’individu, s’en va rejoindre le Jardin d’Eden. « De méme que le Jardin d’Eden d’en bas est
destiné au secret des souffles (rouachoth), le Jardin d’Eden d’en haut est destiné au secret
des ames (neshamoth) », Moise de Léon, le Tabernacle du Témoignage 41a.

Rouach est ce qui monte et ce qui descend comme il est dit : « qui sait si [’esprit (rouach) de
[’homme s’éleve en haut ? » (Ecclésiaste, 3, 21). Dans ses notes sur le Bahir, Joseph
Gottfarstein dit de Rouach qu’elle est a la fois vent et esprit, « ce mot est apparenté au terme
revach qui est composé de ces trois mémes lettres : 2, 1, T et qui renferme aussi la notion
d’élargissement ou d’espace. Selon Oscar Goldberg, le verset de Genese 1,2 : « le souffle de

Dieu planait sur la surface des eaux » désignerait précisement [’acte créateur de l’espace »
(Le Bahir, éditions Verdier).

La Rouach qui est souffle de vie conféré par Dieu est en fait ce que 1’on désigne
habituellement par Esprit, esprit de toute chose

Dans I’Arbre de Vie, elle correspond au Monde de la Formation.

Neshamah

Le Neshamah est un mot qui provient de la racine hébraique 23, respirer. Neshamah
est le souffle de ’homme, de Dieu, toute chose respirant et ¢’est ’esprit de I’homme. C’est le
terme le plus courant pour désigner ’ame au sens général et c’est pourquoi le juif, au lever
remercie Dieu par la bénédiction du matin en disant: « ... de m’avoir restitué mon ame
(Neshamah) avec amour, grande est ta fidélité ». Toutefois, la Neshamah a une dimension
spirituelle plus grande que les autres parties de I’ame.

Il faut ici essayer de distinguer Rouach et Neshamah : la Neshamah représente les
modalités de la respiration, avec les successions d’inspirations et d’expirations, tandis que
Rouach garde le sens d’échange du souffle au niveau physiologique.

Voici sans doute une des meilleurs vision quant a cette partie de 1’ame qu’est la
Neshamah : « Lorsqu’'un homme va quitter le monde, [’ange de la mort apparait pour
emporter son dme (Neshamah). Le Neshamah ressemble a une veine remplie de sang et
pourvue de veinules dispersées a travers le corps. L’ange de la mort saisit [’extrémité de cette
veine et [’0te du corps... Aussitot que cette extraction a eu lieu, I’individu meurt ; son esprit
sort... » Midrash sur le Psaume 41, 51b, 52a. Ici, nous devons donc comprendre 1’importance
de la Neshamah dont la disparition cause la mort de I’étre humain. La Neshamah s’¢léve donc
dans les hauteurs et se délecte des délices du Monde a Venir et de cette Vie, le Neshamah
remonte donc a la source qui est I’ Arbre de Vie.

Au sein de I’ Arbre de Vie, elle correspond au Monde de la Création.
Hayah

Ce mot est utilisé également dans la Geneése lors de la création de I’homme dans les
termes « nichmat hayyim » (respiration de vie) et « nefesh haya » (étre vivant). Ce mot dérive
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du verbe hayo, vivre, hayyim c’est la vie et nefesh hayah désigne tout étre vivant. L’ame
Hayabh est la circulation de 1’énergie dans le corps, c’est I’énergie vitale par excellence.

Au niveau de I’Arbre de Vie, Hayah correspond au Monde de I’Emanation.
Yehidah

La Yehidah est le niveau de I’ame le plus ¢élevé, Yehidah signifiant « unicité ». Si les
autres niveaux restent individuels, ici, nous entrons dans le collectif méme si cette dme reste
individuelle, la Yehidah est ’ame la plus spirituelle et la plus éloignée du monde de
I’émanation, elle est en contact avec I’Ein-Sof, ’infini insaisissable.

Au niveau de I’Arbre de Vie, la Yehidah correspond donc a I’intimité avec Ein-Sof et
n’en fait plus partie.

L’échelle des ames, échelle de Jacob

« N’oubliez pas que Nefesh, Rouach et Neshamah forment une échelle ascendante. La
Nefesh, le pus bas de ces éléments, nait du courant astral éternel ; mais son existence ne peut
étre éternelle que si la Rouach [’assiste... La Rouach est également attiré vers le haut par la
Neshamah, située au niveau supérieur, qui alimente a la fois la Rouach et la Nefesh » Zohar

1, 206a).

Ce passage du Zohar est a mettre en parall¢le avec la Bible, Livre de Jacob : « Et voici
une échelle dressée vers la terre et son sommet atteint le ciel, et voici des messagers d’Elohim
v montent et descendent ». L’échelle est dressée vers la terre et donc, le sens est inversé, allant
de haut en bas et non de bas en haut, comme pour le flux au sein des niveaux de I’ame. Le
Nichmat Hayyim de I’homme est émané par la Bouche du Créateur et descend
progressivement via la Rouach jusqu’au monde de I’action de la Nefesh. L’échelle de Jacob
représente donc un schéma des trois ames et le lien entre le ciel et la terre.

Dans ses méditations, ’homme devrait tenter de remonter cette échelle afin qu’ayant

dépassé la Neshamah, il puisse atteindre 1’état de Vivant, Hayah, et se fondre ultimement en
la Yehidah et étre alors Echad, UN.
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Le Pardes.

Les niveaux d’interprétation du PaRDeS

Nous avons déja parlé ailleurs du Pardés au sein duquel 4 entrérent, cette histoire étant
d’ailleurs une mise en garde pour tous les étudiants en Kabbale il nous enseigne également les
différents niveaux de lecture possibles des Ecritures.

L’herméneutique, ou interprétation textuelle, au sein du judaisme est explicitée dans la
Mishnah, les Baraitoth et le Talmud. Les quatre niveaux d’interprétation sont :

Peshat : signification littérale, contextuelle et philologique.

Remez : signification allégorique, métaphore, niveau philosophique.

Derash : signification morale ou homélie, niveau midrashique (interprétation).
Sod : signification mystique ou analogique.

Ces quatre lettres sont fondues dans le mot PaRDeS qui désigne le paradis (le mot
signifie a la base un jardin enclos). Les murs qui enclosent ce jardin sont pour les Kabbalistes
le « malbush » ou le vétement du texte, en référence a la Torah.

Les quatre niveaux d’interprétation se référent explicitement aux Quatre Mondes de la
Kabbale :

Peshat est le Monde d’Assiah, le monde de 1’action dans lequel nous vivons.

Remez est le Monde de Yetzirah, le monde de la formation, ou royaume angélique.

Derash est le Monde de Briah ou monde de la création, royaume archangélique.

Sod est le Monde d’Atziluth, le monde des archétypes ou des émanations, le royaume
des Noms Divins.

Au niveau linguistique, ces quatre niveaux d’interprétation se référent :

Sod : aux noms, pronoms.
Derash : aux adverbes.
Remez : aux adjectifs.
Peshat : aux verbes.

La quéte extatique, le Pardes

L’histoire du Pardes peut étre lue dans un sens non plus théologique ou philosophique
mais extatique. Pour Maimonide, le Pardes était le « Pardes ha-Hochmah », le Paradis de la
Connaissance et donc, selon Maimonide, Rabbi Aqiba, la figure centrale de cette histoire,
¢tait le plus sage et le plus parfait des quatre. Rabbi Aqiba reproduisait en effet la
contemplation d’Adam des mysteres métaphysiques supérieurs. ..

Toutefois, pour certains Kabbalistes, le personnage principal était Rabbi ben Azzai,
celui qui mourut en entrant dans le Pardes. Selon eux, le Pardes n’était pas du ressort du
monde de I’intellect mais se rapportait a I’expérience de la Lumiére supréme, lumiere qui sort
du champ de conceptuel ou de I’intellectuel. La Lumiére a une importance effective au sein de
la mystique et de la Kabbale juive car c’est la premicre création d’Elohim dans la Genése, le
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Midrash fait le portrait d’Adam en tant qu’étre de lumiére, vétu de lumicre qu’il perdra apres
son expulsion de I’Eden. Ainsi, la principale activit¢ d’Adam était la contemplation de la
Lumiere. L’activité principale d’Adam était de contempler la Lumicre de la Shekhinah et le
Pardes est, selon cette tradition, empli de Lumiére. Dans sa Chute, Adam a perdu la
possibilité de contempler la Lumiére et la perte de son vétement de lumiére est centrale dans
certains textes juifs : « Mais Adam privé de la Lumiére Divine... devint I’égal des bétes
stupides » (Livre d’Adam et de Seth). Selon le méme texte, Enoch entra au Pardes et y planta
un arbre, ce qui nous renseigne sur I’essai d’Enoch de reconstruire et de réintégrer la position
d’Adam, théme récurrent des discussions sur le Pardes. Dans la littérature des Hékhaloth nous
retrouvons le méme théme et dans un manuscrit anonyme nous lisons : « Ben Azzai entra et
mourut. Il regarda la radiante lumiére de la Présence Divine comme un homme regarde la
lumiére du soleil et devient aveugle par I’intensité¢ de la lumiére... Il ne désirait pas en étre
séparé, il y resta caché... il resta 1a, dans cette Lumiére que personne ne peut voir et y
survivre ». Ce texte ne relate pas I’expérience de personnes regardant le Chariot ou le Trone
mais la Lumiére de Dieu (Tzvi ha Shekhinah).

L’idée développée dans ce texte est essentielle car, c’est la premiére fois que 1’on parle
d’une union avec la Lumicre Divine. Il y a un grand désir de s’unir a la lumiere de la
Shekhinah, il y a le désir d’expérimenter 1’entrée dans la lumiére divine et d’y demeurer. Le
désir implique donc une forme d’érotisme, particuliérement concernant la Shekhinah, qui est
la partie féminine de Dieu.

Ainsi, Rabbi ben Azzai ne pouvait se détacher de son expérience mystique, il €tait «
caché dans le lieu de son adoration ». Cette mort était la mort des pieux dont I’ame s’est
séparée des préoccupations du monde matériel et s’est attachée au monde supérieur. La mort
d’Azzai n’est pas un accident ou une faute mais une réussite. L histoire de Rabbi ben Azzai
suit les trois phases : via purgativa — séparation du monde — via illuminativa — contemplation
de la Lumiére divine — et via unitiva — fonte dans la lumiére divine.

Selon un texte anonyme de la fin du XlIlIle siecle, la Lumiére Divine attire &me « qui
est faible par rapport a la Lumiére divine » et I'union de ame et de la lumicre peut se réaliser
par I’utilisation des combinaisons de lettres, ou tserouf : « si un homme fait en sorte que son
ame s’attache par la méthode de I’hithdobedouth, son ame sera immergée dans cette lumicre
et il mourra comme Ben Azzai ». « Par les combinaisons de lettres, leur unification et leur
inversion, nous invoquerons 1’Arbre de la Connaissance du Bien et du Mal... celui qui fait
cela sera dans le méme danger de mort que ben Azzai ».

Selon le Talmud : « Celui qui a vu ben Azzai dans ses réves est lui méme sur le
chemin de la piété » (Berakhot 57b) et selon une interprétation de son histoire, ben Azzai
nous enseigne que « Dieu se montre aux pieux a I’approche de I’heure de leur mort » (Genese
Rabba Ixii).

Dans certaines pratiques de méditation kabbalistique, deux étudiants se regardent,
s’observent afin de déceler le moment ou le compagnon devient lumineux lors de sa pratique
d’adoration et d’union a la lumiere divine. Selon certain témoignage, le pratiquant habité par
la Présence Divine a un visage irradiant de lumiére, et nous connaissons ce phénomene dans
la Pri¢re du Coeur dans la tradition chrétienne...

Pour les Kabbalistes, le Pardes est visible et corporel, matériel, un lieu et un objet
sensuel, Dieu sont une Lumiere, Adam le Fils de la Lumiere... La mort mystique est le
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véritable but de la Kabbale extatique qui la considére comme 1’expérience ultime et extréme
que doivent rechercher les mystiques désirant 1’'union avec la Lumiére divine. La mort
mystique au sein de la Kabbale suit I’exemple de Moise qui demanda a mourir afin de rester
en état d’union avec Dieu. Rabbi Azzai en est le symbole dans I’histoire des Quatre du
Pardes, il représente le type méme de celui qui décide de sa mort en cherchant I’union totale
avec la lumiere divine. En ce sens, on comprend mieux le role de Rabbi Aqgiba qui entre et
ressort, s’arrétant au moment extréme de la fusion avant avec Dieu... Tous les mystiques ne
suivent pas le chemin de la mort mystique mais ils essayent de s’en approcher le plus possible
par différentes techniques, ils entrent alors dans un état d’extase qui doit étre contrdle, et
revenir vers le monde réel. Revenus, ceux-ci possédent souvent le sentiment de détenir une
mission prophétique, en ce sens nous pouvons rapprocher cette pratique de celle de la
Kabbale prophétique d’ Aboulafia.

Rabbi ben Azzai nous raconte ainsi par son exemple la pratique mystique extréme de
la méditation kabbalistique. Il n’est pas fautif ou maladroit en entrant dans le Pardes, son désir
est seulement de s’unir a la Lumiére et de rester dans cet état et donc de mourir. Il est évident
que cette forme extréme de mystique ne doit pas €tre suivie, ou n’étre suivie que par des
personnes suffisamment évoluées et conscientes des conséquences d’un tel mouvement de
ame...

Quatre entrérent dans le Pardés

"Ce texte veut nous dire qu'avant d'atteindre le Sod une préparation graduée est
nécessaire. Il faut savoir que pour pénétrer le Sod tous les problémes psychologiques de la
nature humaine doivent étre réglés définitivement. On peut considérer PESHAT et REMEZ
comme une psychothérapie, DERASH étant une sorte de psychanalyse ésotérique. Akiva put
pénétrer le Sod du Pardés parce qu'il était H'ackam - Sage-, il avait réalisé les 7° degrés de la
spéculation mystique, nombre qui est aussi la guématrie (valeur numérique) du SOD (60 6 4 =
70). Sur le terme PARDES, H'ayim Vital précise: "le sens de 1 'Ecriture est littéral, analogique
et mystique. Celui-la sera obligé de se réincarner tant qu'il n'aura pas accompli toute cette
tache." Ainsi, Pardes ne représente pas uniquement des niveaux d'études mais de conscience,
c'est le chemin qui méne vers la réalisation de I’Etre divin" Virya.

Extraits du Pardes Rimonim de Rabbi Moshe Cordevero (le 'Ramak")

Le Talmud (Chagiga 14b), Zohar (I, 26b) et le Tikunei Zohar (Tikun 40) rapportent
l'incident suivant :

Les Rabbis enseignent : Quatre entrérent dans le Pardes. Rashi explique qu'ils
s'éleverent jusqu'aux cieux en utilisant le Nom, c'est a dire qu'ils réussirent un élévation
spirituelle (Tosafot) au travers d'une intense méditation sur le Nom Dieu. C'étaient Ben Azzai,
Ben Zoma, Asher - l'autre - a cause de ce qui lui arriva aprés étre entré dans le Pardes et
Rabbi Akiba. Rabbi Akiba leur dit : "Lorsque vous arriverez en un lieu de marbre blanc, ne
dites pas "Eau ! Eau !" car il est dit "Celui qui dit des mensonges ne se tiendra pas devant mes
yeux" (Psaume 101:7)". Ben Azzai regarda la Présence Divine et mourut. Sur lui les versets
disent "Précieuse aux yeux de Dieu est la mort de Ses Pieux" (Psaumes 116:15). Ben Zoma
regarda et fut blessé (il perdu sa santé mentale selon le Rashi). Sur lui les versets disent "As-tu
trouvé du miel ? N'en mange qu'autant que tu en as besoin, ou tu seras gavé et tu le vomiras"
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(Proverbes 25:16). Acher coupa les arbres (il devint hérétique). Rabbi Akiba entra en paix et
partit en paix.

Ramak cite maintenant le Tikunei Zohar qui ajoute quelques détails qui ne sont pas
mentionnés dans le Talmud.

L'ancien Saba se leva et demanda (a Rabbi Simon Bar Yochai), "Rabbi, Rabbi ! Quelle
est la signification de ce que Rabbi Akiba dit a ses éleves, " Lorsque vous arriverez en un lieu
de marbre blanc, ne dites pas "Eau ! Eau !" car vous vous mettrez en danger car il est dit
"Celui qui dit des mensonges ne se tiendra pas devant mes yeux"". Mais il est écrit, "Il y aura
un firmament entre les eaux et il séparera I'eau au-dessus du firmament et I'eau en dessous du
firmament" (Genese 1:6). Puisque la Torah décrit la division des eaux en supérieures et
inférieures, pourquoi cela serait-il problématique de mentionner cette division ? De plus,
puisqu'il y a des eaux supérieures et des eaux inférieures, pourquoi Rabbi Akiba les met-il en
garde "ne dites pas "Eaux ! Eaux !"".

La Sainte Lampe (Rabbi bar Yochai) répondit, "Saba, il est bon que tu révéles ce
secret que la chevraya (cercle de disciples) n'a pas abordé clairement".

L'ancien Saba répondit, "Rabbi, Rabbi, Sainte Lampe. Le marbre blanc est slirement la
lettre Yod - il y a la Yod supérieur de la lettre Aleph, et un Yod inférieur de la lettre Aleph
(un aleph est formé par un Yod droit au-dessus a droite, et par un Yod renversé en bas a
gauche, joints par un Vav). Il n'y a la aucune impureté; seulement des pierres de marbre blanc
et donc il n'y a aucune séparation entre les eaux; elles forment une seule unité de 1'Arbre de
Vie, qui est le Vav au milieu de la lettre Aleph. A ce propos il est écrit "... et s'il prend I'Arbre
de Vie et mange et vit a jamais" (Genéese 3:22).

Ramak commence maintenant a analyser ces passages

La signification des exhortations de Rabbi Akiba est que les Sages ne devraient pas
déclarer qu'il y a deux types d'eau. Puisqu'il n'y a pas deux types d'eau, on causerait une
séparation. C'est la signification de "ne dites pas Eau ! Eaux !" - ne dites pas qu'il y a deux
types d'eau, a moins de vous mettre en danger par le péché de la séparation. Pour cette raison,
le vieil homme posa deux questions, toutes deux sont de véritables questions : "Il y aurq un
firmament entre les eaux et il séparera... (Genese 1:&). Ainsi, il y a deux types d'eau et une
séparation entre eux. Dans ce cas, n'apparait-il pas juste de se référer a deux types d'eau ? Il
est encore plus problématique que la Torah dise, "Il séparera l'eau et I'eau" - I'eau au dessus du
firmament et 1'eau en dessous du firmament. Ceci est une séparation complete.

Le vieil homme posa une seconde question - es eaux sont en fait de deux types : 1'eau
au dessus du firmament et I'eau en dessous du firmament. Pourquoi donc Rabbi Akiba les
exhorte-t-il a ne pas dire "Eaux ! Eaux !" 4 moins de vous mettre en danger ? Au contraire, il
devrait étre permis de mentionner ces deux types d'eau, car ce n'est pas pire que le langage
utilisé par la Torah, et c'est aussi la situation de fait !

A présent Rabbi Siméon ne désirait pas expliquer cela lui-méme, il voulait que ses
disciples écoutent le vieil homme. Le vieil homme expliqua a chacun que les pierres de
marbre blanc représentent la lettre Yod. Comme nous 1'avons expliqué ailleurs, cela signifie
un Yod au début et un Yod a la fin, selon I'explication mystique de "Je suis le premier et Je
suis le dernier" (Isaie 44:6). Le premier Yod représente Hochmabh et le second Yod représente
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Malkhut, qui est aussi Hochmah selon I'explication mystique de la lumiére qui retourne du
dessous vers le dessus. Le Yod supérieur est le Yod du Tétragramme alors que le Yod
inférieur est le Yod du Nom Adonai.

Ce dernier est le concept des "eaux femelles" (Mayin Nukvin) et le premier est le
concept des "eaux males" (Mayin Dechurin). Elles sont appelées "eaux femelles" car elles
recoivent du dessous, de l'observation des commandements, et par elles une personne a
I'habilité d'affecter également les mondes supérieurs afin que la lumiére brille et devienne un
vétement en eux, comme dans ce palais. Ainsi, la lumiére qui est mise a jour est comme un roi
en son palais.

Ce sont aussi des clés pour les aspects intérieurs et extérieurs. L'aspect intérieur est la
lumiére du Tétragrammaton qui descend indubitablement du dessus vers le dessous. L'aspect
extérieur est le retour selon l'explication mystique du "or Chozer". Ceci est la signification de
la déclaration par rapport aux Sephiroth "du dessous vers le dessus, et du dessus vers le
dessous" comme cela est expliqué ailleurs. Ceci est signifié par le Yod du dessus et le Yod du
dessous dans 1'Aleph. C'est aussi le secret de I'enlacement des deux Noms - Yod Aleph He

Daleth Vav Nun He Yod - avec le Yod supérieur au commencement et le Yod inférieur a la
fin.

On se référe a ces deux Yod dans le passage "pierres de marbre pur". Chacun des Yod
est une pierre car sa forme est ronde comme une pierre. On l'appelle "marbre" car le marbre
est généralement blanc, ce qui indique l'attribut de Rachamim (Miséricorde). En ce sens, il est
aussi similaire a I'eau qui représente la miséricorde. Maintenant, puisque ces deux Yod sont
l'aspect de la compassion, comme 1'eau, qui est appelée "eaux de bonté", on les relie donc au
"marbre", comme nous l'avons expliqué.

Nous pouvons aussi expliquer ceci par le moyen de la science du Tserouf : la Sephirah
Hochmah est appelée "yesh", Yod Shin. La Hochmah inférieure (Malkhut) est appelée "Shai",
Shin Yod. Quand chacun des mots sont combinés ils forment "Shayish" - Shin Yod Shin -
"marbre". Le Yod est Hochmah, la source, et le Shin est 1'émanation de ses branches...
Malkhut est appelée Shai selon I'explication mystique de la lumiere qui s'inverse. Quand ces
deux mots, signifiant ces deux types de lumiére sont combinées pour former le mot Shayish.

Ils sont appelés "purs" car ils sont le nombre des différents types d'eau; un de ceux-ci
est "mei nida" - littéralement eaux d'impureté. Séparation et division sont mentionnées par
rapport a ce type d'eau, comme cela sera expliqué. Ces eaux de pierres de marbre pur sont
compleétement pures et appartiennent a Atziluth.

"Elles sont la lettre Yod - une le Yod supérieur de la lettre Aleph..." Nous avons déja
expliqué que le Nom Yod Aleph He Daleth Vav Nun He Yod a les aspects supérieur et
inférieur de Hochmabh et six lettres au milieu se rapportant & Vav qui a la valeur 6. Notez que
le Yod supérieur et le Yod inférieur de 1'Aleph sont joints par un Vav. Celui-ci symbolise
Tiphereth qui s'étend dans 6 extrémités. Le Vav est situé entre les Yod afin de les joindre.
C'est a dire, a travers Tiphereth la fille (Malkhut) est capable de s'élever vers "la maison de
son pere comme dans sa jeunesse".

C'est pour cette raison que Rabbi Akiba les a averti de ne pas dire que ces deux pierres

de marbre étaient séparées I'une de l'autre, Dieu l'interdit, car cela n'est pas vrai. Au contraire,
le firmament entre elles, qui est Tiphereth, les unit en vérité et a travers elle, elles sont unies.
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Il n'y a d'autre séparation que dans un lieu d'impureté spirituelle, comme il est écrit "pour
séparer le pur de l'impur" (Lévitique 11:47). Mais dans un lieu de pureté - de pierres de pur
marbre - "ne dites pas "Eaux ! Eaux !". C'est ce que le vieil homme expliquait, "Ici, il n'y a
pas d'impureté spirituelle... elles sont de l'aspect de I'Arbre de Vie..." Ces eaux sont en
Atziluth et par conséquent il n'y a aucune séparation entre elles... au contraire, le firmament
les unit...

Pardes, Shaar Arachei HaKinuim, s.v. Mayim
La signification du Pardes :

Le Pardes semble étre un endroit physique, le mot lui-méme signifie "verger",
cependant, si I'on se réfeére au Talmud, 1'endroit ou les quatre sages entrent ressemble peu a un
verger... L'écriture ne dit pas qu'ils s'¢leverent mais que le Pardes leur apparu comme s'ils
s'étaient élevés. Ainsi, le Pardés n'est pas un lieu physique mais spirituel qui ne peut étre
pénétré qu'en passant d'un état de conscience a un autre plus élevé. Ici, les Rabbi utilisérent la
Kabbale comme moyen de s'élever.

Le Pardes est le domaine réservé de la Connaissance ésotérique de la Torah. Les cing
lettres de ce mot - pé, reish, daleth, sameck - sont l'initiale (roshei teivos) d'un terme hébreu
qui indique les 4 niveaux d'étude :

1 - PESHAT "Sens littéral" du texte qui ne traite que monde sensible.

2- REMEZ "Allusion", "Insinuation". C'est le niveau plus élevé de I'étude, d'ou la
racine RAM qui veut dire "élevé".

3 - DERASH "Interprétation figurée". C'est la parabole, la 1égende, le proverbe, etc..

4 - SOD "Le Secret". C'est le niveau ésotérique concernant la théosophie, la
métaphysique et la révélation des choses surnaturelles, secrétes et mystérieuses.

Donc, le Pardés est un moyen de se référer aux quatre niveaux de compréhension de la
Torah et aux quatre branches de l'enseignement de la Torah : Mikrah (versets), Mishnah
(enseignement légaux), Talmud (enseignements ¢laborés de la Mishnah), et la Kabbale
(explication ésotérique de la Torah).

Ces quatre niveau de 1'é¢tude de la Torah correspondent aux quatre niveaux de I'ame :
Nefesh, Ruach, Neshamah et Hayah. Nefesh correspond a Mikrah, Ruach correspond a la
Mishnah, Neshamah correspond au Talmud et Hayah correspond a la Kabbale. D'ou le
voyage vers la Torah est un voyage en soi, du monde extérieur du physique vers le monde
intérieur de la spiritualité. Entrer dans le monde de la Torah est un procédé pour entrer dans le
Pardés qui un procéd¢ de dévoilement du message de la Torah. Ceci donne le moyen de
s'¢lever des mondes inférieurs vers les mondes supérieurs.

La Torah est un dépot de vérité qui couvrent tous les niveaux de la conscience de
I'homme, si I'échelle spirituelle et intellectuelle est gravie a partir du monde d'ici bas vers les
niveaux de la sublime sainteté. Ainsi, plus on pénétre profondément au sein de la Torah et
plus on pénétre loin au sein de soi, au sein de son ame. Et la découverte de Sod n'est autre que
la découverte de son soi le plus intime et aussi la rectification (Tikkun) de la création.
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La personnalité des Quatre qui entrerent.
- Elicha ben Abouya
Kabbaliste et Homme au génie était vaste et profond, mais qui abandonna la foi.

Le jour de sa circoncision une grande féte fut célébrée avec parmi les invités Rabbi
Eliézer et Rabbi Yochoua. Durant la féte qui suivit, deux docteurs se dirent 1'un a l'autre :
"Laissons ces gens s'occuper de leurs affaires mondaines, occupons nous de nos affaires, c'est
a dire I'¢tude de la Torah". Ils se retireérent et continuérent leur étude sur la Kabbale. Les deux
savants étaient donc plongés dans leur discussion sur la MERKAVA ; leurs arguments étaient
si justes, les questions posées si précises, qu'une "flamme divine" descendit sur eux et les
entoura. Abouya se précipita dans la chambre : "€tes-vous venus ici pour mettre le feu a ma
maison ?". Les sages lui expliquerent que cette lumiére était une suite a leur étude : "cette Loi
a été promulguée au Sinai, au milieu de la foudre et des éclairs, et c'est elle qui dégage ces
vives lueurs, que toi et tes convives avez pris pour un incendie".

L'enfant d'Abouya qui recut le prénom d'Elisha montra dés son jeune age des
dispositions remarquables pour I'étude. A un age encore jeune, il égalait déja ses professeurs.
L'étude ordinaire de la Loi ne suffisait plus a son ardeur ; il se porta sur la métaphysique : sur
le Zohar. Le jeune docteur, entré, comme le dit le Talmud,dans un jardin merveilleux (
PARDES ) foula aux pieds les plantes les plus délicates ; en d'autres termes, le scepticisme
devint sa doctrine.

Certains disent : Lorsque Elicha vit la langue de HOUTSPIT le métourgueman
(I'interpréte) broyée par un porc, il s'écria: Voila la bouche d'ou sortait des pierres précieuses
léche la poussiere !

Elisha devint hérétique ; on l'appela alors AHER = AUTRE. Rabbi MEIR son disciple
continua d'étudier auprés de AHER ; en Eretz Israel on disait : Rabbi MEIR a mangé la datte
et rejeté le noyau. Et RABBA d'expliquer : "Pourquoi les sages sont-ils comparés a des noix
2" "C'est que les noix, méme si la coquille est pleine de boue, ce qui est a l'intérieur reste
propre. De méme si un sage s'est avili, son enseignement ne perd pas de sa valeur".

- Rabbi Chimon ben Azzay

Ben Azzay était réputé pour la manicre dont il s'était totalement voué a 1'étude de la
Torah. Il y eut un jour une discussion sur l'importance du précepte concernant le devoir de
procréation. Y participaient : Rabbi Eliezer, Rabbi Alazar ben Azaria, Rabbi Akiba et Ben
Azzay. Ben Azzay se montra beaucoup plus catégorique que les autres... Alors ils lui dirent...
Il y en a qui préchent et qui réalisent, d'autres qui ne préchent pas mais réalisent a merveille;
mais toi, si tu préches bien...tu n'appliques pas ce que tu dis. Effectivement Ben Azzay ne
s'était pas marié. Il leur répondit : "Que puis-je faire ? Moi qui n'ai d'autre amour que la
Torah, le monde pourra toujours se perpétuer grace a d'autres".

- Rabbi Chimon ben Zoma
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Ben Zoma disait : "Quel est celui qui est un Sage ? Celui qui apprend au contact de
tout homme. Quel est celui qui est fort ? Celui qui résiste a la colére et domine ses passions.
Quel est celui qui est riche? Celui qui sait se contenter de ce qu'il possede".

11 disait encore : "Que doit dire un invité convenable ? Quel mal mon hote s'est donné
pour moi... tout ce vin... tous ces giteaux... et toute cette peine qu'il a prise".

Il fut I'un des quatre qui s'introduit dans le PARDES; il ne pit qu'entrevoir les choses
et en subit les dommages. Il essaya de pénétrer le mystére de la Création (Maassé Bérechit) et
a propos du verset "Dieu créa le firmament" on dit que ce fut un des versets par lequel Ben
Zoma fit trembler le monde. Une discussion entre Rabbi Yochoua et Ben Zoma sur la
Création du monde, récit qui se termine ainsi : Rabbi Yochoua dit a ses disciples : "Ben Zoma
est déja hors du monde. Peu de temps aprés Ben Zoma mourrait".

- Rabbi Akiba

Pendant 13 ans, Rabbi Akiba fréquenta 1'école de Rabbi Eliezer sans que celui-ci le
remarquat. Rabbi Akiba fit de tels progres dans la Thora qu'a la fin on ne pouvait se séparer
de lui : Un jour, Rabbi Akiba arriva en retard a 1'Ecole ; il du s'asseoir dehors. Or, une
question de Halakha fut posée dans la salle. Les disciples dirent alors : " La Halakha se trouve
dehors ! " Comme une autre question se posait, les disciples s'écrierent : "La Thora est a
l'extérieur !" A la troisiéme question, ils déclarérent, en termes plus précis : "c'est a I'extérieur
qu'est Rabbi Akiba !" On lui fit alors place, et il vint s'asseoir.

Rabbi Akiba enseigna la Torah a 5 ¢€léves qui deviendront de grandes figures de la
Kabbale :

Rabbi Siméon bar Yochai, Rabbi Meir, Rabbi Yossi, Rabbi Nehemia et Rabbi
Yehouda. Ces grands Tsadikim sont les TANAIM ; ils sont les rabbins de la MICHNA. Akiba
ouvrit une école a Bné Brak et devint membre du Sanhédrin.

Akiba a ouvert une nouvelle voie aux études sacrées. Dans la Torah, disait-il, rien n'est
superflu — on n'y trouve pas un mot, pas une syllabe, pas une lettre, pas un signe qui n'ait sa
raison d'étre.

En vue de permettre aux juifs qui ne comprenait plus I'hébreu, l'acces de la bible, il
favorisa une nouvelle traduction grecque de 1'Ecriture.

Rabbi Akiba n'était pas seulement un profond érudit, il était aussi un homme d'action.
Il n'hésita pas a entreprendre de longs et pénibles et périlleux voyages dans l'intérét du
judaisme. C'est ainsi qu'il se rendit a Rome, a la téte d'une délégation juive, pour obtenir des
autorités un allégement aux accablantes mesures qui frappaient les juifs.

Akiba participa a la révolte de Bar Kokhba et lorsqu'il le vit, il s'écria : "Celui-la est le
Roi Messie". Le Zohar nous informe que Akiba et Bar Kokhba avaient une racine commune
issue de CHELA troisiéme fils de YEHOUDA.

Rabbi Akiba, agé de 120 ans fut amené a Césarée pour étre jugé devant le chef romain
pour avoir enseigné la Torah malgré l'interdiction des roamins. Lorsqu'on fit sortir Rabbi
Akiba pour I'exécuter, c'était I'heure de réciter le "Shéma".
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Ses bourreaux torturaient son corps, et lui, il acceptait le joug du royaume des cieux.
Ses disciples lui demandérent : "Notre maitre, jusque la ? — Toute ma vie, leur répondit-il, je
me suis affligé a propos de ce verset "de toute mon dme" et a présent que cette occasion se
présente, ne I'accomplirais-je point ?"

"Ecoute Israél, IHVH notre Dieu, IHVH est Un".

Une voix céleste se fit entendre et déclara : - Heureux Rabbi Akiba car ton ame s'est
envolée en disant EHAD (Un en hébreu).

Les anges se présenterent devant Dieu et demanderent : "Est-ce cela la Torah ? Est-ce
la son salaire ? C'est de ta main qu'aurait d mourir Rabbi Akiba et non pas par la main des
hommes". "La vie est leur lot" répondit le Saint Béni Soit-Il. Le lot des justes et leur
récompense ne leur sont point donnés dans ce monde-ci mais dans la terre de vie, dans le
monde qui vient (Olam haBa).

94



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

Lilith au sein du Mysticisme juif.
Introduction

Selon les diverses sources disponibles, Lilith serait la premicre femme d’Adam,
précédant Eve & créée a partir de la méme terre qu’Adam au Sixieme jour de la Création. De
I’union d’Adam & de Lilith & d’un autre démon, Nahema la soeur de Tubal Cain, sont issus
Asmodée & toute une race de démons. Ce sont Lilith & Nahéma qui se présenteront déguisées
devant le trone de Salomon au cours du fameux jugement...

La Genése n’est pas claire quant a la création de la premic¢re femme, surtout si ’on
compare Genese I & Genese 11, & c’est cette divergence qui a donné corps a la présomption
de création d’une premicre femme antérieure a Eve. On peut supposer que 1’origine provient
d’une influence du culte de la déesse cananéenne Anat, culte féminin qui autorisait les
femmes a avoir des rapports sexuels avant le mariage.

Le nom méme de Lilith semble dériver du mot assyro-babylonien "lilitu" qui signifie
"démon femelle" ou "esprit du vent". Toutefois, Lilith apparait déja plus tot sous la forme de
"Lilake" dans des tablettes sumériennes d’Ur de 2000 ans avant notre ére, dont la fameuse
tablette de I’épopée de Gilgamesh. L’étymologie hébraique populaire fait dériver Lilith du
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mot "layil", la nuit, & c’est pourquoi elle apparait souvent sous les traits d’un monstre de la
nuit. Selon la 1égende, Salomon a suspecté la Reine de Sabbah d’étre Lilith sur le fait qu’elle
avait des jambes poilues.

Lilith refusa de servir Adam comme Dieu ’avait destinée a le faire. Les textes nous
disent qu’Adam voulait que Lilith soit placée sous lui durant I’acte d’amour mais un jour
celle-ci refusa : "Pourquoi devrai-je €tre sous toi ?" demanda-t-elle, "J’ai été créée de la
poussiere, & suis par conséquent ton égale." Adam essaya de la soumettre avec violence &
Lilith, en rage, prononga le Nom magique de Dieu & s’échappa. Adam s’en plaignit a dieu
qui envoya trois Anges, Senoy, Sansenoy & Semangelof, a la recherche de Lilith. Vous
pourrez lire ci-apres I’histoire compléte ou 1’on trouve mention de la mission de Lilith comme
"dévoreuse d’enfants"...

Le refus de Lilith de revenir aurait ainsi causé sa destitution au profit d’une Eve plus
soumise & servile.

Son Caractére

Lilith est venue des temps ou la place de la femme était bien différente, ou la femme
était vénérée pour sa capacité a donner la vie. Mais aussi d’un temps ou le pouvoir de
I’homme n’avait pas encore opprimé la liberté de son égale, la femme.

Elle est souvent représentée sous la forme d’une dévoreuse d’hommes. On lui préte
une sulfureuse réputation, tentatrice absolue a la sexualité débridée, dévoreuse de nouveaux
nés, castratrice... Mais au fond qui est elle ?

Au travers de 1I’image misogyne habituelle, on découvre en fait une femme libre,
indépendante, refusant ’ordre établi par les hommes & par Dieu, une révélatrice de nos
pulsions les plus enfouies. Elle est celle qui ose renverser 1’ordre des choses (et 1’épisode de
la dispute conjugale quant a la place a prendre durant ’amour est un fait bien plus significatif
qu’il n’y parait), refusant toute morale imposée en une liberté alimentée par son caractere de
femme non meére, sans responsabilité familiale qui pourraient 1’attacher.

Franche, elle n’hésite pas a encourir le courroux de Dieu dans son refus de la

soumission mais nous découvrons également qu’elle est fidele a ses engagements par
I’épisode des trois anges envoyés a sa recherche quand elle s’engage a épargner les enfants
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qui seraient placés sous leur protection. Mais pour conserver son libre arbitre, elle accepte
aussi le sacrifice journalier de 100 de ses enfants.

Dans ce role de femme anti-maternelle, elle fait peur aux hommes qui la désirent
toutefois secrétement. Lilith a été rejetée, niée, démonisée afin d’exorciser cette attraction-
répulsion qu’éprouve I’homme a son encontre. On I’a jusque associée a la Lune Noire, 1’anti-
Lune afin de lui faire remplir le réle de la femme a exiler, a détruire & 1’on retrouverait cette
négation de la féminité libre jusque dans les blichers consumants les sorciéres en Europe &
aux Amériques aux XVI¢ & XVIIe¢ siecle.

Lilith est le mod¢le de la femme intégrale, réintégrée a sa place d’égale de I’homme &
c’est peut-&tre pourquoi, aujourd’hui, nombres de groupements féministes se sont emparés de
son nom pour symboliser leur combat.

Il semble que I’arrivée de Lilith dans la mystique juive soit malgré tout assez tardive,
peut-étre vers le Ille siecle de notre ¢re : “Rabbi Yehouda Bar Rabbi dit : Le Saint béni soit-il
avait créé une premiere femme, mais I’homme, la voyant pleine de sang et de sécrétions, s’en
était écarté. Aussi le Saint béni soit-il s’y est repris et lui en a créé une seconde” (Genese
Rabba 18:4, et cf. 17:7). Toutefois, un autre passage fait état d’une survie de cette premieére
Eve, et bien que 1’assertion soit aussitot contredite, elle recele sans doute la trace d’une
tradition plus développée qui a pu fournir la matiére des élaborations ultérieures : “Yehouda
Bar Rabbi dit : [Cain et Abel] se querellaient pour [la possession] de la premiere Eve. Rabbi
Ayvou a objecté : Cette premiere Eve était déja retournée a la poussiere” (Geneése Rabba
22:7).

L’alphabet de Ben Sira

C’est un écrit plus tardif, le “midrach” intitulé Alphabet de Ben Sira, rédigé vers le Xe
siécle, qui met vraiment en scéne cette premiére Eve. Le nom qu’il lui préte désormais, Lilith,
est une appellation générique dans le Talmud d’une classe de démons femelles. Ici c’est le
nom propre de la premiere femme d’Adam, prototype de la femme révoltée, refusant la
soumission, exigeant une place égale a celle de I’homme. Il n’est pas inutile de rapporter le
texte concerné dans son intégralité :

"Le jeune fils du roi tomba malade. Nebuchadnezzar (Nabuchodonosor) dit "Soigne
mon fils. Si tu ne le fais pas, je te tue." Ben Sira s’assit immédiatement et forma une amulette
avec les Saints Noms, et il inscrivit par leurs noms, formes et images les anges chargés de la
médecine. Le roi regarda I’amulette et demanda ce qu’elle représentait.”

"Les anges qui sont en charge de la médecine sont : Snvi, Snsvi et Smnglof. Aprés que
dieu eut créé¢ Adam, qui était seul, 11 dit "il n’est pas bon pour un homme d’étre seul". Alors, il
créa une femme pour Adam, a partir de la terre comme il avait créé Adam lui-méme et il
I’appelle Lilith. Adam et Lilith commencérent a se battre. Elle dit "Je ne me coucherai pas" et
il dit "Je ne me coucherai pas en dessous de toi, mais seulement au-dessus. Car tu es fait
uniquement pour étre dans la position soumise, car je suis ton supérieur" Lilith répondit
"Nous sommes €égaux car nous avons ¢té créés de la méme terre." Mais ils ne s’écoutaient pas.
Quand Lilith s’en rendit compte, elle prononga le Nom Ineffable et s’enfuit dans les airs.
Adam se mis a prier devant son créateur "Souverain de 1’univers, la femme que tu m’as donné
est partie." Dieu envoya alors trois anges pour I’a ramener. Dieu dit & Adam que s’il elle
acceptait de revenir tout serait bien mais autrement elle devrait accepter de voir mourir 100 de
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ses enfants chaque jour. Les anges partirent a la poursuite de Lilith. Ils la retrouveérent mais
elle ne voulu point revenir. Les anges dirent alors "Nous te précipiteront dans la mer",
"Laissez-moi", dit-elle, "je n’ai été créée que pour causer les maladies aux enfants. Si I’enfant
est male, j’ai la domination sur lui pendant les huit jours aprés sa naissance, et si c’est une
fille, pendant 20 jours." Quand les anges entendirent les mots de Lilith ils insistérent pour
qu’elle revienne mais elle leur proposa alors un marché : chaque fois qu’elle verrait le nom de
ces anges sur des amulettes, elle n’aurait aucun pouvoir sur lui. Elle accepta aussi de voir
mourir 100 de ses enfants chaque jour. Ainsi, chaque jour 100 démons périssent et pour la
méme raison, on inscrit les noms des anges sur des amulettes pour de jeunes enfants. Quand
Lilith voit ces noms elle repart en souvenir de sa promesse et laisse I’enfant en vie." (Otsar
ha-Midrachim, I, p. 47) (41).

Le démon Lilith responsable de la mort des nourrissons n’est autre, pour cette légende,
que la premiére femme d’Adam, son égale créée comme lui de la terre et non pas prise d’une
de ses cotes comme le sera sa seconde épouse. Les trois anges dont le nom et le portrait sont
dessinés sur les amulettes placées aupres des nouveau-nés, ont le pouvoir d’arréter 1’action
maléfique de Lilith en lui rappelant son serment.

Le Zohar va reprendre I’essentiel de ce récit mis au compte des "livres des anciens" en
donnant quelques précisions supplémentaires :

“Au début le Saint béni soit-il a créé Adam et Eve mais Eve n’était pas chair mais
boue et lie de la terre, ¢’était un esprit maléfique. C’est pourquoi le Saint béni soit-I1 1’a prise
a Adam et il Lui a donné une autre Eve a sa place, c’est ce que signifie le verset : "Il a pris
une de ses cotes" (Gen. 2:21), a savoir une premiere Eve qu’il lui prit, "et il referma la chair a
sa place" (ibid.), c’est la seconde Eve qui était de chair, car la premiére ne 1’était pas” (cité
dans Midrach Talpiot, fol. 199a, et voir le Zohar I, fol. 34b, p. 193 du tome 1 de notre
traduction et Zohar Hadach, fol. 16¢, p. 586, ibidem, trad. de B. Maruani). Pour le Zohar cette
Lilith n’était pas 1’aide annoncée par le verset Biblique, elle représente pour lui le coté
purement terrestre d’Adam, la “lie de la terre”, vestige des puissances chthoniennes qui ont
contribué a la constitution de I’homme matériel et par conséquent rebelles a sa gouverne.

Il est intéressant de noter la transformation tardive de ce démon femelle, engendré par
Adam parmi d’autres esprits malfaisants selon les sources rabbiniques antérieures (Eroubin
18b passim), en sa premi¢re compagne qui fut aussi son égale. Elle est au contraire dans les
traditions plus anciennes un rejeton démoniaque de la semence d’Adam, conséquence
facheuse de I’interruption de son rapport normal avec Eve aprés le péché. Nous assistons dans
ce type de littérature médiévale a une diabolisation de la femme comme partenaire égale et
créée avec I’homme, et c’est le vieux démon Lilith qui lui a prété ses traits.

Cependant, I’idée d’une premicre Eve qui est vite retournée a la poussiére est
beaucoup plus ancienne, ainsi que les midrachim cités le montrent, méme si cette Eve ne
porte pas encore le nom de Lilith. Le Zohar et les cabalistes postérieurs iront encore plus loin
en voyant en Lilith la compagne de 1’ange mauvais Samaél, formant ensemble le couple
démoniaque principal du systéeme démonologique, contrepartic noire du couple lumineux
formé par la sefira Tiferet et la sefira Malkhout : les deux poles sexués du monde divin auront
ainsi leur contrefacon dans I’ Autre coté, le domaine impur et maléfique. Des cabalistes iront
jusqu’a attribuer au Saint béni soit-il méme 1’équivalent de la Lilith d’Adam sous la forme
d’une premiére Chekhinah qui est retournée au néant ; d’autres verront dans la protestation
révoltée de la premiere Eve le reflet humain d’un drame théosophique qui s’est déroulé
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primitivement entre les deux dimensions divines contraires et concurrentes (voir infra).
Malgré le peu de sympathie que le Zohar accorde a la figure de Lilith, il lui concede
néanmoins un rdle important dans son eschatologie : c’est cette puissance féminine
démoniaque qui accomplira a la fin des temps la destruction de Rome, ville symbole de
I’inimitié des nations chrétiennes envers Israél et de son exil le plus long et le plus amer. Cette
note favorable a 1’endroit de Lilith reste toutefois 1’exception.

Il est plus que probable que Rabbi Abraham ben David avait en téte la 1égende de la
premicre Eve, égale d’Adam, quand il a rédigé son interprétation de la création du premier
couple que nous avons citée précédemment. Des auteurs contemporains du maitre
languedocien ont non seulement accordé leur crédit au mythe de Lilith comme premicre
femme d’ Adam, mais ils ’ont développé et y ont ajouté d’autres traditions. Ils brossent d’elle
un tableau peu flatteur et la voient sous la forme d’une femme affublée de pieds de poule, trait
caractéristique de la gent démoniaque. Un Tossaphiste rapporte méme un dire (peut-étre
apocryphe) de Rabbi Akiba selon lequel c’est seulement en réve qu’Adam eu affaire a elle.
L’angoisse des hommes devant une femme qui serait pleinement leur égale est parfaitement
mise en scéne dans les récits sur Lilith, surnommée souvent “la mére des démons”. Or il est
clair que toute angoisse de ce genre n’a plus de raison d’étre si I’on adopte la vue selon
laquelle la femme n’est rien d’autre qu’un petit morceau de I’homme détaché de lui pour
I’aider dans ses besognes et le servir. Et c’est cette vue qui s’est imposée dans un premier
temps parmi les cabalistes. (Charles Mopsik - in Rigueur et Passion : Mélanges offerts en
hommage a Annie Kriegel, éd. S. Courtois M. Lazar et S. Trigano, Paris, Le Cerf, 1994, p.
341-361)

Traité de I’Emanation Gauche de R. Isaac b. Jacob Ha-Kohen

Ce traité a été écrit dans la premiére moitié du XIIIe siécle et semble, avec les écrits du
frere de R. Isaac, avoir exercé une grande influence sur les écrits de Moise de Léon, 1’auteur
présumé du Zohar.

6. "Je vais maintenant donner les noms des princes de la jalousie et de I’adversité.
Puisque leur essence est pure et véritable, leurs langues sont libres et il n’y a nul mensonges
ou traitrises entre eux.

Le premier prince et accusateur, le commandeur de la jalousie, est le démon Samaél,
accompagné par ses suivants. Il est nommé "démon" non a cause de sa nature mais a cause de
son désir de s’unir et se fondre avec une émanation qui n’est pas de sa nature, comme nous
I’expliquerons par la suite." ... 19. "Pour répondre a votre question concernant Lilith, je vais
vous expliquer 1’essence de la chose. Concernant ce point, il y a une tradition recue des
anciens sages qui userent de la Connaissance Secrete du Petit Palais, qui est la manipulation
des démons et de 1’échelle par laquelle on atteint les niveaux prophétiques. Dans cette
tradition, il est clair que Samaél et Lilith sont nés un, similaires en la forme d’Adam et d’Eve
qui sont aussi nés un, reflétant ainsi ce qui est au dessus.

Ceci est le récit recu de Lilith par les Sages en la Secréte Connaissance des Palais.
Lilith est la compagne de Samaél. Ils sont nés a la méme heure a I’image d’Adam et d’Eve,
imbriqués 1’un dans I’autre. Asmodée, le grand roi des démons a comme compagne la Petite
(plus jeune) Lilith, fille du roi dont le nom est Qafsefoni. Le nom de sa compagne est
Mehetabel fille de Matred et leur fille est Lilith.
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Ceci est le texte exact de ce qui est écrit dans les Chapitres des Petits Palais comme
nous 1’avons recu, mot pour mot et lettre pour lettre. Les savants en cette Sagesse possédent
une trés profonde tradition venue des anciens. Ils trouvent écrits dans ces chapitres que
Samaél, le grand prince, devint jaloux d’Asmodée le roi des démons a cause de Lilith la
Jeune. ... Ils disent que d’Asmodée et de sa compagne Lilith est né dans les cieux un grand
prince. Il est le chef des 8 000 démons destructeurs et est appelé "I’épée du roi Asmodée".
Son nom est Alefpene’ash et sa face briile comme un feu ravageur (‘esh). Il est aussi appelé
Gurigur, car il combattit le prince de Juda, nommé Gur Aryeh Yehuda. De la méme "forme"
qui a donné naissance a ce démon, est né un autre prince dont les racines sont dans le
Royaume et qui est né au sein des cieux. Il est appelé "I’épée du Messie". Lui aussi a deux
noms : Meshihi’el et Kokhvi’el. Quand le temps viendra et quand dieu le voudra, cette épée
quittera son siege et les versets de la prophétie seront véritables : "Car mon Epée sera ivre
dans les cieux ; ainsi elle viendra sur Edom" (Isaie 34:5)...

22. Je vais maintenant vous donner une nouvelles merveilleuse. Vous savez déja que
les démons Samaél et Lilith sont un couple sexuel... Je vais vous expliquer ceci sous le jour
d’une explication ésotérique a partir du verset "En ce jour le Seigneur punira avec Sa grande,
cruelle & puissante épée Leviathan le serpents enlacés et Leviathan le serpent tortueux" --
c’est Lilith-" et "Il tuera le dragon de la mer" (Isaie 27:1). Comme il y a un pur Leviathan
dans la mer qui est appelé serpent , ainsi il y a un grand serpent dans la mer dans un sens
littéral. Ceci est également vrai dans un sens caché. Le serpent céleste est un prince aveugle,
I’image intermédiaire entre Samaél et Lilith. Son nom est Tanin’iver, le maitre de la tradition
dit que comme ce serpent se déplace sans yeux, ainsi se déplace le serpent supernel a I’image
de la forme spirituelle sans couleur."

Bacharach, ’Emeq haMelekh 84b 84c 84d

"Lilith fornique avec les hommes. Elle n’a aucune relation avec son compagnon car
dieu a castré le male et stérilisé la femelle. Elle se réchauffe de la fornication avec les
hommes, au travers d’émissions spontanées. Cette Lilith -- ... -- a la domination des enfants
issus d’'un homme qui a eu des relations a la lumiére de la chandelle, ou avec sa femme nue,
ou a un moment ou il est interdit d’avoir des relations. Tous ces enfants qui sont issus de ces
relations, Lilith peut les tuer quand elle le désire, car ils lui sont livrés entre ses mains. Et ceci
est le secret des enfants qui rient pendant leur sommeil quand ils sont petits : C’est Lilith qui
joue avec eux. Et j’ai entendu que quand un jeune enfant rit pendant la nuit de sabbat ou une
nuit de nouvelle lune, c’est a cause de Lilith qui joue avec lui, et il est bien que son pére ou sa
mere ou quiconque qui le voit rire lui donne une tape sur le nez avec son doigt et dit "Vas-t-
en, toi 'impure, car tu n’as pas ta place ici." Et du fait qu’elle a la permission de tuer ces
enfants, ces ames sont appelées Ames Oppressées. Le Dragon Aveugle chevauche la
Pécheresse Lilith. Et ce Dragon Aveugle amene 1’'union sexuelle entre Samaél et Lilith. Et
comme le Dragon qui est dans la mer n’a pas d’yeux, le dragon aveugle, Samaél est appelé le
Serpent Tortueux, et Lilith le Tortueux Serpent. Elle conduit les hommes a avoir des relations
"tortueuses"... Et sachez que Lilith aussi sera tuée. Car le Dragon Aveugle qui est entre elle et
son époux avalera une potion mortelle dans les temps futurs donnée par Le Prince de
Puissance."

Targum, Job 1:15

"Lilith, la Reine de Zemargad, lanca une attaque et s’empara des fils de Job et elle tua
les jeunes hommes."
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L’Ecole de RaShBA

"Alors, vinrent deux femmes vers le Roi Salomon. C’étaient Lilith et Ingrat. Lilith qui
étrangle les enfants car elle ne peut s’en faire un refuge pour elle. Et la seconde est Igrat. Une
nuit, le Roi David s’endormit au camp dans le désert et Igrat s’accoupla avec lui dans ses
réves. Il eut une émission, et elle congut et porta Adad le roi d’Edom. Quand ils lui
demandérent son nom il répondit "Sh’mi Ad, Ad Sh’'mi" (Mon nom est Ad, Ad est mon nom",
et ils I’appeleérent Ashm’dai. Il est Ashmodai, le roi des démons, qui priva salomon de sa
royauté et s’assit sur son trone, et ainsi il fut la graine des rois d’Edom, car il venait du c6té
du royaume du mal. Ces deux femmes étranglérent le fils de la Sulamite... Ces quatre reines
des démons, Lilith, Igrat, Mahalath et Nahemah et leurs cohortes donnérent naissance a des
enfants, sauf Lilith, qui n’en porta point, mais qui est juste fornication dans le monde..."

Moise Cordovero, Pardes Rimmonim 186d

"Les anciens expliquent qu’il y a deux Lilith, la petite et la grande. La grande est
I’épouse de Samaél et est une femme de dépravation, la seconde est I’épouse d’Asmodée. Et a
propos de I’épouse de Samagél, les Geonim expliquent qu’elle controle 480 1égions, autant que
la valeur numérique de son nom."

Yalqut R’Uveni 147a

"Et les kabbalistes disent que le prince qui la sert est appelé Sariel (Mon Prince est

Dieu), et ils ont recu une tradition que ce prince est le plus grand roi des démons qui régne
dans les airs."
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La Lune au sein du Judaisme et de la Kabbale.

Nous allons essayer de donner une certaine lumiere sur le Lune au sein du
judaisme, et plus particulierement de la Kabbale. La Lune est aujourd'hui récupérée
par la sorcellerie qui en fait le luminaire central de ses rites et de ses fétes. Toutefois,
si la Lune dans les diverses mythologies représente souvent ce coté caché de I'homme
et de ses pouvoirs, I'on doit comprendre également qu'elle n'est pas uniquement objet
de culte mais force agissante pour tous les hommes de cette terre. Il est certes
indéniable qu'elle est fortement liée a la femme et a l'aspect féminin de 1'homme,
mais comme nous le verrons au cours de ce travail, tout est Achad, Un, et en ce sens,
il est préférable de travailler a la réintégration plutot qu'a la division. Et parler de la
Lune c'est aussi parler de la Shekhinah, Eternelle, si lointaine et pourtant si proche...

Soeur Lune, épouse, mere et fille, amante et redoutable, a Toi...

Spartakus FreeMann, septembre 2003 e.v., Zénith de Libertalia.

Genese, chapitre I :

14 Dieu dit : Qu’il y ait des luminaires dans I’étendue du ciel, pour séparer le jour
d’avec la nuit ; que ce soient des signes pour marquer les époques, les jours et les
années ;

15 et qu’ils servent de luminaires dans I’étendue du ciel, pour éclairer la terre. Et cela
fut ainsi.

16 Dieu fit les deux grands luminaires, le plus grand luminaire pour présider au jour,
et le plus petit luminaire pour présider a la nuit; il fit aussi les étoiles.

17 Dieu les placa dans I’étendue du ciel, pour éclairer la terre,

18 pour présider au jour et a la nuit, et pour séparer la lumiére d’avec les ténebres.
Dieu vit que cela était bon.

Dans le récit de la création, il y a rupture dans 1'Etendue (Raqia) afin de
produire DEUX luminaires (Luminaire en hébreu se dit "haMa'or" - mem aleph vav
resh, construit sur la racine Aour, lumiere) gouvernant le jour et la nuit. Ces deux
luminaires sont le Soleil et la Lune. Mais cette séparation, obligatoire pour produire
la création, la génération, doit se résoudre en une union intime du UN, Achad. Le
terme de l'indifférenciation fusionnelle de I'avant Création signifie donc le début des
cycle de la vie avec le jeu de la succession des apparitions du Soleil et de la Lune dans
le Firmament. Création, Bara, Beth, DEUX. Mais, dans la version originale en hébreu,
on lit pour Luminaires, Me'oroth (Mem Aleph Resh Tav) qui est un pluriel
introduisant ensuite un verbe au singulier. Ces Luminaires sont Un avant leur
dissociation en grand et petit luminaire (Deux). On peut alors dire que ce Luminaire
pluriel, a l'image de I'Elohim pluriel du premier verset de la Bible, est UN. Avec le
TROISIEME JOUR, IHVH introduit et épouse les deux poles de la cassure de la
Raq'ia afin de mener sa création vers la Lumiere Une accomplie.
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Dans le Zohar du Cantique des Cantiques, on peut lire : "Dieu créa les deux
grands luminaires”, au début les deux lumiéres (Lune et Soleil, Malkhut et Yesod)
étaient équivalentes et partageaient le méme secret, adhéraient l'un a l'autre et
étaient sur la méme balance de sorte qu'elles étaient toutes deux nommeées "grands”.
Cela n'implique pas que la Lune était au début grande et élevée, mais tant que la
Lune demeurait avec le Soleil en un méme secret, a cause de lui elle était appelée,
avec lui, "grands”, "La queue d'un lion est un lion et elle est appelée lion" (Zohar du
Cant des Cant 71a). De cette fusion originelle le parfait de 1'Un existait donc, union
des contraires en 1'Un. Nous le verrons de maniere plus approfondie dans 1'étude de
la Guematria de la Lune et du soleil...

"La lune dit devant le Saint béni soit-Il : Est-il possible qu'un seul Roi se serve
de deux couronnes en méme temps ? Non, l'une a part et l'autre a part. Il lui dit : Je
constate que tu désires étre la téte des renards. Va et fais-toi petite, et bien que tu
sois leur téte, tu seras diminuée par rapport a ce que tu étais. C'est ce que dit la lune
: "Raconte-moi, 0 toi que mon aGme aime, ou tu menes paitre le troupeau” (Cant des
Cant 1-7), comment est-il possible pour toi de diriger le monde avec deux couronnes
en méme temps. "Ou tu le fais giter a midi" (Cant des Cant 1-7) : la Lune en effet
n'est pas apte a briller et il t'est impossible de diriger le monde avec deux couronnes
ensemble, avec la lune et le soleil - qu'est-ce que la lumiére de la lune a midi ?

Pourquot serais-je comme une errante ?" (Cant des Cant 1-7). Alors je serai
moi enveloppée a midi, lorsque la lumiere et l'ardeur du soleil iront augmentant. Je
serai couverte de honte devant lui et je ne pourrai pas servir devant Toi. Quant a
Toi, comment pourrais-Tu diriger en te servant de deux couronnes a la fois ?

Le Saint béni soit-11 lui dit : Je t'ai comprise ! Va et fais-toi petite, "Si tu ne le
sais, 0 la plus belle d'entre les femmes" (Cant des Cant 1-8), car tu as dit qu'il m'était
impossible de conduire le monde avec deux couronnes a la fois, va et fais-toi petite,
tu seras donc la téte des renards.

"Sors donc sur les talons des brebis" (Cant des Cant 1-8) : sors et sois la téte
de ces foules et soldats d'en bas, fais-les paitre et conduits-les et sois roi de tous les
étres inférieurs, dirige chacun d'eux comme il lui sied et régne pendant les nuits.
Bien stir, sors et fais-toi petite, telle est la chose qui te convient".

Zohar du Cantique des Cantiques, collection "Les Dix Paroles",
traduction Charles Mopsik, édition Verdier 1999, Paris.

Nous voyons ici, dans ce commentaire du Cantique des Cantique, une origine
de la petitesse de la Lune qui n'en reste pas moins "Queue du lion... elle est appelée
lion". Par interprétation, nous pourrions aussi y voir la formulation des deux
Shekhinah, la Shekhinah d'en bas régissant le monde d'ici bas, Malkhut, et la
Shekhinah d'en haut que 1'on assimilerait au Soleil, a Yesod ! Nous y voyons plutot
Yesod comme le voile de la Shekhinah d'en haut qui doit se situer bien plus haut dans
'Arbre de Vie. Mais selon le principe kabbalistique qui veut que chacune des Sephira
contient en puissance 1'Arbre en entier, Yesod peut étre une manifestation de la
Shekhinah d'en haut. D'ailleurs, le texte parle bien de deux couronnes et ces deux
couronnes sont les deux Shekhinah qui sont en exil l'une de 1'autre et qui seront Une
avec le Nom, lorsque homme et Dieu auront retrouvé 1'état Achad de la Techouva, de
la réparation, de la réintégration...

Et le Zohar, Bereshith 19b-20a, de continuer sur le méme théme :
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"Lorsque la Lune était unie au Soleil, elle était lumineuse, mais des qu'elle
s'est séparée du soleil et qu'il lui fut assigné la charge de ses propres hotes, elle
réduisit son statut et sa lumiere.

"Dieu fit les deux grands luminaires” (Genese 1:16). Le mot "fit" signifie
l'expansion et l'établissement du tout. Les mots "les deux grands luminaires"
montrent qu'au départ ils étaient associés et égaux, symbolisant le nom complet de
IHVH Elohim... Le mot "grand" montre qu'a leur création ils furent sanctifiés du
méme nom et accéderent ensemble a la méme dignité. La lune cependant n'était pas
a l'aise avec le Soleil et en fait se sentait mortifiée par lui. La lune dit, "Ou paissent
tes moutons ?" (Cant des Cant 1:7). Le Soleil dit, "Ou les fais-tu se reposer a midi ?"
(Cant des Cant 1:7). Sur ce, Dieu lui dit, "Va et diminue-toi". Elle se sentit humiliée et
dit, "Que je ne sois pas celle qui se voile elle-méme" (Cant des Cant 1:7). Dieu dit
alors "Va et suis les traces de ton troupeau” (Cant des Cant 1:8). Sur ce, elle se
diminua afin d'étre la téte des rangs inférieurs. A partir de cette époque, elle n'eut
plus de lumiere propre mais refléte sa lumiere du Soleil. Au départ ils étaient égaux
mais ensuite elle se diminua parmi tous ses rangs a elle, bien qu'elle reste leur chef;
car une femme ne jouit d'aucun honneur si elle n'est en conjonction avec son mari".

Un peu de Guematria.
Pour entrer dans des considérations de Guematria :

La Lune est hébreu est Levanah (Lamed Beth Noun Aleph de la racine Levan,
Lamed Beth Noun, blanc), qui est un nom féminin et cela nous est rappelé par Bahir
verset 198 : "Les graines de la datte sont, comme celles de la femme, fendues ; elles
correspondent a la puissance de la lune en haut".

En hébreu, la lune se dit Levanah = Lamed Beth Noun He =30+ 2 + 50 + 5 =
87 or, 87 est aussi la numération de ALVN, l'arbre ou atrophie. Et Shemesh = SMS =
300 + 40 + 300 = 340 est la numération de SPR, Sepher.

Levanah + Shemesh = 427 Or, 4 + 2 + 7 = 13, la valeur de Achad (unité) et de
Ahavah (amour). Donc, de 'union des deux grands luminaires, nous obtenons la
confirmation de 1'unité divine de la Création et de Dieu lui-méme.

Par Guematria 427 est identique a HTh IChD, "communier avec" de Yachad
(IchD), union et HTh. Si I'on ajoute 1, selon la méthode Im haKollel, a 427 on obtient
le mot ChShMLIM, "ceux qui brillent". De ChShML, 'Hashmal, "une chose brillante".
Or, il est indubitable que les deux grands luminaires sont bien des "choses brillantes",
I'une de maniere active (le Soleil) et 1'autre de maniere passive (la Lune).

Meour = Mem Aleph Vav Resh signifie "Luminaire", il est le terme utilisé,
comme nous l'avons vu plus haut, pour désigner la lune et le soleil. Sa numération est
247 qui est une autre combinaison de 427 qui est la somme de la lune et du soleil. Et
427, par réduction arithmosophique nous donne 13, qui est la numération d'Achad,
UNITE. Cette numération de 247 est également celle du terme "Alhi Houlmim" qui
est un des noms de Dieu. Dans la Torah, le mot meour est mal orthographié, et on lit
a sa place Me'er (au pluritel), Mem Aleph Resh, qui signifie "douleur" et dont la
numeération est 241 qui est aussi la numération de "Aram" = Exalté ou Irouq, IRVQ,
vert.
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Levanah peut se lire aussi Leb haNoun, LB HN, "Le Coeur du Noun" — Noun
écrit en entier Noun Vav Noun est le terme qui signifie "accroissement",
"propagation" - et la Lune est bien la Sphere de l'accroissement, en un de ses aspects
du moins - ou bien on peut lire "Coeur de la distinction" Leb Nah ou Leb Han "Coeur,
attention !" ou encore Li Haben, LHBN, "de I'ébene" - ébéne, bois noir symbolisant la
nuit que la lune gouverne - ou Bilhan, BLHN, "leur décrépitude" - et la décrépitude
est le décroissement d'une des phases de la lune - ou, enfin, NBLH, nebelah, une
carcasse, un cadavre - et qui nierait 1'aspect mortifere que peut revétir la lune ?

Il est également assez intéressant de voir que le mot "coeur", Leb, est
I'ouverture du mot désignant la lune, Levanah. Et, la lune est aussi la Shekhinah.
Donc, en la Shekhinah, sous son aspect lunaire est présent le Coeur, qui est de
numération 32, signifiant les trente-deux Sentiers de la Sagesse. Et si nous revenons
au Noun, dont la valeur est 50, nous ne pouvons nous empécher d'y voir les 50 Porte
de I'Intelligence. Ainsi, la Lune renferme peut-étre le secret des 32 Sentiers et des 50
Portes, ou veut-on nous signifier que les trente-deux Sentiers menent aux secrets des
50 Portes de I'Intelligence ? Quoiqu'il en soit, la Shekhinah lunaire renferme ainsi
l'intelligence et la sagesse...

Dans le Sepher Yetsirah, la lettre Teth est attribuée a la Lune et au vendredi
comme jour de la semaine. Le lecteur pourra se référer a notre étude de la lettre Teth
pour plus de développement a ce sujet. Mais signalons toutefois, que contrairement a
ce que nous pouvons lire ici, la Lune est habituellement attribuée a la Sephirah Yesod
alors que le Soleil est attribué a la Sephira Tiphereth.

La Lune et le Zohar.

Nous donnons ici quelques passages supplémentaires du Zohar concernant la
lune.

Dans le Zohar nous pouvons lire : "Et Rabbi Yossi explique : il existe donc des
luminaires en haut et aussi la Lune. Elle vient enseigner la construction du temps
aux enfants du monde. Et la Lune vient aussi enseigner les lois, parce que elle est le
[uminaire le plus petit de tous les luminaires et elle est illuminée deux fois avant de
recevoir enfin la lumiere dans le firmament des cieux. Et c'est dans le firmament que
la loi est la méme pour tous".

Les hébreux calculent le temps (années, mois, jours) selon le cycle
lunaire. La lune est ainsi utilisée pour fixer la date des fétes juives importantes.

La partie de la lumiere qui émane de 'homme est male, la partie de
I'homme qui émane les ténebres est femelle. Donc, 'homme a deux visages qui
obéissent toutefois a la méme Loi écrite et orale qui est Achad ! Une !

Plus loin, dans le méme Zohar : "Il y eut des luminaires : c'est la Lune, c'est le
firmament du ciel, c'est le soleil. Et les deux luminaires tournent l'un aprés l'autre
pour faire connaitre et pour éclairer les mondes du haut et du bas".
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Ces trois éléments du firmament dépendent 1'un de l'autre. La Lune
reflete le Soleil et elle n'existe pas sans Lui. Le soleil ne peut exister sans le
firmament. Le firmament n'est pas visible non plus sans le soleil, le jour et sans le
lune, la nuit. "Le Ciel qui se situe au-dessous du tous les cieux est le ciel Vilon et il est
le ciel qui ne sert a rien car la Lune n'a aucune lumiere propre hormis celle qu'elle
tire du Soleil" (Shequel haQodesh p. 100). Ce ciel "Vilon" est un symbole de la
Sephira Malkhut. On associe ici la Lune a cette Sephira et ce verset signifie que
Malkhut ne recoit de lumiere que de la Sephira Yesod qui est le Soleil. Mais la
Lumiere de Yesod ne serait pas sans l'illumination recue de la Sephira Supernelle.

Ainsi, ces trois éléments sont aussi Achad, Un car ils n'existent pas les
uns sans les autres.

Dans le Shequel haQodesh nous lisons que la Lune est la premiere sphére
céleste qui est au-dessus de nous et qui meut ce monde. "Au vrai le secret de la Lune
est le Roi dont nous avons parlé auparavant..." Ce Roi est le Roi qui est signifié au
travers du Roi Salomon car il est dit que le Lune, au temps de Salomon, était pleine,
donc accomplie. La Lune est aussi le lieu des anges de par sa position par rapport a la
terre. Et plus loin, le Shequel de continuer : "El Shaddai est dans l'union de la Lune
avec le Soleil pour produire des fruits selon leurs espéces". L'on comprendra donc,
que sans l'union soleil lune, pas de vie possible. Sans la chaleur du soleil pas de vie
mais sans les mouvements de la lune et sans sa lumiere, reflet du soleil, pas de vie
non plus. La Lune gouverne la Psyché, que serait 'homme sans cette psyché qui se
dévoile la nuit ? Ne dit-on pas que la Shekhinah sanctifie ceux qui étudient la Torah a
minuit ! L'homme a donc besoin de la nourriture du jour mais il lui est essentiel de se
nourrir de ce que lui apporte la lune pendant la nuit.

"Dieu fit les deux grands luminaires" : le Soleil et la Lune. "... et le petit
luminaire pour gouverner la nuit" : ce petit luminaire c'est bien la Lune. Le petit
luminaire éclaire 1'humide, 1'inaccompli et l'illumination intégrale vient de la lumiére
des deux luminaires qui opérent dans l'accompli.

"Le soleil ne sera plus pour toi comme lumiéere du jour. L'éclat de la lune ne
sera plus éclairant pour toi. Et IHVH sera ta lumiére pour toujours : Et ton Elohim
te glorifiera" (Isaie LX, 19), dans I'unité retrouvée, nul besoin d'intermédiaire pour
recevoir la lumiere, celle-ci coulera directement de I'En Haut vers 1'En Bas, ou plut6t
la Lumiére sera Une dans une dimension Une avec un Dieu Un.

Dans le Midrash haNeelam nous pouvons lire : ""Avant que ne viennent les
jours du malheur" (Ecc. 12:1), au temps ott la Lune (et donc la Shekhinah) diminue et
que le malheur domine". Ces jours sont des jours ou il n'y a plus de désir, c'est a dire
de désir de la Shekhinah. "La Lune c'est la mer qui est remplie par ce Fleuve", c'est la
Shekhinah (mer) qui est remplie par les influx que lui dispense le fleuve qui est
Yesod.

D'apres le "Shney Luchot HaBrit" du Sh'lah, Rabbi Isaiah Horowitz (1565-
1630) :

"Nous trouvons dans le Midrash haNeelam du Zohar que la ot les Gentils

organisent leur calendrier selon le soleil, le peuple juif compte selon l'orbite de la
lune. Lorsque Dieu dit a la lune de se diminuer, la lune ne fut apaisée que lorsque
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Israéel commenca a l'utiliser pour le calcul de son calendrier. Il fut également promis
que les Tzedikkim porteraient son nom... Un temps viendra ot la lumiére de la lune
sera aussi brillante que celle du soleil, lorsque le Seigneur et son Nom seront UN,
lorsqu'une nouvelle lumiere brillera sur Zion... Le sujet de l'orbite de la lune est aussi
lié aux aspects de la transmigration des Gmes. L'apparition et la disparition d'une
génération apres une autre nous rappelle les cycles lunaires".

Nous apportons ici un élément de découverte ou de redécouverte en analysant
la célébration de deux fétes juives : le Kiddush Levanah et le Rosh Chodesh. Dans la
premiere nous retrouverons cette notion de Shekhinah et le réle de la lune dans le
marquage du temps juif et donc kabbaliste. Dans la seconde, nous entrerons dans des
considérations astrologiques liées a la Kabbale.

"Kiddush Levanah", priére et rite.

Puisse le mois de (nom du nouveau mois)
Etre un mois e bénédictions:

Bénédictions de bonté,
Bénédictions de joie,

De paix et de gentillesse,
D'amitié et d'amour,

De créativité et de force,
De sérénité,
De travail accompli

Et de dignité,

De satisfaction, de succes,
Et de confort,

De santé physique
Et de radiance.

Puissent la vérité et la justice
guider nos actes

et la compassion
tempérer nos vies

que nous puissions fleurir
avec l'age

et devenir

plus doux

Que cela soit
(Priere, extraits).
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Kiddush Levanah traduit en francais signifie "sanctification de la lune". Cette
priere doit étre récitée au moins trois jours apres le molad ou nouvelle lune, un
samedi de préférence et quelques jours apres la cérémonie du Rosh Khodesh. Mais on
conseille de ne le faire que jusqu'au 15€éme jour qui suit la nouvelle lune. La Kabbale
enseigne que 1'on ne peut la réciter apres les 7 jours qui précedent la nouvelle lune. Le
Kiddush Levanah doit étre récitée, si possible, en plein air (la lune doit étre visible) et
dans la joie. Avec joie car cette priére chante le renouveau d'un mariage comme on
peut 1'entendre dans un de ses versets : "La voix de mon bien aimé. Le voici, sautant
au dessus des montagnes, bondissant au dessus des collines" (Cant des Cant 2-9), la
voix du bien aimé est Dieu et c'est la Shekhinah qui s'adresse a Lui en ces termes.

Au milieu de la priére, 1'on fait un arrét afin de dire a trois personnes présentes
"shalom aleichem" et ils répondent "aleichem shalom". La raison de cette pratique
provient du az Yashir, la Chanson de la Mer Rouge qui demande a Dieu de frapper les
ennemis d'Isra€l. Donner la paix a trois personnes présentes signifie que les ennemis
ne sont pas présents lors de la récitation de cette priere.

Apres le Kiddush Levanah il est de coutume que les participants se réunissent
au sein d'un cercle afin de danser (une allusion au cercle des douze constellations du
zodiaque)

Pourquoi dire le Kiddush Levanah ? La premiere raison est fournie par Rabbi
Yochanan dans la Gemara. Selon lui, celui qui bénit la Lune, bénit aussi la Shekhinah,
la Présence Divine. Et donc, bénir une des manifestation de 1'oeuvre de Dieu est un
moyen de bénir Dieu lui-méme (Sanhedrin 42a). La seconde raison est fournie par
I'histoire du peuple juif, sa montée, son déclin, sa disparition et son retour, comme
les phases de la lune. De plus, selon certains, le Kiddush Levanah accélererait la
venue du Messie. De plus, on associe la lune avec le renouveau d'Israél car les juifs
"calculent leur calendrier selon la lune et ressemblent a la lune" (Cant. Des Cant.
Rabbah 6-4).

Cette priere est souvent récitée apres le Yom Kippur (le Grand Pardon).

Il est important de noter que ce rituel, cette priere n'est pas une culte a la lune
c'est pourquoi elle se termine sur le mot "aleinu" juste apres les mots "ein od" ce qui
veut dire qu'il n'y en a point d'autre que Dieu.

Rosh Chodesh et astrologie.

Rosh Chodesh signifie la "téte du renouveau" et marque le nouveau mois de
I'année juive.

Durant une période de 354 jours, la lune croit et décroit 12 fois. Ces douze
cycles lunaires sont les douze signes du zodiaque (approximativement puisque
I'année lunaire et 1'année solaire different d'une dizaine de jours).

Selon la Kabbale, les influences astrologiques de chaque mois lunaire

dépendent du changement de position des étoiles et des planétes, mais la source de
toutes ces influences réside en IHVH seul.
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En effet, les quatre lettres du Tétragramme ont douze permutations possibles.
Pour plus de détails nous reportons le lecteur au Sepher Yetsirah. C'est au travers de
ces permutations que Dieu créé le Temps : "Le Temps qu'ils ont un changement":
C'est pourquoi la racine de l'expression kabbalistique pour le temps, Shanah est
changement.

Les douze permutations de IHVH renvoient a des types d'influences
différentes au travers des anges, des étoiles et des planétes qui constituent le systeme
divin de la Providence. Chaque permutation gouverne un des douze mois de 1'année.
Les qualités particulieres correspondant aux signes du zodiaque sont une expression
du pouvoir de la permutation qui gouverne. Ainsi, ce n'est pas le signe astrologique
qui gouverne mais IHVH.

Le renouvellement de la phase de la lune est un signe. Il signifie qu'une
nouvelle permutation prend le relais de la permutation gouvernant le mois précédant.
Le Rosh Chodesh marque la nouvelle lune et le "changement des gardiens" célestes,
c'est un "moed", un rendez-vous entre Dieu et ses enfants.

Nous en profitons pour faire ici une parenthése concernant l'astrologie.
L'astrologie est une étude permise dans la mesure ou elle permet de connaitre et de
reconnaitre Dieu. Nombreux furent les rabbi qui traiterent de l'influence des astres :
Saadia Gaon, Chemouel Hanaguid, Rambam (Maimonide), Ibn Gabriol et son
"Kether Malkhut" qui analyse les influences des astres sur les hommes.

Le Arizal explique : "Faisons I'homme a notre image". A qui Dieu s'adresse-t-il
? Aux étoiles, car déja dans le ventre de sa mere, I'enfant est influencé par l'influx des
étoiles. Selon Rambam, Dieu a fait les astres pour en faire des intermédiaires et des
gouverneur afin de régir les créatures et non pour en étre adorés.

La pratique strictement interdite par la Loi, c'est I'Avoda Zara, qui est le moyen
de tirer avantage des planétes. Cette pratique est censée mener les hommes a
l'idolatrie et au paganisme qui sont des voies éloignant de la réintégration.

La Lune et Lilith

Nous reportons le lecteur a notre précédente étude sur Lilith pour les données
générales. Ici, nous contenterons-nous de donner a lire des textes, parfois difficile
d'acces, montrant les liens entre Lilith et la Lune.

Zohar Bereishit, page 169b (circa 1300) :

"Maintenant, au quatrieme jour les luminaires furent créés mais la Lune fut
créée sans lumiere puisqu'elle s'est elle-méme diminuée. C'est impliqué dans la
phrase "Qu'il y ait des luminaires", la ou le terme meorot est écrit sans la lettre Vav,
comme le mot malédiction me'erot; suite a la diminution de la Lune, l'occasion a été
accordée a tous les esprits et démons et ouragans et maux d'exercer leur empire, et
ainsi tous les esprits impurs s'élevérent et traverseérent le monde en cherchant qui
séduire; ils hantent les lieux en ruines, les foréts épaisses et les déserts. Ils sont tous
du coté des esprits impurs, qui, comme il a été dit, sont issus serpent tortueux, qui
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est, en vérité, le véritable esprit impur, et dont la mission est de séduire les
hommes... Rabbi Yose dit : "Malin, ici se référe a Lilith et le fléau aux autres démons,
comme il a été dit ailleurs". Rabbi Eliezer dit : "Il est enseigné qu'un homme ne doit
pas sortir seul pendant la nuit, et tout particuliéerement au moment de la nouvelle
[une et sans lumiéere. Car a ce moment l'esprit impur, qui est le méme que l'esprit du

Zm

malin, est lache™'.
Zohar Vayikra, page 77a (circa 1300) :

"Parfois, il arrive que Naamah ait des relations avec des homme et un homme
est lié a elle dans les désirs de ses réves, et lorsqu'il se réveille soudain et étreint sa
femme, son esprit est toujours plein des désirs de ses réves. Dans ce cas, le fils né de
cette étreinte est du coté de Naamah, et quand Lilith vient et le regarde, elle sait ce
qui s'est passé et l'améne comme les autres enfants de Naamabh, et il est souvent a
ses cotés et elle ne le tue point. C'est 'homme qui recoit une tache a chaque nouvelle
lune. Car Lilith ne le laisse jamais en paix, mais a chaque nouvelle lune elle vient
visiter tous ceux qu'elle a emmenée et elle joue avec eux ; c'est a ce moment que
I'homme recoit la tache".

Zohar Bereishit, pages 19b—20a (circa 1300).

"Dieu dit, Qu'il y ait des luminaires" (Genese 1-14). Le mot pour lumieres
(meorot) est mal orthographié et se lit "malédictions” (me'erot) pour la raison qu'au
travers d'elles les maladies des enfants furent créées. Car apres que la Lumiére
primordiale fut retirée, une "membrane pour la moelle", une klifah, fut créée, et
cette klifah s'étendit et en produisit une autre. Aussitot que cette seconde arriva, elle
monta jusqu'a atteindre les "Petits Visages" (Cherubim qui résident dans les Cieux).
Elle désirait se joindre a eux et étre a leur ressemblance et répugnait a les quitter.
Mais, le Saint béni soit-I1, la retira d'eux et la fit descendre. Lorsqu'll créa Adam et
lui donna une compagne, aussitot qu'elle vit Eve accroché a ses cotés, elle se rappela
par sa forme a lui de sa beauté supernelle, elle s'envola de la et essaya a nouveau de
s'attacher aux "Petits Visages". Les gardiens supernels des portes, cependant, ne le
lui permirent pas. Le Saint béni soit-Il la chassa et la jeta dans les profondeurs de
l'océan, ou elle fut liée jusqu'aux temps ot Adam et sa femme échérent. Alors, le
Saint béni soit-1l la ramena des profondeurs de la mer et lui donna le pouvoir sur
tous ces enfants, les "Petits Visages" des fils des hommes, qui sont punissables pour
les péchés de leurs peres. Elle parcourut le monde. Elle s'approcha des portes du
paradis terrestre ot elle vit les Cherubim, les gardiens des portes du Paradis, et elle
s'assit a coté de l'Epée Flamboyante, a laquelle elle était apparentée a l'origine.
Lorsqu'elle vit 'Epée Flamboyante se tourner, elle s'enfuit et parcourut le monde a
la recherche d'enfants a punir, elle les maltraita et les tua. Tout ceci est en relation
avec la diminution de la lumiere de la lune. Lorsque Cain naquit, cette klifah essaya
de s'attacher a lui pendant un certain temps, mais sans succes, mais de loin elle eut
des relations avec lui et porta les esprits et les démons...

Lorsque la Lune fut restaurée, les lettres de meoroth (luminaires) furent
inversée pour former le mot imrat (mot), comme il est écrit, "le mot du Seigneur est
pur, Il est un bouclier pour ceux qui cherchent refuge en Lui" (Psaumes 18:31). Cela
signifie qu'il est un bouclier contre les esprits malins et les démons qui hantent le
monde lorsque la lune décroit".
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Kabbale Lourianique : Une exégese d’Adam et Eve dans le Jardin d’Eden.

Nous offrons ici au lecteur un texte assez cryptique qui repose sur 1’exégese
lourianique de la création d’Adam et d’Eve. Les fragments donnés ici peuvent exemplifier la
théorie lourianique du tsimtsoum et de la dialectique des parzufim (Visages) mais ils nous
offriront également une vision de 1’utilisation des degrés du PaRDeS.

La lecture lourianique de la Torah transforme le texte, en opérant une « réparation »
par rapport au sens Peshat (sens littéral). L’exégese lourianique est basée sur un texte
prédéterminé qui déploie la théologie cosmologique et cosmogonique de Louria, c’est-a-dire
la rupture, le péché et la réparation. Au contraire de la méthode du Bahir et du Zohar, lecture
symbolique de la Torah, le Kabbaliste lourianique dé-symbolise le narratif en révélant son
sens réel. Ainsi, Peshat, Drash et Sod sont inutiles dans la Kabbale lourianique car ce systéme
impose et développe un ensemble de textes quasi-prophétiques qui s’imposent sur les
Ecritures (cfr le travail du professeur Saul Magid). Dans la Kabbale lourianique, le texte est
pergu comme étant la Torah occultée du Sinai qui rempli les trous de I’Ecriture. Pour le
kabbaliste lourianique, les deux Torot (Torah écrite et orale) ne sont qu’une puisque la lecture
du Zohar infuse I’essence (Torah ésotérique) dans la formulation symbolique (Torah
exotérique).

A nouveau, ce travail n’est pas original et n’est basé que sur les travaux des anciens
qui nous précedent dans la compréhension du texte.

Texte A — La naissance paradoxale d’Adam et Eve, Sefer Ha-Likkutim 5b

Ce texte tente d’intégrer la notion lourianique du Tsimtsoum et du bris des vases
(shevirat ha-kelim) au sein de la narration biblique de la naissance d’Adam et d’Eve. Dans ce
récit sont inclus les parzufim Zeir Anpin et Nukva qui servent de catalyseurs entre le monde
supernel et le royaume supérieur de Abba et Imma. Les Eaux Féminines (mayyim nukvim)
servent a transmettre 1’énergie supernelle de I’en bas vers 1’en haut, facilitant ainsi 'union du
féminin et du masculin dans 1’univers.

« Le résultat de la rupture fut que le Zeir Anpin (ZA) et la Nukva étaient dos a dos.
S’ils avaient été face a face, les klippoth auraient grimpé sur leur dos. Les mayyim nukvim,
qui sont élevées par le respect des mitzvoth ou de ['union conjugale, auraient été élevées a la
suite de la force des dinim qui auraient emporté avec eux les klippoth... Cependant, pour que
ZA et Nukva s unissent et donnent naissance a Adam, ils devaient étre face a face. Que firent-
ils ? Ils firent passer leur mayyim nukvim dans leur malkhuioth (portion inférieure de chaque
parsuf) respectifs et les éleverent dans leurs palais (la racine de leur existence, c’est-a-dire le
lieu des parzufim d’Abba et Imma). Ils éleverent leur chuppah dans le lieu d’Abba et d’Imma
ou les klippoth n’ont aucune juridiction. La, ils s 'unirent (face a face) comme il est dit, et le
Seigneur faconna la cote (Genese 2.22) [note : ceci est une référence a la nesirah [dans la
Kabbale lurianique, la nesirah se réfere a la division d’Adam et de Eve et a la cosmogonie,
cfr Etz Hayyim et Sha’ar ha-Kelalim]ou séparation de I’Adam hermaphrodite en deux sexes
distincts. Adam fut créé avec les deux sexes, la male devant et le féminin derriere. Afin de
procréer, il devait se séparer. Cfr Sha’ar ha-Pesukim 22d, 23a]. Regarde : avant la naissance
d’Adam et d’Eve, les mayyim nukvim des malkhuioth de ZA et de Nukva n’étaient pas assez
purs[Asiah suit donc [’Adam d’Assiah en cette descente]. Par conséquent, les mayyim nukvim
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de Binah (Imma) furent utilisées pour |'union du palais de Abba et de Imma... Cependant,
suite a ['utilisation de ces mayyim nukvim supérieures, Adam et Eve auraient émergés trop
purs et exaltés et ainsi auraient été incapables d’opérer le tikkun au sein des klippoth du
monde qui est sous Yetzirah. Par conséquent, ZA et Nukva durent descendre de leur lieu
originel afin d’apporter ici bas la graine qui deviendra Adam et Eve. lls durent donc revenir
dos a dos afin de donner naissance a Adam et Eve. C’est ce que signifie « Adam et Eve
émergerent de ZA et de Nukva dos a dos ». Si ils avaient été capables de générer Adam et Eve
face a face, Adam et Eve auraient émergé complets et tous les mondes auraient été parfaits. »

Ce texte nous offre donc une illustration de la Kabbale lourianique et de la
vulnérabilité cosmique qui résulte de la brisure des vases (shevirath ha-kelim). La description
de la naissance d’Adam et Eve offre un paralléle avec la description de la Création.

Adam et Eve sont congus dans un lieu non naturel, la palais d’Abba et Imma dans une
pose inhabituelle, dos a dos.

La Kabbale lourianique fait également un paralléle entre le processus du tikkun et du
shevirah et celui du péché « originel ». Les six jours de la création représentent un tikkun qui
a réparé les shevirat ha-kelim et qui ramenait la création a sa conclusion. Le péché est une
nouvelle forme de shevirah interrompant le processus de tikkun et placant le fardeau de celui-
ci sur leurs épaules.

Text B — Les deux Adam et I’inévitabilité du péché, Likkutei Torah 4a,b

Ce texte essaye de comprendre I’ambiguité apparente dans le récit du péché qui
accompagne la création d’Eve. Il fait appel a deux Adam, un concept unique propre aux
cercles lourianiques.

La tradition Kabbalistique, et le Zohar en premier, divise le Jardin d’Eden en deux
jardins, le supérieur et I’inférieur. Dans la Kabbale lourianique, le jardin supérieur est dans le
monde de Briah (Yessod de Briah) et le jardin inférieur est le monde d’Assiah (malkhut
d’Assiah). La solitude d’Adam est le résultat d’un changement géographique qui prend place
a partir du péché, un acte que le texte suggere étre un décret de Dieu.

« Le Seigneur Dieu prit Adam et le placa dans le Jardin d’Eden, et il le plaga dans le
Jardin d’Eden afin de le garder et de le travailler (Genese 2.15). Et le Seigneur Dieu prit
I’Adam d’Assiah. Concernant I’Adam de Yetzirah il a déja été dit, le Seigneur planta un
jardin en Eden, a l’est, et il y placa Adam qu’il avait formé (Genese 2.8). A présent, nous
parlons de ’Adam d’Assiah (Genese 2.15). Cet Adam fut tiré du monde de Briah et placé
dans le Jardin d’Eden de Yetsirah afin de servir de Nukva (femelle) a Yetzirah. C’est ce que
signifie « garder et travailler ». C’est en ce jardin du monde de Yetzirah que le travail
(avodah) et la protection (shemirah) sont nécessaires car en ce lieu les klippoth y ont pouvoir.
Voila la nature de I’avertissement « De tout arbre du jardin tu peux manger », toi Adam tu
peux réparer et donc bénéficier de tous les autres royaumes ; mais pour ce qui est de |’Arbre
de la Connaissance du Bien et du Mal, tu ne dois pas en manger (Genese 2.16-17) ; car les
klippoth tirent profit et obtiennent leur subsistance de cet arbre. Ce verset est juxtaposé avec
le verset « il n’est pas bon qu’Adam soit seul » (Genese 2.18). Aussitot que cela fut dit, il était
inévitable qu’il en mangerait, pécherait et chuterait... C’est ce qui est signifié par « il n’est
pas bon qu’Adam soit seul ». Ceci se réfere a I’Adam de Yetzirah qui aurait été seul sans sa
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Nukva (Adam d’Assiah). Jusqu’a présent, il a été prévu que le monde d’Assiah serait la
Nukva de Yetzirah. Maintenant (Genese 2.18) il était nécessaire qu’Assiah descende vers
Yetzirah et il n’était pas bon pour Yetzirah (Adam de Yetzirah) d’étre seul sans sa Nukva. Par
conséquent, Dieu « plaga le reméde avant la maladie ». Ainsi, Seigneur Dieu plongea I’Adam
de Yetzirah dans un profond sommeil. Et Dieu faconna ; c’etait la Binah de Yetzirah et c’est
la signification de « et il fagconna » [racine boneh identique a Binah]. Et I’Adam de Yetzirah
dit « Celle-ci au moins [cette fois] est 'os de mes os et la chair de ma chair ». Jusque la, sa
Nukva était d’un autre monde sous lui, qui est Assiah. Mais, cette fois os de mes os et chair de
ma chair. Car celle-ci (Zot) sera appelée Femme... Et il mangea de I’arbre (Genése 3.6), ceci
se réfere a I’Adam d’Assiah et a sa Nukva qui chuterent. C’est la signification de « ils se
firent des habits » c’est-a-dire un vétement. C’est le monde physique... Et Dieu fit des
tuniques de peaux pour Adam et sa femme, et les vétit avec le vétement du monde physique.

Une autre interprétation : il est possible de dire plus au sujet de « il n’est pas bon
pour Adam d’étre seul » en tant que référence a ’Adam d’Assiah. Jusqu’alors, tous les
mondes étaient dos a dos. Dieu voulait réparer Adam d’Assiah par la nesirah [faconnage de
la cote] qui aurait causé la réparation de tous les mondes. Par conséquent, Il dit « je lui ferai
une aide k’negdo [opposée a lui]. Opposée par rapport a son devant [face a face] et non plus
dos a dos. Sur le verset « aussitot que tu en mangera, tu mourra » (Genese 2.17) : des que
cela sorti de Sa bouche il était inévitable que cela serait réalisé et qu’Adam mourrait... Par
consequent, il est dit « il n’est pas bon pour Adam de rester seul » car il serait impossible
pour lui de se reproduire (kayyam) comme un homme. Par conséquent il avait besoin d’une
femme. De plus, s’il était inévitable pour lui de manger et de mourir, il [’aurait fait sans une
femme. Par conséquent, apres la nesirah, de « nouveaux visages » advinrent. Il n’a jamais
rien été dit sur une possibilité de ne pas pécher pour Adam. Par conséquent, il est dit « s’il le
meérite, elle sera une aide (ezer), si il ne le mérite pas elle sera contre lui (k’negdo). Il ne
mérita pas dans le sens ou il eut des relations avec elle au mauvais moment, avant le Shabbat.
1l est ainsi dit « et ils étaient tous deux nus » (Genese 2.25). Ils virent le serpent impliqué
dans un acte sexuel et ils les désirerent. C’est la signification de « et ils surent qu’ils étaient
nus » (Genese 3.7). Comme les sages nous [’ont dit, ils virent le serpent impliqué dans des
relations conjugales et ils les désirerent. Ainsi, ils ne connurent aucune honte (hitbosheshu),
le serpent les séduisit car ils ne ressentaient aucune honte. Shabbat (ShBT) contient les
mémes lettres que honte (BShT). Si ils avaient attendu jusqu’au Shabbat (s’ils avaient ressenti
de la honte BShT), le serpent n’aurait eu aucun effet sur eux. Ils n’attendirent pas jusqu’au
Shabbat (ShBT) qui est BShT [cela implique que Shabbat est [’ordre correct des lettres BShT
qui est un élément de la création qui restait a réparer dans [’aprés-midi du sixieme jour.
Rabbi Meir Poppers nous dit qu’ils ne ressentaient aucune honte (BShT) et qu’ils furent
seduits par le serpent. Leur nudité (arumim) est donc semblable a la nudité (arum) du
serpent. Leur erreur fut de ne pas attendre que la honte devienne Shabbat, par laquelle leur
nudité et ressemblance au serpent aurait disparu]. Par conséquent, le serpent vint a eux. Le
serpent était le plus nu (arum) et puisqu’ils pécherent, ils se virent eux-mémes nus (arumim,),
c’est-a-dire qu’ils n’etaient plus capables de recevoir le lumiere de Yetzirah et donc ils
resterent sans vétement et ils chuterent... Ils devinrent alors plus matériel et se firent des
vétements de feuilles ».

Adam d’Assiah est I’Adam d’en haut qui descend du monde de Briah (qui se situe au-
dessus du monde de Yetzirah dans lequel le second Adam réside). Dans la premiére partie du
récit, Adam d’Assiah sert de partenaire féminin a 1’Adam de Yetzirah (sa Nukva) car le
monde d’Assiah doit encore devenir indépendant et servir en tant que Nukva (Malkhut) du
monde de Yetzirah. C’est I’Adam d’Assiah qui regoit I’avertissement divin de ne pas manger
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de I’Arbre de la Connaissance (Genese 2.16-17) puisqu’il se tient dans le royaume des
klippoth. L’Adam de Yetsirah reste silencieux et en retrait. Lorsque nous arrivons a Genese
2.18, le récit revient a ’Adam de Yetzirah avec la chute de I’Adam d’Assiah qui laisse
I’Adam de Yetzirah sans partenaire. Les versets qui narrent la création de Eve se référent a
I’Adam de Yetzirah. L’épouse temporaire d’Adam (Adam d’Assiah) est remplacée par une
épouse permanente (Eve) qui partage le monde de Yetzirah avec son époux.

C’est une lecture innovante qui nous est offerte avec l’intervention de la nature
androgyne d’Adam d’Assiah qui est le femelle de I’Adam de Yetzirah et le male de sa propre
Nukva, et avec la création de Eve afin de remplir un fosse créé par le péché, et non comme
instigatrice du péché.

Quand a la seconde partie du texte, le récit de la relation sexuelle du serpent et d’un
partenaire indéterminé qui cause la chute d’Adam et de Eve par I’imitation, elle nous permet
d’entrer dans une autre forme d’interprétation du texte. Le paralléle connu entre « nus » et
«rusé » apparait mais également la dialectique entre « honte » (BShT) et Shabbat (ShBT).
L’absence de conscience dans 1’acte et I’absence de honte est causée par le caractére
prématuré de I'union d’Adam et de Eve. L’avertissement du serpent « vous ne mourrez pas »
(Gengse 3.4) est séducteur et met en doute le décret divin.

Comme nous pouvons le voir, la lecture et le récit lourianique commence par un méta-
texte ou ensemble de connaissances indépendantes de I’Ecriture, ensemble censé avoir été
données sur le Mont Sinai a Moise. Pour les kabbalistes lourianiques, la Torah écrite est donc
le symbole d’un texte qui renferme le sens véritable du Verbe divin. En ce sens, la Kabbale
lourianique est originale et permet un éclatement supplémentaire du texte qui nous fait entrer
dans un monde nouveau d’interprétations.
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Kabbale lourianique.

Ari, le Lion, est 'un des plus puissants kabbalistes de la Renaissance dont I’influence
est encore perceptible de nos jours. Sa pensée originale, sa cosmologie et sa cosmogonie avec
sa théorie des parzufim et du Tsimtsoum restent des incontournables de 1’étude de la Kabbale.
Du tsimtsoum au bris des vases et a I’oeuvre de Tikkun — nécessaire réintégration de la
plénitude de Dieu et de la Création — Louria nous propose une relecture de la Genese et de
I’homme et de son rapport avec Dieu. En ce sens, comprendre ou essayer de comprendre
I’oeuvre de Louria s’est essayer de comprendre la marche de notre monde, de I’histoire et du
lien entre Dieu et sa Création, et les hommes.

Le premier texte est un ensemble de citations tirées de ’introduction du Etz ‘Haim de
Louria, on y trouvera une mise en garde et des conseils donnés a I’étudiant. Le second texte
est une présentation des concepts principaux de la Kabbale lourianique.

Nous espérons donner ici une base a la compréhension et a une ouverture aux
questions...

NOTION DE TSIMTSOUM

Tout ce qui est créé, existe grace au flux de vie qui émane de Dieu. Il est immanent
dans la création et la transcende. Mais puisque Dieu est omniprésent et que rien ne peut
exister en dehors de Lui, comment le matériel peut-il subsister ?

Avant la création des mondes, Dieu emplissait tout 1'espace. Quand Dieu voulut créer
les mondes, Il retira sa lumiére ; et dans ce "vide" formé, dans cet espace, émane alors de
Dieu un rayon de Lumiére. Cette Lumiére subit de nombreux TSIMSOUMIM (restrictions) ;
chaque TSIMTSOUM est une diminution graduelle de la lumiére divine et une adaptation a la
capacité de réception des étres créés.

Le TSIMTSOUM est la "dissimulation" de la force vitale cette dissimulation constitue
le "KELI" c'est a dire le récipient (contenant) et la force vitale qui traverse le contenant est
appelée "Lumicre". L'ensemble du KELI (au pluriel KELIM) et de la Lumiére constitue les
SEPHIROTH. Les KELIM limitent la Lumiére divine ; mais en méme temps la révelent.
Chaque monde a sa capacité propre de réception et de dévoilement de cette lumicre.

Lors de la Création du monde Dieu a en quelque sorte restreint sa lumiere, c'est le
TSIMTSOUM, et dans le vide formé par ce retrait, il laissa un RECHIMOU, une "empreinte",
une rémanence (le vide n'est pas vide) ; ce RECHIMOU est la trace de Lumicre restante.

Dans un second temps, Dieu envoie dans ce réceptacle (RECHIMOU) un fil de
lumiere, un KAV, qui dans son développement va constituer dix cercles. Cette étape de la
Création est appelée IGOULIM (cercles). Ces cercles sont concentriques, comme des pelures
d'oignons.

Suite au TSIMTSOUM il y a épaississement de cette lumiére restante qui va constituer
le KELI (récipient - réceptacle). Le KELI trouve son origine dans le RECHIMOU. La

115



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

SEPHIRA (au pluriel SEPHIROTH) est constituée par le KELI (récipient) et le OR (Lumicre)
venue du KAV lumiére envoyée dans un second temps.

Le monde des IGOULIM est aussi appelé le monde du TOHOU (Monde Chaotique).
Les lumiéres divines ont une intensité¢ démesurée par rapport a la capacité du KELI (récipient)
qui sont les SEPHIROTH de IGOULIM (en cercles concentriques), il y a alors brisure des
réceptacles qui ne peuvent contenir cette Lumiére intense. C'est le stade de CHEVIRAT
HAKELIM (brisure des récipients). Le CHEVIRAT HAKELIM est un élément central de la
Kabbale et de I'enseignement du ARIZAL.

De par leur position, I'une sous l'autre (IGOULIM - concentriques) les SEPHIROTH
de IGOULIM ne purent étre capables de supporter la LUMIERE qui les inonda.

Seules les trois premieres SEPHIROTH furent capables de supporter ; les autres se
briserent I'une aprés l'autre. Les SEPHIROTH qui se briseérent sont appelées "LES HUIT
ROIS QUI REGNERENT SUR EDOM AVANT QUE NE REGNENT LES ROIS DES
ENFANTS D'ISRAEL" PARACHA TOLDOT (BERECHIT).

Au sujet des 8 rois qui gouvernérent le pays d'Edom, ils correspondent aux huit
SEPHIROTH qui se briserent de Da'at a Malhout. Chacun d'eux "régna et mourut". Cette
expression fait allusion au CHEVIRAT HAKELIM . Les 7 rois qui moururent désignent les
réceptacles qui se briserent totalement, c'est a dire les mondes antérieurs, qui disparurent
totalement. Le 8° roi correspond au 8° KELI qui ne fut que partiellement brisé.

La mort est la séparation du corps et de 1'ame. Cette dernicre regagne alors sa source.
Le corps retourne a la terre. Il en fut de méme pour ces rois. Leurs ames, c'est a dire les
OROT (lumiere des SEPHIROTH) s'éleva et réintégra sa source, alors que les restes de leurs
corps, les fragments des KELIM descendirent dans la tombe. Cependant, une trace de
Lumiére resta attachée aux fragments de KELIM. Poursuivant leur chute, les débris des
KELIM se bris¢rent en un nombre de plus en plus grand de parcelles.

Les fragments les plus raffinés resterent en ATSILOUT, ceux qui étaient un peu moins
demeurerent en BRIAH, les autres s'intégrérent a YETSIRA et les plus bas tombeérent dans
ASSYA.

Ces fragments sont donc a l'origine de la grande diversité de la création divine.

Ainsi, les fragments de réceptacles, issus de la Lumicre la plus pure, se trouverent
projetés vers des niveaux inférieurs et furent intégrés par eux, mais une partie d'entre eux ne
put I'étre et dut étre repoussée. Celle-ci est a 1'origine de mal.

Tous ces fragments, dépourvus de Lumiere, ne possédant plus qu'une étincelle tout
juste suffisante pour assurer leur existence, devinrent des entités indépendantes. Ils devinrent
les ¢léments fondamentaux de la création, a l'origine de la matiere. Ils constituent les 4
¢léments primordiaux, feu, vent, eau et poussiére. Ils sont également, a un stade plus élevé, la
source spirituelle de ces éléments (HIYOULI).

Dans le monde du TOHOU les SEPHIROTH n'avaient pas d'interaction entre elles.

Ainsi le HESSED (bonté absolue) n'avait pas de relation avec la SFIRA GUEBOURA
(rigueur absolue). Chacune des SEPHIROTH disait "c'est moi qui régnerais". Il n'y avait pas
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d'interaction entre elles. Cela précipita le processus de CHEVIRAT HAKELIM (brisure des
récipients "KELIM").

CHEVIRAT HAKELIM

Le rayon de Lumiére émis par le EIN - SOF traversait toutes les SEPHIROTH de
IGOULIM (concentriques) ; mais seules les trois premieres purent contenir cette intense
Lumiere (KETER - HOKHMA - BINA ). Ces trois SEPHIROTH sont hors du "temps" car il
n'y a rien a réparer. Les 7 autres se "briserent" sous le flux car elles ne purent contenir la
Lumiére venue du EIN SOF.

Une autre facette de l'explication : Sans cette brisure des vases, le mal aurait été
inconnu, 'homme serait un ange. Il n'y aurait pas eu de place pour le péché, ni pour la
rétribution des bonnes et mauvaises actions.

La lumicre contenue dans les 7 "récipients brisés" se dispersa ; la plus grande partie
est revenue a sa source mais des étincelles sont tombées vers le bas. Ces étincelles ont été
intégrées dans un "enchainement" HICHTALCHELOUT des mondes.

Ces stades sont au nombre de 5. Ils sont appelés les 5 mondes. Ces mondes sont en fait
"les vétements" de la Lumicre divine. Les différentes radiations de la Lumiére divine au sein
de ces 5 mondes qui se voilent d'un stade a l'autre sont les SEPHIROTH.

Le rayonnement par lequel la présence divine se manifeste, se raréfie et s'opacifie au
fur et a mesure de sa descente le long de la chaine des mondes. Pour le monde terrestre, la
raréfaction de la lumiére divine est la cause directe de la matérialité qui le caractérise.

LES CINQ MONDES

ADAM KADMON : L'HOMME ANTERIEUR qui correspond a la "Pensée
Antérieure". Cette Lumiére englobe en elle tous les stades successifs de la Création.

AKOUDIM (moucheté) ; BEROUDIM (tacheté) ; NEKOUDIM (pointillé) regroupent
les stades séparant ADAM KADMON du monde de ATSILOUT.

C'est 1a que se déroule la "cassure" (CHEVIRAT HAKELIM). De par leur position les
SEPHIROTH de IGOULIM se brisérent. Suite a cette brisure il y a restructuration de la
Lumiére divine en SEPHIROTH de YOCHER. (droiture). Les SEPHIROTH de YOCHER
sont restructurées en forme d'un homme debout.

Un "MONDE" est un ensemble d'étres nombreux et divers réunis dans un méme lieu ;
ces étres peuvent étre sensibles ou spirituels.

ATSILOUT : MONDE D'EMANATION.

Aucune barriere ou transparence ni écran ne sont 1a pour cacher la divinité, I'Unité est
parfaite.

Directement lié¢ a 'ADAM KADMON, le monde de ATSILOUT est de ce fait trés
proche du EIN SOF. Ce monde correspond a la lettre "YOD" du Tétragramme.
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BRIYA : MONDE de CREATION

Il recoit sa vitalit¢ de ATSILOUT. Briya est aussi appelé "Olam Hakissé" (monde du
Trone Céleste). La résident les SERAFIM, anges qui se consument par leur amour pour Dieu
(ceux qui brilent par leur compréhension)

Ce monde correspond a la lettre Hé du nom de Dieu.
YETSIRA : MONDE DE FORMATION

Il prend sa naissance dans le précédent. Les anges de YETSIRA sont les HAYOT
HAKODECH (Bétes Sacrées) qui ont I'amour et la crainte naturelle de Dieu. Ce monde est
associé a la lettre Hé du Tétragramme.

ASSIYA : Monde de 1'Action.

Les anges sont les OFANIM qui sont "conscients" qu'ils ne recoivent qu'un reflet de la
lumiére divine. Ils servent Dieu avec une manifestation bruyante de leurs sentiments. Ce
monde auquel nous faisons partie est associé a la lettre Hé du Tétragramme.

Notons que pour le monde Adam Hakadmon, monde le plus élevé, aucune lettre ne
peut le décrire ; il est représenté par la pointe surplombant le YOD initial.

Notons comme transition, que le mot Tsimtsoum peut étre traduit par contraction,
condensation, mais aussi par "voilement". Cette définition va étre utilisée pour définir le
systéme des SEPHIROTH.

LES DIX SEPHIROTH

Les SEPHIROTH sont au nombre de 10 : KETER-HOKHMA-BINA (monde de
I'EMANATION) ; GUEBOURA-HESSED-TIFERET (monde de CREATION) HOD-
NETSAH-YESSOD (monde de FORMATION) ; et MALKHOUT (monde de 'ACTION)).

Moshé CORDOVERO fait une comparaison MACHAL-NIMCHAL (métaphore) :
Lorsqu'on verse de I'eau dans plusieurs verres teintés, celle-ci bien que transparente prend la
couleur du récipient (KELI) qui la contient. La Lumiére du EIN SOF s'exprime suivant la
SFIRA concernée. La Lumiére du EIN SOF se traduit par la bonté dans la SFIRA HESSED et
par la rigueur dans la SFIRA GUEBOURA.

Les KELIM limitent la lumiére du EIN SOF et en méme temps révélent cette lumiére.
Quand le Maitre du monde veut agir suivant le HESSED, Il éclaire la SFIRA HESSED. Il en
résulte du HESSED dans les mondes. Les SEPHIROTH jouent le role de "relais " de la
Volonté divine.

Pour RECANATI, les SEPHIROTH ne sont que des instruments, des étres de nature

supérieure, dont D' se sert pour créer I'Univers. Pour David Ben ZIMRA, les SEPHIROTH
sont des essences susceptibles de s'identifier a D'.
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Le ARIZAL et Mosh¢ CORDOVERO enseignent que les SEPHIROTH sont distinctes
de Dieu, mais que Dieu sans y étre immanent y est toujours présent. "Il est au dessus, mais
non en dehors". Les kabbalistes ont toujours mis en garde : c'est a Dieu seul que s'adressent
les prieres. Aux SEPHIROTH sont associées les noms de Dieu. (Chaar¢ Orah - GIKATILA).

Les SEPHIROTH prennent leur source dans le EIN SOF. Le EIN SOF est pour les
SEPHIROTH ce qu'est I'ame pour le corps.

1- Mi Torah (extraits de I’introduction du Etz ‘Haim)
Rabi Itzjak Luria (Arizal)

« Moi l’auteur, j’adjure par le Grand nom de Dieu, tous ceux entre les mains desquels
ce pamphlet kabbalistique peut tomber, de lire cette introduction. Si son dme désire entrer
dans la chambre de cette sagesse, il doit accepter de compléter et de remplir ce que j’écris, et
I’ancien de la création rendra témoignage pour lui que son corps et son ame ne seront
endommagées. ..

Et les écorces du mal seront certainement contre lui, afin de le séduire et de le faire
pécher ; par conséquent, il devrait étre prudent de na pas pécher méme sans intention, afin

qu’elles n’aient aucun lien avec lui...

« il faut étre prudent en tous les détails des commandements, et méme des paroles des
Sages ».

I1 doit se distancer du mal.

I1 doit étre prudent en tous les détails des commandements et méme des paroles des
Sages.

I1 doit rectifier les dommages causés avant d’aller dans le monde a venir.

Etre prudent a ne pas se mettre en colére méme lors de I’éducation de ses enfants ; en
principe on ne dot jamais se mettre en colére.

En outre, il doit étre prudent quant a 1’arrogance, tout particulicrement dans les
maticres relatives a 1’observation de la Halacha, car le pouvoir de 1’arrogance est grand, et

I’arrogance est un péché terrible.

Pour toutes les peines dont il souffre, il doit examiner ses actes et ensuite retourner
vers Dieu.

L’on doit aussi s’immerger dans une mikva (un bain rituel) aux temps adéquats (et si
possible tout de suite aprés une émission séminale).

L’on doit aussi se sanctifier lors des relations maritales afin de ne pas en retirer de
bénéfice égoiste et sensuel.

On ne devrait pas passer une seule nuit sans penser a ce que 1’on a fait durant le jour et
on devrait confesser et s’en repentir.
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On devrait faire le bien.

Se réveiller a minuit afin de réciter les priéres du Tikkun... Ensuite, on doit
s’immerger dans la Torah le temps que 1’on peut rester sans dormir, et au moins une demi
heure avant 1’aube on doit s’éveiller afin de s’immerger dans 1’étude de la Torah.

On devrait se rendre a la synagogue avant I’aube, avant 1’obligation du talit et des
tefillin, afin de s’assurer d’étre parmi les 10 premiers qui font le minyan.

Avant d’entrer dans la synagogue, on doit accepter pour soi le commandement positif
« et tu aimeras ton voisin comme toi-méme ».

Il est nécessaire d’étre revétu du talit et des tefillin alors que I’on s’immerge dans
I’étude de la Torah (pendant le jour et ’apres-midi).

L’on doit méditer, durant la pricre, sur les intentions kabbalistiques, comme cela est
indiqué dans le Etz ‘Haim.

L’on doit toujours placer devant les yeux le Nom Divin, composé des 4 lettres Y H V
H, et I’on ne devrait jamais en détourner le regard, comme il est écrit « j’ai placé Dieu devant
pour toujours ».

« Avant la Création, il n’y avait que I’infini Or Ain Sof emplissant tout ce qui existe.
Lorsqu’il émergea dans la Volonté de Dieu de créer les mondes et d’émaner I’émané... 11 se
contracta Lui-méme (tsimtsoum) en un Point au centre de Sa lumiére. Il restreint cette
lumiére, 1’éloignant des cotés entourant le point central, afin qu’il ne reste qu’un vide... Apres
ce tsimtsoum... Il tira vers le bas a partir de Or Ain Sof, un rayon de lumicre de Sa lumicre
entourant le vide de I’en haut vers 1’en bas dans le vide... Dans 1’espace de ce vide, Il émana,
créa, forma et fit tous les mondes » (Etz ‘Haim, Heichal A’’K anaf 2).

« Entre le Créateur et le créé (les aspects de la spiritualité en général a contrario de la
création physique) il y a un niveau intermédiaire, sur lequel il est dit « Vous étes les enfants
de Dieu votre Seigneur... ». Ici, une petite étincelle de la divinité, provenant des niveaux les
plus bas du Créateur, s’est revétue d’une simple étincelle de la potentialité créée... Au sein de
cette étincelle, appelée Ye’hida, se trouvent les racines des quatre niveaux de la spiritualité :
Nefesh, Rua’h, Neshamah et ‘Hayah (Etz ‘Haim, shaar 42, chap 1).

Safed, une petite ville de Palestine, est connue pour étre le centre actif d’un groupe de
kabbalistes durant les XVI et XVIle si¢cles. Nous y rencontrons Joseph Karo, né a Tolede,
qui fut emmené a Constantinople par sa famille pendant I’exile qui suivit la reconquéte de

120



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

I’ Andalousie par I’Espagne. En 1536, il arrive a Safed et il y devint un rabbi reconnu dirigeant
un groupe de jeunes kabbalistes, enseignant des méthodes de méditation et des doctrines sur
I’immortalité de I’ame et la réincarnation qui se rapprochent des doctrines hindoues de Yoga.
Karo deviendra par la suite le maitre de Moise Cordovero. Ainsi, a Safed, vit-on un groupe de
kabbalistes se former et perpétuer en l'enrichissant I'oeuvre de Simeon bar Yochai. C’est a
Safed que nous rencontrons Isaac Luria.

Isaac Louria, Ha-Ari des initiales de Ha-Elohi Rabbi Yitzaak, le « divin rabbi Isaac »,
est né¢ a Jérusalem en 1534. La Iégende s’est emparée des premicres années de sa vie, 1’on dit
qu’a I’age de 7 ans il parti pour I’Egypte avec sa mere apres le déces de son pere.

L’histoire nous apprend qu’il a effectivement étudi¢ la Kabbale en Egypte avec David
ben Salomon ibn Abi Zimra et son successeur Bezazel Ashkenazi. Il a, par la suite, affirmé
avoir étudié¢ la Kabbale avec le kabbaliste polonais Kalonymus a Jérusalem. Avant d’aller
s’installer a Safed, il écrivit un court traité sur une des sections du Zohar.

En 1570, Louria s’installe avec sa famille a Safed et y est reconnu comme un maitre
de la Kabbale et des pratiques de la méditation. Il avait déja compris que la Kabbale influant
sur la conscience méne vers des états de puissances et a I’obtention de pouvoirs dont il faut se
méfier et ne pas confondre avec des pratiques magiques vulgaires tout en continuant la
progression spirituelle que ces effets induisent. Le but ultime étant d’obtenir une plus grande
sagesse et non des pouvoirs merveilleux. Louria pu étudier avec Cordovero en 1570 peu avant
la mort de celui-ci et son influence sur Louria est indubitable. Aprés la mort de Cordovero
nombre des disciples se placeront dans le cercle de Louria.

Louria garda toujours ses enseignements kabbalistiques occultés et il aménagea pour
lui et ses disciples un espace dédié a 1’étude, au travail commun et a la méditation. Lorsqu’il
mourut en 1572, il laissa une empreinte indélébile sur la Kabbale et ses disciples.

Alors que la tendance a comprendre 1’origine divine du monde en terme de création
temporelle ex nihilo était répandue dans le monde juif, Louria comprenait le premier verset de
la Genese dans son sens original : « Lorsque Elohim créa les cieux et la terre, la terre était
sans forme ». La création est issue de I’activité de Dieu dans et sur la matiére primordiale.
Pour Louria, la véritable question était : d’ou provient cette matiére primordiale ?

Si dieu est omnipotent et omniprésent, sans limite et éternel, alors d’ou provient la
matieére primordiale qui est a la base de notre univers ? Peut-on méme imaginer un chaos
résidant en dehors du sein de Dieu? Louria enseigne a ce sujet sa céleébre théorie
kabbalistique du Tsimtsoum ou retrait de Dieu en lui méme afin d’expliquer la création de
’univers.

Il y a tout d’abord I’Ain-Sof, I’Infini et sans limite, I’inconnaissable et inconnue
source de toutes les émanations et de toutes les différenciations. Ain-Sof ne peut étre li¢ a une
quelconque chalne d’émanations progressives telle que représenté par 1I’Arbre de Vie des
Sephiroth. Ce n’est pas la Cause premicre car il est en dehors de toute causalité et donc sans
relation avec les choses du monde fini. En ce sens, il y a un gouffre entre le Non Manifesté et
toutes autres formes de manifestation. L.’ Ain-Sof ne peut rien émaner, et il n’y a aucune place
pour qu’autre chose que Lui puisse exister. La premic¢re phase qui marque le début de
I’existence manifestée est le Tsimtsoum, la contraction, le retrait de Dieu d’un lieu, « ’entrée
de Dieu en Lui-méme », une limitation du divin au travers d’un enfermement. Par rapport a
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I’infini I’espace du retrait n’est qu’un point, et ce point est Tehiru, I’espace primordial. Le
retrait du Divin laissa un espace de résidus, Reshimu, chaotiques, une dimension hylique de
I’univers a devenir. Le résidu de la Lumiére Absolue est le substrat récepteur pour la
puissance créatrice et ordonnatrice de 1’émanation qui suit la contraction. Ainsi, le substrat et
la puissance ont leur origine dans la Divinité Inconnaissable. Du lieu ou se tient Ain-Soph
provient un Rayon dont la conséquence est d’obtenir une réponse des Reshimu sous la forme
d’un réceptacle primordial qui peut recevoir ce Rayon. Comme le Rayon provient de tous les
cOtés en méme temps, les réceptacles sont sphériques et puisque le Rayon est une « mesure
cosmique » ascendante et descendante, connue comme Rahamin (compassion), la respiration
de I'univers est reflétée sous la forme de 10 réceptacles, les esser kelim ou réceptacles des
Sephiroth. Ensembles, les 10 Sephiroth constituent I’Adam Kadmon ou Homme Primordial,
le lien entre 1’ Ain-Sof et I’espace du Tsimtsoum. La contraction et I’expansion, la régression
et la progression, histalkut et hitpashut, sont le rythme de 1’évolution cosmique et la
pulsation du coeur de I’Adam Kadmon. Toute existence contenue dans 1’univers tend vers la
sphere par ses formes et vers ’homme par ses potentialités.

Me¢étaphysiquement, la racine du mal réside dans la limitation de 1’ Absolu représentée
par le Tsimtsoum. L’acte ontologique et atemporel qui permet ’existence des individus est
aussi une source de I’impulsion a évoluer et du besoin de choisir entre le bien et le mal. La vie
¢éthique, la vie des choix conscients, est aussi primordiale et originale que 1’existence elle-
méme. Le Rayon qui entre dans les Reshimu initie les deux activités primordiales : iggul ve-
yosher, le cercle et la ligne. Le cercle est la forme naturelle de I’énergie divine et la ligne est
I’activité volontaire qui cherche a créer un ensemble unifié. Les Sephiroth sont vivantes par
les lignes qui les connectent entre elles en une vivante relation. L’ Arbre est ’aspect actif des
sphéres concentriques qui constituent I’Adam Kadmon. Les lignes dotent ’Homme cosmique
d’un ame. De la téte de I’Adam Kadmon irradient d’intenses lumieres en de complexes
schémas, la langage de la Torah primitive qui est le royaume des archétypes spirituels. Ainsi,
les Sephiroth considérées sous leur position, tournées vers la Source, sont chacune un Nom
Divin.

L’arrangement initial des lumicres était appelé olam ha-tohu, le monde du chaos, car
il représente la limitation originelle du Tsimtsoum sans la perfection ordonnée de I’ensemble
de I’Arbre, le mouvement linéaire du Rayon n’a pas stabilisé la relation entre les Sephiroth.
Chaque lumicre est contenue dans un réceptacle de luminosité plus dense dérivant des
Reshimu. Alors que la lumiére divine du Rayon descendait de Kether vers les Sephiroth
inférieures, un désastre cosmique fut déclanché. La triade supérieure de Sephiroth retint la
lumicre, mais les réceptacles des deux triades inférieures diffusérent la lumiére trop
violemment et la Sephirah Malkhut, le royaume astral, se brisa. Une partie de la lumicre
retourna a sa source, mais une partie tomba avec les réceptacles, et ces débris de matiéres
vivifiées devinrent les klippoth, les coquilles des forces maléfiques du sitra hara, la région
des émanations sombres. Ce désastre, Chevirat ha-Kelim ou Bris des Vases, est le résultat
nécessaire du Tsimtsoum en tant que limitation. La restauration de I’Arbre sous son aspect
parfait est une part inhérente du processus de 1’évolution. La vie morale et spirituelle de 1’étre
humain sont des aspects du besoin divin de manifester un microcosme en tant qu’image
temporelle parfaite de la divinité transcendante.

La restauration, Tikkun, de I’ordre du monde, sa rédemption ainsi que la rédemption
de tous les étres vivants, est 1’accomplissement de 1’impulsion originelle de la volonté
intelligente et est par conséquent une partie essentielle de la logique du Tsimtsoum. La
lumiére fragmentée émanée de la téte de I’Adam Kadmon doit étre restaurée en un ensemble
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harmonieux qui manifeste la communauté universelle des étres justes (tsedekim). Cette
lumicre quintessente, qui dans la conscience est la sagesse spirituelle, est 1’élément principal
de tout désir de restauration. La triade la plus élevée constituée des Sephiroth Kether,
Hochmah et Binah est le support de cette restauration du fait qu’elle est restée sauve des
conséquences du désastre cosmique. Cette restauration est un processus de purification de la
lumiéere rendue impure par son mélange avec les réceptacles.

L’Arbre des Lumiéres se manifeste en cette forme intermédiaire sous 5 « Visages » ou
Parzufim de I’Adam Kadmon, qui correspondent aux quatre mondes, de 1’archétypal au
matériel. Le plus élevé et premier Parzuf est Kether en tant qu’Arikh Anpin, I’Ancien qui
correspond au monde archétypal d’Atziluth. Le second et le troisieme Parzuf sont Abba et
Imma, le pere et la mére, Hochmah et Binah, et ils correspondent au monde de Briah. De
leur union nait Zeir Anpin, I’Impatient, constitué par les 6 Sephiroth du monde de la
formation qui contiennent les 6 puissances de la Nature dans le monde de Yetsirah. La
Sephirah Malkhut est le Parzuf Nukha de Zeir, ’aspect féminin et récepteur de la Nature,
correspondant au monde matériel d’Asiah.

Les cinq visages constituent I’Adam Kadmon en tant que cosmos partiellement
restauré que seule I’humanité peut mener a bien. Cette descente de lumicre de I’Adam
Kadmon a stabilis¢ le monde en un état intermédiaire qui rend possible un effort de
restauration. Si la restauration du monde est un processus externe, la restauration de I’homme
est un processus interne.

Le Tikkun pour I’étre humain revét deux aspects: [’accomplissement des
commandements et la méditation mystique. Une vie pure peut étre définie par rapport aux 613
commandements de la Torah (613 = 10 qui est le symbole de la perfection — 6 représenterait
les 6 forces de la Nature, ou les 6 Sephiroth du Zeir Anpin, et 13 qui est la numération de
Echad et de Ahavah). Chaque commandement a un sens littéral, allégorique et spirituel.
Méme si tout étre humain contient plus ou moins de lumiére supernelle associée a 1I’'une des
sept racines de la lumiére, correspondant aux sept réceptacles endommaggs, il est impossible
d’accomplir tous les commandements en I’espace d’une vie. Donc, tous les étres humains
participent au Guilgoul, la réincarnation, au sein duquel chaque ame progresse vers un tikkun
interne, une restauration au travers d’une perfection graduelle, et les guilgoulim participent
ensemble a la restauration du cosmos.

La priere est rendue efficace au travers de la Kavvanah, ou intention mystique,
lorsque 1’on médite profondément sur la nature et le besoin d’une unité cosmique. Restaurer
I’ame c’est appeler les forces qui permettent a I’ame de s’élever vers sa Source Divine au
travers de purifications continuelles et d’une conscience accrue. La priére doit toujours étre
dirigée vers le haut, vers Dieu afin de ne pas devenir une forme dégradée d’essai de
manipulation de la nature. Le Priére est un effort spirituel qui a pour but d’appliquer sa
volonté sur I’ensemble de 1’univers, par la compassion et ’amour. Dans le processus de
transformation individuelle, on unit les Sephiroth selon leur ordre propre en contribuant au
Tikkun du cosmos et en dissolvant les parzufim afin que I’Adam Kadmon primordial soit
manifeste dans la conscience. La méditation est basée sur une auto purification éthique, et par
ce processus, elle est une puissante force pour le bien universel qui doit conduire au Tikkun.
Les Dibbukim, les démons de I’inversion et de la magie noire, sont réels tout aussi longtemps
que le cosmos ne sera pas rendu parfait et harmonieux. Parmi les enseignements les plus
secrets de Louria, il y a la doctrine de I’ibbur, qui enseigne que les &mes avancées dans une
réincarnation juste peuvent partager leurs expériences au sein des Sephiroth les plus élevées,
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ainsi, ils ne se réincarnent pas entierement en tant qu’individus mais plutdt sous la forme de
ceux qui ont atteint ce stade.

Louria a toujours refusé de mettre par €crit ses enseignements. Lorsque ses disciples
essayerent de plaider aupres de lui pour qu’il le fasse, il répondit « C’est impossible car toutes
les choses sont en interrelation. Je peux difficilement ouvrir ma bouche sans avoir le
sentiment que la mer brise ses digues et noie tout. Comment pourrais-je alors exprimer ce que
mon ame a regue et comment puis-je mettre cela par écrit dans un livre ? ». Malgré son refus
de rendre son enseignement public, la pureté de son caractére et sa compassion furent connues
dans tous les centres d’études en Egypte, en Italie et en Europe Centrale. La plupart de ses
disciples se rassemblérent ensuite autour de Hayyim Vital et celui-ci écrivit une grande partie
de la doctrine pouvant étre réduite en mots.

Terminons cette courte synthése par une priere du Ari qui est encore aujourd’hui
utilisée dans la liturgie :

« Avec ta multiple compassion,
Unifie mon cceur,

Et le cceur de tout ton peuple

Afin qu’il aime et révere ton Nom.

Et que nos yeux s’illuminent

A la lumiére de ta Torah,

Car en toi est la source de la vie :

En ta lumiére nous verrons la lumiére ».

Priére avant I'étude de Arizal

Maitre des Mondes (Atika Kadisha) & Seigneur des Seigneurs (Arikh Anpin), Pére de
la Miséricorde (Abba Supernel) & Miséricordieux (Imma Supernelle), nous Te remercions
Adonai notre D'ieu (Mochin Abba & Imma), & D'ieu (Hokhmah, Binah, Da'ath) de nos péres
(Hessed, Gevurah, Tifereth), avec révérences et prosternations, que nous approchions afin de
T'adorer par un saint culte. Tu nous as donné un part de Ta Sainte & Pure Torah. Que
sommes-nous, que sont nos vies, que Tu nous aies accordé une telle miséricorde. Nous
T'offrons donc nos supplications afin que Tu puisses nous pardonner & pardonner tous nos
péchés & nos transgressions & nos iniquités. Ne permets pas a nos péchés de nous séparer de
Toi. Que Ta volonté soit faite Adonai notre D'ieu & D'ieu de nos péres, afin de diriger nos
coeurs dans la crainte de Toi & dans 1'amour de Toi. Que Tes oreilles prétent attention a nos
mots & ouvre nos coeurs aux secrets de Ta Torah. Puisse notre savoir étre plaisant devant le
Trone de Ta Gloire, comme le fut 1'encens offert. Emane sur nous la Lumiére de la source de
nos ames en tous ses aspects. Puissent les étincelles de Ton culte briller de tout leur feu, celles
par qui sont révélés Tes Saintes Paroles en ce monde & par leur mérite, illumine nos yeux de
ce que nous apprenons comme il est dit dans la plaisant hymne d'Israél "Ouvre mes yeux afin
que je puisse percevoir les merveilles de Ta Torah".

"Puissent les mots de ma bouche & la méditation de mon coeur étre acceptable devant
Toi, O Seigneur, mon Roc & mon Rédempteur". Amen selon Ta volonté.
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Pour 'amour de 1'Unité du Saint Un, béni soit-II, & Sa Shekhinah YAHDVNH"Y, dans
la crainte & 1'amour YAHHVYH"H, dans I'amour & la crainte AYHHYVH"H, afin d'unifier
le nom Y"H (Abba & Imma) avec V"H (Ze'ir Anpin & Nukvah, au travers de l'influx de Eyn
Sof, qui est au dessus d'eux & qui les unifie), en une parfaite unité au nom de tout Israél.

Afin de relever la Shekhinah de la poussiére, nous désirons apprendre avec ce livre de
Kabbale - qui correspond a Tifereth du Ze'ir Anpin dans le Monde de Atziluth, ou réside le
nom M"H, comme ce YV"D H"A VA"V H"A - afin de réaliser une Merkavah.

Que cela soit Ta volonté Adonai notre D'ieu & D'ieu de nos péres, de purifier nos
esprits & nos ames afin qu'elles soient aptes a élever les Eaux d'En Bas par la lecture de ce

livre de Kabbale.

"Puisse la faveur de notre Seigneur notre D'ieu étre sur nous; que l'oeuvre de nos
mains prospere, O prospere oeuvre de nos mains !"

Beni sois-Tu Adonai notre D'ieu & D'ieu de nos péres, pour les si¢cles & les siecles.

Amen !
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Aboulafia, Kabbalisme Prophétique et Tserouf.

L'influence d'Aboulafia comme guide de la mystique kabbalistique est due a la
combinaison en lui d'une remarquable puissance logique, d'un style clair, de vues profondes et
d'abstractions prodigieuses. Son influence est également déterminée par sa certitude d'avoir
découvert la "vérité" cachée au sein de la voie Mystique, ce qui I'a poussé a écrire dans un
style clair et concis afin de mieux toucher ses lecteurs et les convertir a ses vues.

"La kabbale d'Aboulafia fournit les moyens d'atteindre a un état spirituel du monde a
venir, ce qui consiste pour lui a défaire les liens qui enchainent I'ame rationnelle au corps."
Elliot Wolfson, "Abraham Aboulafia, Cabaliste et Prophéte".

Aboulafia donnera dans ses écrits des manuels qui exposent non seulement la théorie
mais aussi la pratique de l'action. Et c'est sans doute ce qui attirera I'animosité des kabbalistes
"rabbiniques" défenseurs du secret de la transmission. En effet, pour eux, Aboulafia donnait
une clé, disons démocratique, pour une compréhension et une pratique de la Kabbale et cela
leur était inacceptable du fait méme des prescriptions quant a 1'enseignement des secrets de la
Kabbale aux disciples. Si Aboulafia restera si longtemps mal connu - on ne le redécouvrira
qu'au XIXe siécle- c'est sans doute du a l'action des kabbalistes et des rabbins qui ne voulaient
surtout pas voir le peuple se livrer a des aventures extatiques sans préparation et qui pouvaient
les mener a des doctrines hérétiques.

Il aura toutefois des disciples dont Joseph Gakitala (1248-1325) qui écrira en son
honneur son livre "Le verger du Noyer".

Sa Vie

A la différence de nombres des kabbalistes de cette époque, que nous ne connaissons
qu'au travers de leurs oeuvres, nous disposons d'une riche information biographique grace au
soin méticuleux qu'il prit de donner des ¢léments de sa vie au sein méme de ses ouvrages.

Abraham ben Samuel Aboulafia naquit a Saragosse en 1240, il passa sa jeunesse a
Tuleda en Navarre. Son pére lui enseigne 1'étude de la Bible et de ses commentaires, de la
grammaire, de la Michna et du Talmud. Il entreprend des études de médecine et de
philosophie, et plus particulierement les ouvrages de Maimonide par lequel sa pensée restera
toujours trés influencée. Aboulafia rédigera méme un commentaire mystique sur son "Guide
des Egarés".

Il commence bient6t a étudier la Kabbale et, plus particulicrement du Sefer Yetsirah
dont il lira les douze commentaires. Il entre alors en contact avec un groupe de kabbalistes
mystiques qui lui enseignent les trois méthodes d'interprétation de la Kabbale : le Notarikon
(acrologie), la Guematria et le Tziruf.

A l'age de 31 ans, a Barcelone, il est touché par l'esprit prophétique apres avoir obtenu
la connaissance du Vrai Nom de Dieu. Il est alors persuad¢ d'avoir atteint, par la méditation
des lettres et des nombres l'inspiration prophétique et 1'état de Messie. Il quitte a nouveau
'Espagne afin de transmettre, fort de 1'essence divine qui l'animait, ses connaissances. Il
rédige plusieurs ouvrages prophétiques qu'il signe de noms de méme valeur numérique que
son vrai nom : Zacharie, Raziel, ...

126



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

Il se rend au Proche-Orient afin d'y découvrir I'emplacement du fleuve Sambation au-
dela duquel on supposait que les Dix Tribus perdues demeuraient. En effet, selon la tradition
messianique, le Messie devrait rechercher et retrouver les tribus perdues afin de les ramener
en Palestine et réunifier ainsi le peuple d'Israél. L'arrivée des Mongols dans la région et les
troubles qui s'en suivent oblige Aboulafia a repartir pour I'Europe et il passe ainsi dix ans en
Grece et en Italie.

En 1280, il entreprend un voyage a Rome afin de se présenter devant le Pape et
discuter avec lui "au nom des juifs" et le convertir & sa doctrine messianique et réaliser
I'oeuvre du Messie devant réunir les trois branches abrahamiques pour réaliser les prophéties
de la Fin des Temps. Dans cette entreprise il a sans doute été influence par les écrits de
Nachmanide : "Quand le temps de la fin arrivera, le Messie au commandement de Dieu
viendra vers le Pape et lui demandera la libération de son peuple; alors seulement le Messie
sera considéré comme réellement venu, mais pas avant cela". A l'annonce du projet
d'Aboulafia, le Pape Nicolas III donne l'ordre d'arréter Aboulafia et de le mettre a mort. Mais
la disparition subite du pape lui sauvera la vie. Aboulafia relatera cette épopée dans son
ouvrage "Le Livre du Témoignage".

Sa doctrine

Aboulafia ne veut pas s'occuper de la simple tradition, mais de cette Kabbale des
kabbalistes qui cherchent la connaissance de Dieu au travers des 10 sephiroth et des 22 lettres
de I'alphabet hébreu, en insistant toutefois sur 1'essence profondes des sephiroth et leur refuser
toute existence matérielle ou amalgame en tant qu'attributs divins.

11 distingue 4 sources de Connaissances :

- les cinq sens;

- les idées ou dix nombres abstraits (sephiroth);
- le "consentement universel";

- la Tradition (Kabbale).

Mais, le point central de la doctrine et le but ultime d'Aboulafia est de "desceller I'ame,
d'enlever les noeuds qui la lient". Ce "dénouage" est un moyen de réintégrer 1'état d'unicité
originelle en se dégageant des barriéres qui séparent l'existence personnelle de 1'ame du
courant de la vie cosmique. L'ame est, en effet, confinée dans les limites naturelles et
normales de 1'existence humaine et ces barric¢res la protégent contre le flot du courant divin et
I'empéchent de prendre connaissance du divin. "Les préoccupations du monde physique sont
autant d'obstacles sur le voie de l'illumination dont il faut se débarrasser par une discipline
ascétique avant de s'engager dans la pratique de la méditation qui méne a l'union avec le
divin. Cependant, Aboulafia ne préche pas une négation compléte du corps.

Il reconnait non seulement que le bien-étre psychologique de l'individu dépend de la
réintégration dans le monde physique, mais que I'union mystique elle-méme fait 1'objet d'une
expérience en termes somatiques, voire érotiques" (Wolfson).

Il faut donc aider I'ame a trouver un chemin pour percevoir plus que les formes de la
nature et du monde matériel. Se débarrasser de I'exces de I'ego est un des premiers pas vers ce
chemin, concentrer I'dme sur des sujets spirituels abstraits et aller au-dela des apparences
grossiéres en est un autre... Selon Aboulafia, il faut trouver un objet de concentration
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spirituelle de I'ame afin de la guider vers le "dénouage des noeuds" et, selon lui, le meilleur
objet de méditation est 1'alphabet hébreu. En se basant sur la nature non corporelle et abstraite
de 1'écriture, Aboulafia développe une théorie de la contemplation mystique sur le Nom de
Dieu. Aboulafia répand alors une nouvelle discipline qu'il nomme "Hochmah ha-Tseruf", la
"science de la combinaison des lettres", qui est décrite comme un "guide méthodique" pour la
méditation en faisant appel a I'é¢tude des lettres et de leurs graphies. Il prétend ainsi opérer une
union mystique avec Dieu grace a l'arithmétique.

Le role joué par les Sephiroth dans le systéme d'Aboulafia peut se résumer dans le fait
que les dix Sephiroth se concentrent lors de la méditation pour entrer toutes ensembles dans la
plus haute qui est la Pensée ou la Couronne et qui est la racine de toutes les autres reposant
elle-méme dans I'En-Sof. Les Sephiroth sont appréhendées comme une Trinité Supérieure
correspondant aux trois premieres lettres de 'alphabet et aux trois principes de la vie humaine
: le principe vital, le principe végétatif et le principe rationnel. Les Sephiroth sont pour
Aboulafia des canaux par lesquels I'influx intellectuel s'épanche sur le mystique, et, ce faisant,
ils facilitent son adhésion au Nom Divin. Aboulafia décrypte dans le tétragramme divin
YHVH l'expression yod hawwayot", les dix essences, qui sont les intellects distincts et des
états d'esprit internes.

Grace a une méditation méthodique, cette discipline permet d'obtenir un nouvel état de
conscience. Cette méthode peut étre comparée aux altérations de consciences opérées a base
d'hallucinogenes afin d'obtenir un acceés a des champs d'expériences que la raison empéche
d'appréhender. Aboulafia quant a lui compare cette méthode a la musique, les lettres prenant
la place des notes dans la gamme. Il développe ainsi une propédeutique qui s'apparente a
l'expérience d'union mystique des soufis de I'Islam, et peut-&tre a-t-il été influencé dans cette
voie lors de ses voyages au Proche-Orient ? Quoiqu'il en soit, nous sommes en présence d'une
forme de méditation mystique nouvelle car faisant appel a I'é¢tude des lettres et des nombres
au travers de trois voies : la Mivta, ou prononciation, la Miktav, I'écriture et la Mahshav, la
pensée. Voies qui permettent d'entrer dans un état second détachant I'ame de ses contingences
physiques habituelles. Pour avoir essayer cette méthode, nous pouvons assurer au lecteur
qu'elle fonctionne. Nous ne sommes jamais arriver a l'union avec Dieu, car nous ne la
recherchons pas, mais la méditation des lettres et des nombres au travers de la méthode
d'Aboulafia permet d'obtenir des résultats similaires a ceux que I'on rencontre lors d'une tenue
soufi ou d'une prise de psychotropes.

Aboulafia utile aussi deux autres méthodes : Dillug et Kefitsa, le saut et le bond, qui
visent a passer d'une association a une autre a des fins méditatives. Ces méthodes
s'apparentent aux méthodes psychanalytiques des associations Le saut permet ainsi d'éclairer
les processus cachés de 'esprit qui délivre 1'étudiant de la sphére naturelle et qui peut conduire
aux limites de la sphere divine. L'esprit d'Aboulafia repousse ainsi constamment les limites de
la compréhension rationnelle en adoptant une attitude d'inversion des contraires qui permet
d'identifier les qualités Aboulafia, Kabbalisme Prophétique et Tserouf antagonistes. Ainsi,
pour Aboulafia, la téte est la queue, la droite la gauche, I'ange Satan... Il n'y a jamais de stase
dans sa réflexion, dans la mesure ou toute chose peu devenir son contraire. Chaque pensée est
ainsi une étape sur une route qui nous emporte toujours plus loin apres un répit temporaire.

Aboulafia conseille également lors de ses méditations d'effectuer des exercices de
respirations et d'adopter des postures spécifiques. Son ouvrage "La Lumiere de 1'Intelligence"
offre des similitudes frappantes avec les traités de Yoga. Ainsi, sa méthode offre-t-elle une
richesse que peut de Kabbalistes mystiques peuvent soutenir et nous dirions méme que sa
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méthode est moderne au regard de 1'engouement pour les philosophies extréme-orientales.
Mais celle-ci va plus loin car met 'homme en contact avec Dieu mais aussi avec lui-méme.

Conclusions

Pour les partisans de la Kabbale prophétique, I'extase permet a 1'é¢tudiant de rencontrer
aussi sont propre Moi et au-dela de cette expérience, devenir son propre Messie. L'homme est
en présence de lui méme, sa méditation lui offre le miroir de son ame profonde et nous
retrouvons la encore des liens avec certaines pratiques magiques modernes censées donner au
magicien un acces a son Moi profond ou a son Ange (Dieu) intérieur.

La Kabbale d'Aboulafia est, en ce sens, une Kabbale pratique et donc une forme de
Magie. En effet, la Kabbale pratique utilise la puissance des Noms afin d'agir sur l'extérieur.
Aboulafia lui congoit sa méthode comme une "magie intérieure" qui ne doit avoir pour but
que de rechercher des effets intérieurs. Il rejette ainsi toute forme de magie opérative ayant
des buts extérieurs a 'homme et ne visant qu'a obtenir des pouvoirs matériels.

Dans cette Voie de l'Intériorité qu'a choisi Aboulafia, la mystique cotoie la magie,
l'extase, la méditation et la prophétique, les uns se mélant aux autres pour former une voie
originale, une forme de yoga magique juif, située en dehors de la simple méditation des Noms
ou de la basse pratique magique. Nous sommes certains que celui qui se donnera la peine
d'approfondir les enseignements et la méthodologie d'Abraham Aboulafia verra ses peines

récompensées et accédera a une forme d'extase intérieure bien loin des décérébrantes
pratiques cathodiques de notre époque.

Abraham Aboulafia dans son Sheva Netivot haTorah définit ainsi les 7 voies :

Peshat ou le sens contextuel simple

Perush ou I’interprétation rabbinique (Mishnah et Talmud)

Drash et haggadah ou I’art de I’homélie et le récit 1égendaire

Mashal et hiddah ou I’allégorie philosophique

hathalat ‘hokhmat tseruf ha-otiyot, le commencement de la connaissance de la
permutation des lettres, connue comme voie des traditions dérivées de la Torah
hashavat ha-otiyot el homram ha-rishon, le rétablissement des lettres a leur sujet
premier

7. amitat ha-nevu’ah ou la vérité de la prophétie, qui implique la connaissance de la
compréhension du nom unique.

bk W=

&

En ce qui concerne la sixieme voie, Aboulafia nous dit que : « Le nom de cette voie
comprend le secret des soixante-dix langues (shiv’im leshonot), qui a la méme valeur
numérique (1214) que la permutation des lettres (tseruf ha-otiyot), et cela consiste a rendre les
lettres a leur sujet premier, par la récitation et la pensée au moyen des dix sefiroth belimah,
dont le secret (sod de valeur numérique 70) est sacré, et tout ce qui est sacré n’est pas
inférieur a dix ».

Ainsi, Aboulafia associe la sixieme voie au Sefer Yetsirah : « De cette impressionnante et
glorieuse voie il est révélé quelque chose de la question de la connaissance du nom explicite
et il y est fait allusion dans le deuxiéme chapitre du Sefer Yetsirah ». Ainsi, 1’énonciation
verbale et la contemplation mentale des vingt-deux lettres est, selon Aboulafia, facilitée par
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les dix Sefiroth. La Qabalat ha-sefirot et la gabalat ha-shemot fonctionnent ensemble dans le
systéme aboulafien afin d’amener a la gnose du Nom Divin...

Dans son Gan Na’ul, il écrit en ce sens : « Sache que le principe de toute Kabbale est
inscrit dans ces deux questions mentionnées dans le Sefer Yetsirah: la premicre est la
connaissance des dix Sefiroth et la seconde la connaissance des vingt-deux lettres. Celui qui
recoit devrait s’efforcer de recevoir les Sefiroth en premier afin de recevoir d’elles et en elles
le Shefa divin selon ses attributs. Il s’attachera a chaque sefirah séparément et il s’attachera a
toutes les Sefiroth ensemble de fagon a na pas couper les scions ».
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Dans son Maftea haShemoth : « Il n’y a rien au-dessus a I’exception des intellects
distincts de toute maticre, et ils sont & I’image des couronnes du roi dans le secret des dix
Sefiroth de la Shekhinah, car ils sont des couronnes semblables aux petites couronnes du
rouleau de la Torah qui ne font pas partie des lettres, mais ils sont la gloire qui repose sur le
corps. La preuve est que le copiste écrit d’abord la lettre et ensuite la couronne. »

Et dans le Hayye haNefesh : « Les deux lettres He du Nom nous instruisent des cinq
Sefiroth profanes et des cinq Sephiroth sacrées. Celles-ci peuvent étre comparées aux dix
doigts, cinqg a droite et cing a gauche, les uns sacrés et les autres profanes. »

LE TSEROUF

A Torigine du Tserouf, on trouve le verset 2 : 2 du Sepher Yetzirah : "Vingt deux
lettres fondamentales : Il les a gravées, sculptées, permutées, pesées, transformées. Avec elles,
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il a représenté tout ce qui a été¢ formé et tout ce qui sera forme". Ceci nous indique clairement
que les 22 lettres contiennent en elles toutes les énergies de la création, et que dans leurs
permutations se trouve la clé des potentialités de 1’univers créé. Par dix paroles, celui-ci a
émergé du Néant. Virya nous dit que ce verset peut également étre compris a I'impératif ;
"graves-les, sculptes-les, permutesles, peses-les, transformes-les", ouvrant ainsi les portes de
son tsimtsoum personnel, et la création de son univers individuel.

Plus loin, en 2 : 4, nous trouvons : "Vingt-deux lettres de fondement : 11 les établit
comme un cercle ayant 1’apparence d’un mur avec 231 portes. Le cercle oscille de I’avant
vers I’arriere". Le mot cercle, tel qu’il est utilisé ici, est la base du mot guilgoul, qui signifie
rotation, et pour les Kabbalistes, le processus de réhabilitation de I’ame.

Aboulafia entend par TSEROUF (combinaison) la science d’association et de
permutation des lettres hébraiques. Avant Aboulafia, cette technique n’était qu’une méthode
d’investigation des secrets de la Loi. Avec Aboulafia, les trois procédés de GUEMATRIA,
NOTARIQON et de TEMOURA prennent place dans un large systeme de méditation dirigée
ou I’objet n’en est plus seulement la Torah mais 1’écriture tout court. Aboulafia distingue : la
prononciation (MIVTA), I’écriture (MICHTAYV) et la pensée (MACHNA) Et au niveau de
I’écriture méme il étudie non seulement les combinaisons des lettres mais aussi la forme des
lettres Pour Aboulafia, le TSEROUF est un moyen, une méthode et non pas I’essentiel du
travail mystique Le TSEROUF est une méthode de libération de I’ame captive des chaines de
la matiere. Loin d’étre un simple jeu, une simple jonglerie des lettres, des chiffres et des mots,
le TSEROUF est une technique progressive permettant au disciple de libérer son ame dans
une extase provoquée. Ainsi, Aboulafia compare le TSEROUF a une composition musicale.
Dans son ouvrage “GAN NAHOUL” (Le Jardin Fermé), il nous explique ce parall¢le :

"Sachez que la méthode du Tserouf peut étre comparée a la musique; car ’oreille entend des
sons de combinaisons diverses, en accord avec le caractére de la mélodie et de I’instrument.
Ainsi, deux instruments différents, le luth et la harpe, leurs sons se combinent et 1’oreille
pergoit leurs variations et leurs harmonies et en éprouve de ce fait une sensation identique a
celle des “langueurs de I’amour”. De I’oreille, la sensation voyage jusqu’au coeur et du coeur
jusqu’a la rate La joie se renouvelle par 1’'union des différents sons qui procurent un plaisir
toujours nouveau Il est impossible de produire celui-ci sinon par la combinaison des sons et la
méme chose est vraie de la combinaison des lettres que 1’on touche a la premiére corde -
comparable a la premicre lettre Aleph - puis a la seconde Aboulafia, Kabbalisme Prophétique
et Tserouf correspondant au Beth et ainsi de suite...

Les divers sons se combinent et les mysteres de ces combinaisons réjouissent le coeur
au moyen de l’ouie Ainsi, procéde la méthode qui consiste a permuter les lettres de
I’extérieur, avec une plume, selon la combinaison suivante :

XD
PR
NYKR
WKRN
VRPN
Xn
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et ainsi de suite..."

Il y a donc un effet de la musique et des combinaisons des lettres sur le corps qui est
comparé a un instrument de musique :

"Car tout comme le propriétaire d’un jardin a le pouvoir d’arroser son jardin a volonté
avec ’eau des rivieres, de la méme fagon le musicien a le pouvoir d’arroser a volonté ses
membres avec son ame, et grace au Grand Nom, qu’il soit béni, tel est le sens du verset : "Et
tandis que le musicien jouait de son instrument, le souffle divin s'empara de lui" (2R 3, 15).
Tel est le sens du KINNOR qui était accroché au-dessus du lit de David et qui jouait de lui-
méme dans le verset "Louez-le avec le luth et avec la harpe" (Ps 150, 3). Toutefois, cela
n’était rendu possible qu’apres réception de I’influx divin, appelé Nom de 72 lettres, et de la
connaissance de ses voies".

"La Lumiére de I’Intellect" :

"La lettre est comme la maticre, et le point voyelle comme le souffle qui meut cette
maticre, et ’entendement qui fonctionne et fait fonctionner est comme 1’intellect, et c’est lui
qui opere sur le souffle et sur 1 matiére; et le plaisir qu’en retire celui qui a accédé a ce qu’il
lui était possible d’atteindre constitue le véritable but".

"Le Trésor des Délices Cachés" :

"Tu ressentiras qu’un nouveau souffle viendra s’ajouter a toi, te réveillera et passera
sur tout le corps, et il te réjouira, et tu auras I’impression qu’il déverse sur toi de la téte aux
pieds, I’huile d’un baume parfumé, une ou plusieurs fois, et tu éprouveras un sentiment de
contentement et de grande jouissance, mélangé de joie extatique et de tremblement,
s’emparant de I’ame et du corps".

"Ainsi, de méme que le compositeur combine les notes de la gamme selon les reégles
fixes et non pas de manicére anarchique, le mystique combine les lettres en suivant un
technique séveére Et de méme que le musicien doué libére son inspiration en chants
mélodieux, de méme le mystique inspiré retrouve la mélodie et I’harmonie originelle du
Grand Nom, et a I’écoute de ces chants d’un genre nouveau I’ame se sent soulevée vers
Dieu", Guy Casaril : "Rabbi Siméon Bar Yochai".

SYSTEMES DE TSEROUF

Voici quelques méthodes de Tserouf qui ont pour but de mieux nous faire appréhender
cette forme de pratique que I’on associe parfois au yoga. Le texte qui suit est trés largement
inspiré du livre de Virya "Kabbale Extatique et Tserouf™.

HITBODEDOUTH

"Il te faut t’appréter pour I'union du coeur et la purification du corps. Un lieu
particulier et préservé doit étre choisi, d’ou ta voix ne sera entendue de personne.

Installe-toi complétement seul et retire-toi dans ’"HITBODED (esseulement). Tu dois

étre assis en ce lieu préserveé, qui peut étre une piece ou une cellule; mais surtout ne révéle ce
secret a personne. Si tu peux, applique la méthode le jour dans une maison, mais le moment le
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plus favorable est la nuit. Eloigne de ton esprit les vanités de ce monde car c¢’est I’instant ou
tu vas parler avec ton Créateur, de qui tu souhaites connaitre la Grandeur.

Enveloppe-toi dans ton chéle de pric¢re et place ta téte et ton bras tes tefillim car tu dois
étre rempli de révérence envers la Shekhinah qui t’enrobe maintenant. Vérifie que tes
vétements soient purs et de préférence blancs; cette précaution invite avec force au
recueillement..." (H’aye haOlam haBa, Abraham Aboulafia)

Hitbodedouth peut se traduire par méditation pris dans le sens de moment de dévotion
spirituelle utilisant des combinaisons de lettres et de YIHOUDIM (Noms Divins).

La pratique du Hithbodedouth a pour effet de calmer I’esprit et de pacifier 1’agitation
intérieure. Cette méthode connait deux tendances : le Yishouv haDaath (stabilit¢ mentale) et
le Bilboul haDaath (confusion mentale). Le Bilboul haDaath est la confusion mentale de
I’esprit. Dans ce cas, 1’esprit est complétement dispersé et désordonné. Les comportements
essentiels de 1’esprit ne peuvent plus communiquer entre eux.

Le Yishouv haDaath signifie littéralement « asseoir la Connaissance », le calme de
I’esprit. Dans la mystique, Yeshouv devient un terme de stabilité et de plénitude. C’est cet état
que I’Hitbodedouth permet d’acquérir. Daath signifie connaissance, union de la conscience
intellectuelle, intuitive, sensible et méditative, élément qui composent ensemble 1’esprit.

Nous vous donnons a présent une premiére méthode liée a I’Hitbodedouth :

1- s’asseoir dans un endroit calme;

2- fermer les yeux et prendre conscience de son corps assis;

3- penser au SHEFA, la force universelle qui nous anime et nous entoure, la
contempler mentalement sous 1’aspect d’une lumiére blanche;

4- prendre conscience des deux mains, les mouvoir, les frotter, comme pour faire
circuler le sang mais en pensant que le SHEFA se met a s’écouler de plus en plus facilement
dedans;

5- se baisser et frotter les pieds en pensant a la lumiére qui circule de mieux en mieux
dedans;

6- mouvoir a nouveau ses mains comme pour re-stimuler la SHEFA;

7- puis masser les jambes, toujours en pensant a la circulation du flux de SHEFA;

8- continuer a remonter de la méme facon pour toutes les parties du corps, en
rechargeant les mains entre chaque section. Masser les épaules, le cou, les machoires, les
tempes...

9- ensuite, prendre conscience de la respiration en inspirant profondément et en
expirant lentement et complétement;

10 - penser que I’inspiration permet au flux lumineux de pénétrer dans tout le corps, en
ayant pour effet de le stabiliser, le calmer et le purifier;

11- imaginer ensuite que I’esprit circule de la méme manicre que le souffle dans notre
corps, qu’il a lui aussi I’aspect d’une lumiere blanche, et que le calme du corps le pacifie et le
stabilise.

SYSTEMES DU TSEROUF

Le Tserouf est un ensemble de techniques issues de la TEMOURAH, I’art de la
substitution des lettres les unes aux autres.
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1- le systtme ATH BASH selon lequel on permute I’Aleph au Tav, le Beth au Shin et
ainsi de suite... d’ou son nom.

2- le systtme AL BAM dont la méthode est basée sur le méme principe mais ou
1I’Aleph permute avec Lamed, Beth avec Mem...

3- le systetme ET BAH, méthode selon laquelle on repartit les lettres selon les dizaines,
centaines et milliers

4- le systeme AB GAD ou I’on remplace une lettre par la lettre qui suit.

i R OR IR R
W IR RN N
WO R R R

y . ee LRl L foke

W RN IR R
w IR IR Y

WOR IR IR N

LE SOUFFLE ET LES TROIS LETTRES MERES

La pratique du Tserouf nécessite une respiration correcte lors des exercices. Les trois
phases de la respiration sont ainsi basées sur les trois lettres méres du Sefer Yetsirah, Aleph,
Mem et Shin : "Mem est calme, Shin est agité¢, Aleph les régit agenouillé entre les deux".
(Sefer Yetsirah 6:1). L’agitation du Shin correspond au dynamisme de I’inspir (I’air remonte
du ventre vers la téte), le calme de Mem a I’expir (I’air descend de la téte vers le ventre) et
I’équilibre du Aleph a la rétention ou la pause.

On accompagne la respiration de mouvements des mains afin de I’aider, ces gestes
correspondent symboliquement aux trois lettres meres et aident a amplifier les effets du
souffle.

Il y a donc trois gestes :
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1- le geste du Shin, ouvre 1’aura afin de permettre aux forces de pénétrer
2- celui d’Aleph fixe les forces et
3- celui de Mem expulse et ferme 1’aura de toute influence extérieure.

Le Shin se représente avec les deux mains ouvertes, les doigts écartés.

L'auriculaire est pli¢ le pouce rabattu sur celui-ci. C'est une représentation des trois
branches du Shin, et son rdle est celui d'une "antenne".

Le Mem est un point fermé, le pouce couvert par les autres doigts. Cela représente le
repli sur soi.

L'Aleph se fait mains ouvertes, doigts écartés. L'index et I'annulaire sont repliés. C'est
un geste d'équilibre.

Pour les positions du corps ; Aleph se fait un bras tendu vers le haut, paume ouverte
vers le ciel, I'autre bras tendu vers le bas, paume ouverte vers le sol. Grosso modo la position
des Derviches. Mem s'effectue les bras repliés sur soi, comme dans une étreinte. Enfin, Shin
se fait avec les deux coudes pliés, mains tendues vers le haut et paumes ouvertes.

LE RYTHME

C’est Abraham Aboulafia qui fait allusion a un rythme de 18 respirations. Il faut donc
loger ces 18 respirations en une minute et donc opérer 9 inspirs et 9 expirs, une respiration
correspond donc a 3,33 secondes.

LA RESPIRATION COMPLETE

Voici a présent un exercice qui peut se pratiquer de préférence le matin et le soir. A
noter que 1’on doit toujours inspirer par le nez et expirer par la bouche (ce qui est nécessaire
pour les vocalisations).

1- s’asseoir confortablement, le dos bien droit, face a 1’est (de préférence)

2- prendre conscience du souffle durant un instant

3- vider complétement les poumons

4- inspirer en abaissant le diaphragme et en gonflant a peine ’abdomen. Continuer en
dilatant la partie moyenne du thorax, puis écarter les cotés sans forcer. Ouvrir les épaules pour
remplir le haut des poumons. Compter mentalement 4 temps durant le processus

5- pendant I’inspiration faire le geste de Shin

6- garder I’abdomen et les poumons ouverts et retenir 1’air durant 16 temps

7- faire simultanément le geste du Aleph
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8- expirer en abaissant légérement les épaules, puis graduellement les cotes.
Contracter les parois de I’abdomen et creuser treés légerement le ventre. L’expiration doit
durer 8 temps, afin de chasser complétement 1’air

9- faire simultanément le geste de Mem

10- apres I’expiration, faire une petite rétention poumons vides, en ne comptant qu’un
seul temps

11- faire 1a aussi le geste du Aleph; la rétention ne durant qu’un temps, le geste est
rapide.

Cet exercice est a recommencer 5 fois.

NESHIMAH ET TSEROUF

"Il devra prendre chacune des lettres séparément et la remodelera selon les
mouvements de sa respiration de facon a ne prendre, entre deux lettres, qu'une seule
inspiration trés longue, autant qu’il lui sera possible de la prolonger; ensuite il se reposera le
temps d’une respiration. Il devra ainsi procéder pour chaque lettre de maniere a ce qu’il y ait
deux temps de respiration pour chacune : I'une que I’on retient au moment de la récitation de
la lettre vocalisée, et ’autre au moment du temps de pause entre chaque lettre" (Sefer
Maftea’h haShemoth, cité par Moshé Idel).

Cette méthode permet de travailler sur les Noms Divins et leurs différentes
vocalisations. L’exercice suivant est une vocalisation du Tétragramme dans la Sephira
Hessed, c’est a dire Yod He Vau He qui se prononce Yéhéveéhé.

1- s’asseoir confortablement, le dos et la téte bien droits, face a ’est

2- prendre conscience du souffle durant un instant

3- vider complétement les poumons

4- inspirer complétement comme décrit ci-dessus

5- pratiquer la rétention poumons pleins

6- expirer complétement 1’air par la bouche en pronongant YE

7- faire une pause qui correspond a une rétention poumons vides

8- inspirer complétement a nouveau

9- rétention

10 - expirer en pronongant HE

11- inspiration
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12- rétention

13- expirer en pronongant VE
14- pause

15- inspirer

16- rétention

17- expirer en prononcant HE

18- pause

LE TSEROUF DES MOUVEMENTS DE LA TETE

A ce niveau de la pratique, selon Virya, il semble clair qu’Aboulafia ait été influencé
par des soufis car 1’on retrouve ce genre de pratiques chez les maitres soufis. Le mérite
d’Aboulafia est de les avoir hébraisées.

1- s’asseoir a I’est, le dos et le téte droits

2- respirer calmement un instant en visualisant les deux lettres de la combinaison

3- prendre conscience de la téte et du coeur, puis les unifier afin d’avoir le sentiment
que, lorsque la téte bouge, le coeur se meut dans la méme direction

4- expirer pour vider les poumons

5- inspirer complétement
[nous ne donnons ici que le premic¢re combinaison de Aleph Yod]

6- I’expiration va vocaliser O dans un premier temps. La téte parfaitement dans son
axe, commencer a donner l’intention du Aleph sur les lévres et dans le coeur. Puis, en
expirant, vocaliser le Ho’lam en orientant doucement la téte vers le ciel. Il faut veiller a
synchroniser le son, le mouvement et le souffle, de maniére a ce que la téte se retrouve
menton vers le haut a la fin de 1’expiration.

7- observer une pause la téte levée, les Iévres ouvertes avec la sensation qu’un souffle
qui n’est plus de I’air continue a sortit. Il ne s’agit pas ici véritablement d’une rétention car, si
I’on en ressent le besoin, on peut rester dans cette position 1’équivalent de trois respirations;
dans ce cas le souffle se fait libre et sans effort.

8- fermer la bouche, avaler la salive et replacer la téte dans son axe en équilibre.

9- inspirer
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10- vocaliser, en expirant, la deuxiéme partiec de la combinaison YO de la méme
maniére : lancer I’intention du Yod avec les lévres et le coeur, prononcer le Ho’lam en
orientant la téte vers le ciel.

11- observer une pause
12- avaler la salive et replacer la té€te dans sa position de départ.

Découvrons maintenant quelques méthodes préconisées par Aboulafia pour
I’utilisation du TSEROUF dans la méditation.

(a) La respiration et la vibration :

Selon Rabbi Aboulafia, la respiration méditative se compose de trois temps :

- 'inspiration;

- la rétention du souffle dans les poumons;

- expiration.

L’expiration doit durer deux fois plus longtemps que ’inspiration, elle se fait apres la
rétention du souffle et s’accompagne de I’émission d’un son vocalique qui ce pour but de
réguler la lenteur et de la régularité du souffle et de produire des vibrations diverses.

En hébreu, il y a 5 voyelles fondamentales :

O,0U,LLE, A

Dans la technique d’Aboulafia, on n’utilise que les cinq voyelles HOLAM (O),
QAMATS (A), HIRIQ (I), TSERE (E) et QOUBOUTS (OU) Le role des exercices utilisant

ces voyelles est d’agir sur certaines parties du corps et de stimuler certaines parties vitales
tout en permettant le travail spirituel :

- HOLAM : ce son agit sur le centre du thorax et le diaphragme et tonifie le coeur;

- QAMATS : ce son agit sur l'oesophage, les trois cotes supérieures et les lobes
pulmonaires supérieurs;

- TSERE : ce son agit sur la gorge, les cordes vocales, le larynx et la thyroide;

- HIRIQ : ce son vibre vers le haut, vers le larynx, le nez, la téte et dissipe les
migraines;

- QOUBOUTS : agit sur tous les visceres abdominaux dont I’estomac, le foie, les
intestins et les gonades.

Dans un premier temps, il faut se concentrer sur la “vibration” qu’émet la voyelle ainsi
que sur sa portée émotionnelle. Ensuite, on inspire par le nez, on retient son souffle puis on
expire lentement le son en se concentrant sur le lieu ou la vibration se place. Il faut veiller a

vider ses poumons tres lentement et le plus a fond possible.

(b) La visualisation et 1’écriture
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En suivant la technique proposée par Aboulafia, il faut utiliser la forme des lettres
comme support a la méditation.

Pour ce faire, prenez une feuille blanche sans ligne, de I’encre noire et une plume
taillée en biseau qui permet la tragage des pleins et des déliés. Apres une séance de respiration
et de méditation on trace une série complete de lettres de 1’alephbeth selon la forme rituelle de
celles-ci. Il faut tracer les lettres en les intériorisant et en cherchant quels sont leurs actions sur
nous-mémes. Il faut se laisser envahir, pénétrer par les lettres et leurs formes. Ensuite, on
reprend chaque lettre une a une et ’on médite alors en les visualisant et en cherchant les
images et sentiments que ces lettres entrainent au niveau intime de notre étre. Ensuite, on
cherche la signification de chaque lettre au niveau collectif et macrocosmique.

Le mieux est de pratiquer cet exercice en groupe apres s’étre exercé seul. Lors des

méditations de groupe, on cherchera a confronter les impressions et les idées qui émanent de
la méditation de chaque membre du groupe et de confronter ainsi les impressions.
Lorsque I’on s’est familiarisé avec cette forme de méditation, on peut commencer a méditer et
pratiquer certains exercices sur son nom, puis étendre cette recherche sur le nom des membres
de sa propre famille et finir par opérer sur les noms de Dieu. Et en fait, on arrive a I’essence
du but des exercices préconisés par Aboulafia, opérer par méditation sur soi d’abord et
chercher les clés de dénouage des noeuds dans la pratique du TSEROUF.

Base de la pratique du Tserouf

A Dorigine du Tserouf, on trouve le verset 2 : 2 du Sepher Yetzirah : « Vingt-deux
lettres fondamentales : Il les a gravées, sculptées, permutées, pesées, transformées. Avec elles,
il a représenté tout ce qui a été formé et tout ce qui sera formé. » Ceci nous indique clairement
que les 22 lettres contiennent en elles toutes les énergies de la création, et que dans leurs
permutations se trouve la clé des potentialités de I'univers créé. Par dix paroles, celui-ci a
émergé du Néant. Virya nous dit que ce verset peut également étre compris a 1’impératif ; «
graves-les, sculptes-les, permutes-les, péses-les, transformes-les », ouvrant ainsi les portes de
son tsimtsoum personnel, et la création de son univers individuel.

Plus loin, en 2 : 4, nous trouvons : « Vingt-deux lettres de fondement : Il les établit
comme un cercle ayant I’apparence d’un mur avec 231 portes. Le cercle oscille de 1’avant
vers I’arriére. » Le mot cercle, tel qu’il est utilisé ici, est la base du mot guilgoul, qui signifie
rotation, et pour les Kabbalistes, le processus de réhabilitation de I’ame.

En calculant le nombre de permutations possibles entre chacune des 22 lettres de
I’alphabet avec chacune des 21 autres, on obtient 462. Ce nombre impliquant un « aller —
retour » entre chacune des lettres, on peut le réduire a 231 connexions. Le tserouf est donc
bien un processus de réhabilitation, a travers les 231 portes de la sagesse, qui s’ouvrent dans
un sens et dans 1’autre.

Ces permutations se pratiquent par le biais du souffle, de la voix, et de la parole. La
facon de vocaliser nous est indiquée par le verset 2 : 3, qui classe les lettres en cinq catégories
; linguales (« o »), dentales (« a »), palatales (« é »), labiales (« ou ») et gutturales (« i »), que
nous retrouvons exprimées de nos jours par les points massorétiques.
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* H’olam ; notre « o », indiqué par un point en haut a gauche de la lettre.
* Qamats ; notre « a », indiqué par un point sous un trait.
* Tsere ; notre « € », indiqué par deux points sous la lettre.

* Qoubouts / Shourouq ; notre « ou », court ou long, utilis¢ indifféremment dans le
tseroud, indiqué par trois points en diagonale sous la lettre.

» H’iriq ; notre « 1 », indiqué par un point sous la lettre.

La vocalisation de base se pratique donc en choisissant deux lettres, et en les
permutant I’'une avec ’autre avec chacune des voyelles. Par exemple, Mem et Shin ;

* MoSho, Mosha, Moshé, Moshi, Moshou.
» Shomo, Shoma, Shomé, Shomi, Shomou.
* Masho, Masha, Mashé, Mashi, Mashou.
» Shamo, Shama, Shamé, Shami, Shamou.
* Et ainsi de suite...

Chaque ligne se prononce en une seule expiration, en prolongeant légérement la
voyelle de la deuxi¢me lettre. Pour employer un terme musical, la premiere voyelle est une
noire, la seconde est une blanche.

L’inspiration doit se faire par le nez, en veuillant a bien emplir la totalité des poumons.
Une fois ceci fait, gardez ’air inspiré quelques secondes avant de vibrer. Veuillez a expulser
tout 1’air des poumons, avec un rythme continu, par la bouche. Gardez vos poumons
entierement vides quelques secondes avant d’inspirer a nouveau et entamer la ligne suivante.

Pour pratiquer le Tserouf, Virya recommande de se tourner face a I’Est, qui est la
direction de « Sa Face », mais cela peut se faire également vers le Nord, qui est I’axe divin de
la Création. La vocalisation peut se faire a voix haute, en murmurant, ou mentalement.

Une fois habitué a la pratique de base, il est possible d’y ajouter des mouvements
corporels. Dans ce cas, chaque inspiration - expiration ne couvrira plus qu’une seule voyelle a
la fois. Les mouvements a imprimer a la téte sont les suivants ;

» H’olam ; lever verticalement la téte vers le ciel.

* Qamats ; mouvement horizontal de droite a gauche.

* Tsere ; mouvement horizontal de gauche a droite.

* Qoubouts ; lever la téte en diagonale vers la gauche, puis la rabaisser a hauteur de
I’épaule gauche, puis mouvement vertical vers 1’épaule droite, et de 1a, baisser la téte en
diagonale vers la gauche jusqu’a la verticale.

» H’iriq ; baisser verticalement la téte vers le sol.

Veuillez a ramener la téte dans sa position initiale apres chaque voyelle.
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L’exercice des 24 Roues.
Phases de la Technique :
1. Installation

S'installer face a I'Est dans un lieu calme. Devant soi : une bougie allumée, quelques
parfums et un ¢élément végétal (feuille d'arbre, par exemple), ainsi qu'une feuille de papier ou
sont inscrites les 24 roues (voir ci-apres) de 3 trilitéres. S'envelopper dans le tallith (chale de
priere, en vente dans les Librairies Juives pour ceux qui n'en possédent pas encore) et fermer
les yeux un instant afin de provoquer un tsimtsoum (concentration). Etape nécessaire pour
passer d'un état dispersé a un état unifié.

2. Bénédictions

Envoyer des bénédictions chargées d'intentions de Paix et d'Amour dans les différentes
directions de l'espace : devant, derriere, a droite, a gauche, au-dessus, et en-dessous.

3. Respiration

Les yeux clos, prendre conscience du mouvement de sa respiration et réaliser que 'air
n'est qu'un véhicule matériel pour des souffles bien plus subtils et sensibles, que 1'on pourra
visualiser sous l'aspect d'une lumiere. Ces souffles subtils sont : Néfesh, Roua'h et Néshamah
qui circulent librement en nous. Identifier la narine droite comme Mikael et réaliser que le
souffle qui passe par ce canal permet l'expansion, I'ouverture et exprime notre Vie Spirituelle.
Ensuite, identifier la narine gauche comme Gabriel et prendre conscience que le souffle qui
traverse ce conduit réduit, fixe et anime notre Vie matérielle. Essayer de mettre les souffles de
Mikael et de Gabriel en parfait équilibre pour supprimer la "séparation" du Corps et de 1'Esprit
qui doivent étre en Harmonie.

Installer maintenant le rythme de respiration sur 18 temps, c'est-a-dire 9 temps
d'inspiration et 9 temps d'expiration. Il ne s'agit pas de compter en secondes mais en mesures,
chacun adaptant la vitesse de la mesure a son propre rythme interne.

4. Méditation discursive

Tout en conservant le contrdle du souffle, passer maintenant a une premicre phase de
méditation ayant pour but de préserver des dispersions mentales lors des exercices qui
suivront. Laisser venir les pensées et les images qui gravitent dans la Conscience. 11 s'agit
généralement de pensées parasites. Attraper 1'une de ces formes pensées, I'analyser un instant
en la contemplant avec sérénité et en I'observant sous tous ses angles, comme on le ferait avec
un objet que 1'on tourne dans tous les sens pour bien I'examiner. Puis se recentrer sur le
souffle régulier et laisser la lumiere blanche du souffle dissoudre doucement, sans agressivité,
cette pensée ou cette image. Faire ensuite de méme avec les autres pensées parasites et passer
a la phase suivante.

5. La méditation du Shem haMeforash
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Rétablir la respiration rythmique en 9 temps et se concentrer sur la nuque, non par le
regard mais par l'écoute (Ecoute Israel). Se comporter comme si la nuque permettait d'écouter
les sons du cosmos. Ouvrir les yeux, contempler la premiére roue et commencer la
vocalisation des 9 lettres en associant les voyelles naturelles et les mouvements de téte.

Les 3 premicres lettres sont Vav Héh Vah, qui se prononceront donc VaHéVa, de la
facon suivante : la téte droite face a I'Est, inspirer 9 temps, puis dans 1'expiration, commencer
a prononcer lentement "Va" tout en tournant la téte vers la droite 9 temps. Puis ramener la téte
dans son axe en inspirant 9 temps. Expirer en pronongant lentement "Hé" tout en tournant la
téte vers la gauche 9 temps. Revenir en inspirant 9 temps. Expirer en pronongant lentement
"Va'" et en tournant la téte vers la droite 9 temps, et ainsi de suite pour les autres lettres.

Les 9 lettres de la 1ere roue doivent étre enchainées, une pause pouvant aller jusqu'a 3
respirations, pourra €tre placée entre 2 roues.

6. Conclusion

Une fois les 24 roues (24 x 3 trilitéres = 72) accomplies, se concentrer a nouveau sur la
respiration et libérer le souffle en oubliant la mesure de 9 temps. Demeurer un instant a
1'écoute dans la nuque afin de percevoir l'ensemble harmonieux des sons qui viennent d'étre
prononces.

Nota : entre chaque son, je précise :
(h) pour téte en haut

(d) pour téte a droite

(g) pour téte a gauche

(b) pour téte en bas

(a) pour téte vers l'avant

Ce qui est entre parenthéses, ne doit pas étre vocalisé. C'est juste I'indication du
mouvement de la téte

Vocalisations des 24 roues :

-Roue 1 :
Va(d)Hé(g)Va(d) Yo(h)La(d)Yo(h) Sa(d)Yo(h)Té(g)

-Roue 2 :
Aa(d)La(d)Mé(g) Mé(g)Hé(g)SHi(b) La(d)La(d)Hé(g)

-Roue 3 :
A(d)Ka(d)A(d) Ka(d)Hé(g)Ta(d) Hé(g)Za(d)Yo(h)

-Roue 4 :
A(d)La(d)Da(d) La(d)A(d)Va(d) Hé(g)Hé(g)Aa(d)

-Roue 5 :
Yo(h)Za(d)La(d) Mé(g)Bé(g)Hé(g) He(g)Ré(g)Yo(h)

-Roue 6 :
Hé(g)Qo(h)Mé(g) La(d)A(d)Va(d) Ka(d)La(d)Yo(h)
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- Roue 7 :
La(d)Va(d)Va(d) Pé(g)Hé(g)La(d) Nou(a)La(d)Ka(d)

-Roue 8 :
Yo(h)Yo(h)Yo(h) Mé(g)La(d)Hé(g) H'¢(g)Hé(g)Va(d)

-Roue 9 :
Nou(a)Ta(d)Hé(g) Hé(g)A(d)A(d) Yo(h)Ré(g)Ta(d)

- Roue 10 :
SHi(b)A(d)Hé(g) Ré(g)Yo(h)Yo(h) A(d)Va(d)Mé(g)

-Roue 11 :
La(d)Ka(d)Bé(g) Va(d)SHi(b)Ré(g) Yo(h)H'é(g)Va(d)

- Roue 12 :
La(d)Hé(g)H'¢(g) Ka(d)Va(d)Qo(h) Mé(g)Nou(a)Da(d)

-Roue 13 :
A(d)Nou(a)Yo(h) Hé(g)Aa(d)Mé(g) Ré(g)H'¢(g)Aa(d)

- Roue 14 :
Yo(h)Yo(h)Za(d) Hé(g)Hé(g)Hé(g) Mé(g)Yo(h)Ka(d)

-Roue 15 :
Va(d)Va(d)La(d) Yo(h)La(d)Hé(g) Sa(d)A(d)La(d)

- Roue 16 :
Aa(d)Ré(g)Yo(h) Aa(d)SHi(b)La(d) Mé(g)Yo(h)Hé(g)

-Roue 17 :
Va(d)Hé(g)Va(d) Da(d)Nou(a)Yo(h) Hé(g)H'¢(g)SHi(b)

- Roue 18 :
Aa(d)Mé(g)Mé(g) Nou(a)Nou(a)A(d) Nou(a)Yo(h)Ta(d)

-Roue 19 :
Mé(g)Beé(g)Heé(g) Pé(g)Va(d)Yo(h) Nou(a)Mé(g)Me(g)

- Roue 20 :
Yo(h)Yo(h)La(d) Hé(g)Ré(g)H'é(g) Mé(g)Tsa(d)Ré(g)

- Roue 21 :
Va(d)Mé(g)Bé(g) Yo(h)Hé(g)Hé(g) Aa(d)Nou(a)Va(d)

- Roue 22 :
Mé(g)H'é(g)Yo(h) Da(d)Mé(g)Bé(g) Mé(g)Nou(a)Qo(h)

- Roue 23 :
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A(dYo(h)Aa(d) H'é(g)Bé(g)Va(d) Re(g)A(d)He(g)

- Roue 24 :
Yo(h)Bé(g)Me(g) Hé(g)Yo(h)Yo(h) Mé(g)Va(d)Mé(g)

Naturellement, vous devez imprimer ce texte, et surtout la vocalisation des 24 Roues.
Je tiens a rappeler que les lettres entre parenthéses, ne doivent pas €tre prononcées. Elles sont
juste la pour préciser le mouvement de la téte en haut, a droite, a gauche, en bas ou vers
I'avant, selon le cas.

A premicre vue, ces sons semblent ne pas signifier grand chose, mais je peux vous
assurer que cela augmente fortement 1'Energie Vitale et la Créativité. Avec cela, on peut
"déplacer des montagnes", mais c'est au sens figuré, et pas du tout au sens propre de cette
expression. Quand a séparer les eaux de la Mer Rouge, il y a peu de chances que vous y
arriviez un jour, quand bien méme deviendriez-vous un Expert de cet exercice.
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La Kabbale des Réves.

Ou Putilisation des réves dans la démarche kabbalistique.

« Quoique j’aie caché Ma Face a Israél, Je veux communiquer avec lui par des songes »
(Khag. 5b).

Ce court travail se veut plus dossier a 1’'usage de ceux qui voudraient comprendre la
place et l’utilisation des réves dans les pratiques Kabbalistiques. Il n’est pas travail
académique ou dogmatique, il se contente d’exposer des faits ou des idées et laisse ainsi la
voie ouverte a ceux qui désireraient aller plus loin dans 1’étude et la pratique de I’onirisme
kabbalistique, branche ou élément autonome de la Kabbale prophétique.

Nous savons I’importance des réves dans 1’équilibre de notre vie. Celui qui ne réve
plus meurt, coupé sans doute de 1I’Autre Monde, le Souffle ne reste pas dans le sein de celui
qui ne peut plus étre en contact avec les Sphéres supérieure. Nous savons également que tous
les réves ne sont pas des « lumiéres » transmises mais des digestions psychologiques des
événements de la vie de tous les jours. Nous savons en outre que les réves peuvent n’étre que
la conséquence d’une mauvaise alimentation ou de I’abus d’alcool. Nous ne discuterons ici
que des réves « prophétiques », les réves qui induisent un changement dans notre vie et qui
nous placent devant notre divinité, en contact avec la Divinité supérieure. Selon les sages
rabbi, les sujets des réves touchent I’ame humaine et, dans Berakhot 57b), on en parle comme
une part de prophétie. Au travers des réves, nous communiquons avec toutes les entités des
autres mondes, qu’ils soient anges, démons, ou Dieu lui-méme. Le réve, selon les rabbis, est
aussi une mise en contact de notre esprit avec notre Neshamah, inconscient.

Selon Zohar I, 183b, « rien ne se matérialise dans le monde qui n’ait été d’abord
revélé a une personne dans un réve » et Zohar 1 251b, « les édits de la Cour Céleste sont
d’abord montrés aux enfants de [’homme dans les réves, ensuite apres un court laps de temps,
les choses arrivent ».

Un réve peut nous révéler nos pensées intimes les plus secrétes et les plus refoulées,
nos peurs, nos aspirations, nos désirs (voir Berakhot 55b). En un mot, le réve est une arme, un
¢lément de pouvoir que posséde 1’humain pour comprendre et appréhender la Création et son
Créateur. Toujours selon le traité Berakhot 55b, il y a trois sortes de songes qui
s’accomplissent : un songe matinal, un songe d’un ami qui nous concerne, un songe interprété
au milieu méme d’un songe.

Les messages de nos réves possedent leur propre langage et leur interprétation est une
nécessité absolue comme cela nous est signalé dans Zohar I 183b, 199b : « un réve qui n’est
pas interprété est comme une lettre qui n’est pas lue, il se réalisera méme si [’on n’en est pas
conscient ». Le langage des réves (et des visions) suit un systéme d’images qui a la capacité
de nous frapper plus efficacement que n’importe quel autre langage. L’ image se passe de mots
pour communiquer avec nous et son message est plus rapidement appréhendé par notre esprit,
et notre ame. Enfants n’avons-nous pas d’abord connu le monde par les images que par les
mots ?

« Le Créateur nous a modelé afin que la part divine de notre ame puisse étre d’une

certaine maniere détachée durant le sommeil de ses liens physiques. Les aspects supérieurs
de ’ame sont élevés et séparés du corps. Un aspect de la part divine de [’dme reste avec la
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part inférieure de [’ame. Les aspects détachés se meuvent dans certains royaumes spirituels et
sont impliqués la, soit avec des forces spirituelles qui se trouvent dans la nature, soit avec des
anges ou des démons. Ils expérimentent ce qui leur est déterminés en ce royaume. Parfois,
alors qu’ils se trouvent dans les spheres supérieures, ils peuvent transmettre des informations
regues a l’dme qui est restée en bas. Cela réveille I’'imagination et cause des images
mentales. Parfois l'information est vraie et parfois elle est fausse, selon la source de ces
informations. L’information elle-méme entre dans ['imagination et se méle avec les autres
pensées, désirs et phénomenes physiques qui en perturbent la transmission. D autres fois, les
informations parviennent clairement » (Rabbi Moshé Chaim Luzzatto, La Voie de Dieu,
I11:6).

Selon le Talmud (Berakhot 55b), il y avait du temps du Second Temple, 24 interpretes
des réves qui en faisaient leur profession. Un jour Rabbi Bina’ah eut un réve et il se rendit
chez chacun des interprétes afin d’en connaitre la signification. Les 24 interpretes donnerent
une signification différente. Cela pourrait signifier que les 24 interprétations étaient fausses,
mais, toutefois, Rabbi Bina’ah relate ensuite que les 24 interprétations se réalisérent toutes.
Cela signifie donc le réves s’est accompli en 24 modalités différentes dans la vie de Rabbi
Bina’ah. Cela nous suggere ici que I’interprétation du réve est toute aussi importante que le
réve lui-méme et le Zohar I 183a nous met en garde : « on ne doit jamais raconter son réve a
n’importe qui si ce n’est a un ami proche ».

« Celui qui est capable de discerner le contenu de l'imagination est quelqu’un qui est
libre des désirs physiques comme Joseph, qui conquit le désir pour les femmes, et Daniel qui
conquit le désir pour la nourriture. Ills pouvaient interpréter les réves. Cela parce que la
racine de toutes pensées réside dans nos désirs. Les désirs provoquent l’'imagination dans
l’esprit. Quelqu’un absorbé par les pensées controlées par les désirs ne peut extraire
l’essence de la vérité qui repose au sein de ces pensées » (Tzidkas HaTzaddik, Section Sept,
Note 203).

Le Talmud, traité¢ Berakhot est rempli d’instructions concernant les interprétations des
réves et le Rabbi Shelomo Almoli a écrit également un magnifique manuel d’interprétation
des réves, le Sefer Pitron Halamot.

Voici quelques exemples d’interprétations qui sont données par le Zohar :

- voir un chameau (gemal) dans un réve est le signe que I’on a été condamné a mort
mais que 1’on a été épargné de la sentence (Zohar II, 236a).

- voir la lettre Teth signifie du bon dans 1’avenir (Zohar II, 230a) car cette lettre est
I’initiale du mot « tov », bon.

- voir du vin dans un réve si I’on est Rabbi signifie « bon » (Zohar III, 14b), car
1I’¢tude de la Torah est comme le bon vin.

On peut se demander, en repensant a I’histoire de Rabbi Bina’ah, pourquoi les
interprétations peuvent différer. En fait, puisque nous sommes dans le monde des archétypes,
il est normal que ce que verra un Rabbi selon sa propre conception du monde différera de ce
que verra un autre Rabbi. Les réves sont donc individuels par leur interprétation car un méme
archétype, ayant une base commune a tous, sera adapté de manicre différente par la psyché de
telle ou telle personne.
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Un autre avertissement nous est donné par le Zohar (I, 150b) : « certains réves sont
vrais et d’autres sont des mensonges » qui fait suite a Berakhot 55a « il n’y a aucun réve qui
n’ait une part de mensonge en lui ». Ainsi, dans le message du réve se glissent des ¢léments
perturbateurs, des parasites qui doivent étre analysés comme tels et rejetés lors de
I’interprétation. De plus, il est certain que tous les réves ne proviennent pas de source divine
ou sainte. Il se peut en effet qu’ils soient la résurgences de pulsions enfouies et destructrices.
L’univers des réves est le royaume de I’inconscient et comme tel il est le domaine du bien ET
du mal. « Lorsque I’dme d’un homme s’éléve lorsqu’il dort, si il est un pécheur alors son ame
est rejetée dans le lieu des forces et puissances du mal, c’est pourquoi si [’on se voit dans un
réve dans un autre pays » (Zohar IlII, 222b).

Les réves peuvent également étre utilisés afin d’invoquer non des anges mais des
démons qui doivent répondre dans le domaine onirique aux questions posées par le
pratiquant : « Les manieres licites de pouvoir appeler chaque puissance maléfique ou une
puissance satanique est d’invoquer son nom et ainsi qu’il te sera dit, c’est le vrai; tu dois
dire « Je te jure telle et telle Ammon de Non, le ministre de |'impureté, siégeant au coté
gauche de Samaél, viens avec un arc recourbé dans ta main droite, et [’abomination de la
croix dans ta main gauche, viens juste cette nuit, dans un réve, ou ce jour dans un réve et
accomplis mon souhait en paroles ou sans paroles ». Ensuite, fais ton veeu. Et il viendra et se
révélera a toi sous la forme d’un homme chevauchant un ane noir ou un dane blanc, dans ces
deux formes il se révélera a toi» (cité dans Scholem « Le Maggid » p. 109). 1l est interdit
d’invoquer les démons dans la tradition juive et ici, par le biais du monde des réves, la
Kabbaliste ne transgresse aucun interdit. Il sort de la sphére temporelle et se transporte dans
les spheres spirituelles ou I’interdit ne semble pas jouer.  «Je t’invoque et te demande de
paraitre immédiatement, sans délai ni obstacle, viens a moi dans un réve de jour ou dans un
réve de nuit, pendant que je dors, et non lorsque je suis éveillé » (Sefer ha-Meshiv cité par
Scholem dans « The Maggid », p. 109).

Les seuls moyens d’éviter de tomber sous I’influence de démons ou d’esprits impurs
lorsque I’on entre dans le royaume des réves sont : réciter le Shema Israél, ainsi que des
prieres qui se révéleront de trés bonnes protections pour le voyage nocturne.

Un point important avec les réves c’est que 1’¢lément psychologique et 1’élément
spirituel sont UN. On ne doit donc pas rejeter les éléments psychologiques des réves car eux
aussi ils peuvent nous apporter un message. Cela est souligné par Zohar I, 199b : « on doit se
souvenir d’un bon réve, et alors il se réalisera ; cependant, si le réve est oublié dans le coeur
de I’homme, il sera également oublié dans le monde supérieur ».

« Dans un réves, une vision de la nuit, ... alors Il ouvre les oreilles des hommes... afin
qu’ll puisse guider I’homme dans sa conduite » (Job 33, 16-17). Les réves nous sont donnés
afin de guider notre conduite et nous aider a retourner vers Dieu. Le Zohar III, 105b nous dit :
« quelqu’un qui n’a rien de révélé par ses réves est appelé démon ». Les réves implantent des
messages dans le plus profond de notre psyché, une forme de programmation qui ne préjuge
en rien de notre libre-arbitre, puisque nous pouvons décider encore d’oublier ces réves.
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Dans la Kabbale, selon Zev ben Shimon Halevi, les réves sont répartis en trois
catégories. La premicre concerne les événements immédiats qui sont liés a la triade de
Yessod, le lieu de 1’ego, qui apportent dans les réves les moments relatifs aux activités
mondaines. La seconde se focalise sur Tiphereth, le lieu du Moi. La, les inquié¢tudes de 1I’ame
sont ramenées de 1’inconscient et projetées sur 1’écran de Yessod durant le sommeil afin que
I’attention de 1’ego soit éveillée a ces problemes. La troisiéme catégorie de réves au sein de la
Kabbale est nommée « prophétique ». Selon la tradition, I’ame, durant le sommeil, est libre de
voyager dans le Monde de la Formation, ce genre de voyage s’apparente aux voyage en astral.
Il est dit que ceux qui ont atteint un développement spirituel suffisant sont alors capable de
s’¢lever vers Yetsirah et de 1a vers Briah, le lieu ou I’ame est alors en contact avec 1’Esprit, ou
Rouach ha-Kodesh, qui peut conférer a celle-ci des visions prophétiques par le biais des réves.

*
% %k

Le mois de Kislev, les réves et le Messie.

Le mois de Kislev est considéré par les sages de la Kabbale comme le mois des réves
par excellence. Ce mois est le neuvieme mois juif, et sur le pectoral du Cohen ha-Gadol, la
neuvieme pierre €tait I’améthyste ou « achlama », or, selon le Radak, on peut rapprocher ce

mot de « chalam » (D(ﬁﬂ), réve, et il nous dit & ce propos en son Livre des Racines
Hébraiques, « celui qui porte une améthyste a son doigt aura sans aucun doute des réves ».

De la racine « chalam » provient également le mot « hachlama » qui signifie santé en
général (a la fois physique et mentale). Selon certains, I’émergence d’un réve dans 1I’ame est
similaire au phénoméne d’une personne malade qui sue et qui en suant se débarrasse des
mauvaises humeurs.

A ce sujet, le Bahir (40) nous dit : « Ses disciples lui demanderent : Que signifie le
point voyelle holem (DL)'II'I)? 11 leur répondit : C’est ’ame et son nom est holem (réveur) ; si

tu lui obéis, tu guériras ton corps dans les temps a venir : Mais si tu te révoltes contre elle, tu
tomberas malade, et elle aussi ». On remarque ici que le mot « holem » qui sert a désigner le
point voyelle « o » est apparenté au mot hachlama qui désigne guérison comme nous I’avons
vu. Les trois mots « holem, hachlama et chalam (réve) » dérivent de la méme racine. Dans
I’édition du Bahir par Gottfarstein, on peut lire en note : « I/ est curieux de remarquer que le

mot Halon (“]1(‘.?1'!), qui signifie « fenétre », est également apparenté a la notion d’ouverture,

ouverture sur ce qui donne sur l’intérieur de [’étre, soit sur ce qui lui est extérieur. Dans les
deux cas [’espace humain gagne en profondeur et en hauteur ».

Le Bahir (41) continue ainsi : « Et on dit encore : Chaque réve est dans le domaine du
holem de méme que toute perle blanche découle de veahlamah » (Exode 28 :19).

Dans la Bible, celui qui connait I’interprétation des réves est Joseph le Tsaddik, qui est
le guérisseur des ames (et lorsque 1’dme est saine le corps 1’est aussi). Joseph « entend un réve
afin de ’interpréter » (Genese 40, 15), il comprend la lumiére intime, la dimension de I’ame
du réveur qui lui relate son réve et donc, il sait comment interpréter son réve.

Le mois de Kislev se termine avec la féte de la Chanukah et le lien entre les réves et la
Chanukah est rendu claire par la Torah Or de Rabbi Schneur Zalman de Liadi. Dans ce livre,
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le lien est établi entre le Psaume 126 « nous seront comme des réveurs » et le 25° jour de
Kislev qui marque la Chanukah. L’huile de la Chanukah est « I’huile pour la lumiére », la
source de lumiére que le Messie révélera. La vasque d’huile pure est le secret de la révélation
de la source divine des réves, manifestations de 1’essence de Dieu, le niveau ou les paradoxes
sont levés et ou les opposés sont unis. Le Targum traduit « nous étions des réveurs », « nous
¢tions des malades et nous avons été guéris ». Le réve de I’exil, vécu en cette vie, est I’aspect
de la maladie qui sera guérie par le Messie par le réve de la rédemption. « Nous étions comme
des réveurs » (hayinu k’cholmim) commence par les lettre Kaf et He (25) qui font références
au 25° jour de Kislev qui débute la féte de Chanukah qui dure 8 jours. Huit (qui a la méme
racine que huile, « shmone », « shemen ») est le nombre du Messie car sa lyre comporte huit
cordes qui font le paralléle avec les huit jours de Chanukah. Huit est le secret de « az »
(alors).

Pricre a dire par ceux qui ne se souviennent pas de leurs réves selon le traité¢ Berakhot.

« Seigneur de ['Univers ! Je suis Tien et mes réves sont Tiens ; un réve que j’ai révé et
dont je ne connais la signification... Si c’est un bon réve, renforce et fortifie-le et qu’il se
réalise comme les réves de Joseph ; mais si il doit étre amendé, guéris-le comme les eaux de
Marah furent guéries par les mains de Moises notre enseigneur, comme Myriam fut soignée
de la lepre, comme Ezéchias le fut de sa maladie, et comme les eux de Jéricho furent adoucies
par les mains d’Elie. Et comme Toi Tu tournas la malédiction des maudits de Ballam en une
bénédiction, ainsi fais de mes réves de bonnes choses» (méditation du « Ribbono Shel
Olam »).

Controler ses réves selon le Zohar.

Le Zohar nous enseigne différents moyens afin de changer la qualité de nos réves, ces
moyens doivent étre utilisés avant le sommeil afin d’étre efficaces.

Contemplation et introspection : chaque matin nous sommes renouvelés — nos dmes
sont telles une nouvelle création. Afin d’aider a la re-création de 1’ame, il faut étre attentif a
bien repasser dans son esprits les événements de la journée, de les examiner de maniére
critique, tenter d’expurger les ¢léments négatifs. Le tout est de rester honnéte avec soi-méme
et de ne rien se cacher. Il est nécessaire de se questionner sur les problémes de la journée,
ainsi que sur les choix de vie a opérer. S’endormir avec un esprit clair mais calme, il ne faut
pas essayer de fixer les problémes au niveau de la conscience & ce moment proche de
I’endormissement, il faut simplement les passer en revue. Posez alors vos questions. Selon le
Zohar, ces questions trouveront réponses dans vos réves.

La priere et la méditation : nous pouvons utiliser différentes lettres le soir avant de
nous endormir. On peut soit vibrer ou simplement méditer ces lettres qui attireront alors les
énergies adéquates auxquelles elles sont liées pendant le sommeil. Les lettres aideront en
outre 1’ame a s’élever dans les sphéres supérieures afin d’y recevoir le message attendu. On
peut également utiliser la pricre kabbalistique : « Sh’ma Ysrael Adonai Eloheinu Adonai
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Echad ». C’est le Sh’ma qui est la priere unitive a Dieu. Elle est trés puissante comme aide a
entrer en contact avec les sphéres supérieures. Par la méditation sur cette pricre et les lettres
qui lui sont attachées, nous permettons a notre ame de se rattacher a la Source, facilitant ainsi
le voyage de I’ame durant le sommeil.

Les « She’eloth halom » ou questions formulées dans le réve sont un ensemble de
techniques qui visent a répondre a une question par un verset de la Bible. On interprete le
verset selon le contenu du réve et de la question.

Le Kabbaliste Rabbi Isaac ben Samuel d’Acre nous raconte la chose suivante : « Moi,
le jeune Isaac d’Acre, je dormais dans mon lit, et a la fin de la troisieme garde une
merveilleuse question m’a été donnée par réve, une veritable vision comme si j’étais en état
de veille, et la voici « Tu seras parfait avec le Seigneur ton Dieu ». Rabbi Isaac observe alors
toute une série de combinaisons de mots et de leurs équivalents numériques qui se réferent au
nom Divin YBQ, et « pense aux lettres du Tétragramme alors qu’elles sont prononcées... en
une rumination conceptuelle, intellectuelle, non en une voie qui arrive a la gorge par le
ceeur... » (Sefer Ozar Hayyim, MS Moscou-Guensburg 775,fol. 100b-101a).

Le Kabbaliste apprend par les réves la technique pour obtenir des réponses aux
questions posées dans les réves. Il doit prononcer les lettres des noms divins que 1’on trouve
dans les versets bibliques et dont les mots sont permutés. Puisque la prononciation du
Tétragramme est interdite, on prononce des permutations et des combinaisons de lettres avec
des lettres autres que celles du Tétragramme. Cette technique est trés similaire a celle
employée par Aboulafia dont le systéme est entiérement bas¢ sur les permutations des lettres
des noms divins (tserouf), sur leur méditation (hitbodedouth) au sein de la Kabbale extatique
ou Kabbale des Noms Divins. Méme si Aboulafia n’a pas eu recours a la technique des réves,
il y a donc des ponts certains entre ses pratiques et celles visant au prophétisme onirique.

Voici ce qu’écrit Aboulafia dans son Sefer Hayyé Olam ha-Ba : « L autre partie [de la
science traditionnelle de la Kabbale] consiste en la connaissance de Dieu au moyen des 22
lettres dont les Noms Divins et les Sceaux [hotamoth ou combinaisons différentes des lettres
du Tétragramme] sont composés, avec leurs voyelles et leurs signes de cantillation. Ils [les
noms divins et les sceaux] parlent aux prophétes dans leurs réves, dans les Ourim ve-
Toummim, dans [I’Esprit Saint et pendant les prophéties ».

Un autre exemple de pratique oniromancienne de she’elat halom est fourni par le
Kabbaliste Rabbi Hayyim Vital qui recommande : « tu iras au lit, tu prieras la « Que Ta
volonté soit » et tu utiliseras les prononciations des noms divins écrits devant toi, et tu
dirigeras tes pensées vers les spheres mystiques auxquelles elles sont liées. Ensuite, pense a
ta question soit pour découvrir un probleme li¢ a un réve et aux choses futures, soit pour
réeussir n’importe quelle chose que tu désires, et ensuite pose la question» (Ketavim
Hadashim, Rabbi Hayyim Vital (Jérusalem 1988), p. 8.).

Ailleurs, ce Kabbaliste offre une technique de visualisation des couleurs afin
d’atteindre a la résolution de questions posées dans les réves : « Visualise ce qui est au-dessus
du firmament « d’Aravot », il y a un grand rideau blanc sur lequel est inscrit le Tétragramme,
en écriture assyrienne d 'une certaine couleur... et les grandes lettres sont inscrites la, chacun
aussi grande qu 'une montagne. Et tu dois imaginer dans tes pensées que tu poses ta question
a ces combinaisons de lettres qui sont écrites la, et elles répondront a ta question, ou elles
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placeront leur esprit en ta bouche, ou tu seras assoupi et elles répondront comme dans un
réve ».

Enfin, pour en finir avec Isaac d’Acre, il faut noter qu’il utilisait souvent 1’expression
«nim ve lo nim » qui signifie « état de vigilance et de non vigilance » afin d’exprimer 1’état
dans lequel il se trouvait lors de ses pratiques oniriques. C’est dans ces états intermédiaires de
conscience que ses révélations lui furent données et il est plausible de voir dans ce genre de
pratiques une influence soufie (selon Moshe Idel dans « Les Kabbalistes de la nuit » éditions
Allia).

Une autre technique qui est élaborée sur les textes mystiques hébreux est le pleur
mystique. C’est-a-dire un effort pour atteindre un résultat direct d’un pleur qui est provoqué.
Le résultat recherché va de la conscience totale a la vision en passant par la révélation
prophétique.

Voici une histoire tirée d’un midrash (Kohelet Ecclésiastes-Rabbah 10:10) qui donne
I’exemple du pleur mystique comme procédé onirique d’obtenir des perceptions ou
communications paranormales : « Un des étudiants de Rabbi Siméon Bar Yochai avait oublié
ce qu’il avait appris. En pleurs, il alla au cimetiere. A cause de ses grands pleurs, Rabbi
Siméon vint a lui en réve et lui dit: « Lorsque tu te lamentes, jette trois brindilles et je
viendrai ». L’étudiant alla chez un interpréte des réves et lui raconta ce qui était arrivé.
Celui-ci lui dit : « Répete ton chapitre [ce que tu as appris] trois fois et il te reviendra ».
L’ étudiant fit ainsi et cela se réalisa effectivement ».

La corrélation entre les pleurs et la visite du cimetiére semble se rapporter a une
pratique destinée a induire une vision. La technique est ’ensemble des pleurs, de la visite au
cimeticre et de I’endormissement qui doit conduire le personnage a obtenir une vision ou un
réve prophétique.

La technique consistant a utiliser les pleurs afin d’obtenir une vision est un théme
développé par Abraham ha-Levi Berukhim, un des disciples de Louria. Selon lui, la premiére
condition du travail est le silence qui est suivi par « en toutes vos prieres, a chaque heure de
[’étude, en un endroit difficile [de [’étude], que vous ne pouvez comprendre et appréhender
par la science propédeutique ou par quelque secret, tirez alors les larmes les plus ameres, et
le plus vous pleurerez le plus vous vous lamenterez, faites-le. Accroissez vos lamentations,

tandis que les portes des larmes ne sont pas fermées et que les portes supernelles vous sont
ouvertes » (MS Oxford 1706, fol. 494b).

Hayyim Vital a ce sujet dit: « En 1566, la veille de Shabbat, le huit de Tevet, j ai
récite le Kiddush et me suis assis pour manger ; et les yeux laissaient couler des larmes, et
Jétais triste depuis... que j’étais lié par la sorcellerie... et je me lamentai pour ma négligence
de la Torah pendant les deux dernieres années... et parce que j’étais soucieux je ne mangeais
pas du tout, et je reposais sur mon lit sur le ventre, me lamentant, et je suis tombé endormi de

m’étre lamenté, et j’'ai révé de merveilleux réves » (Sefer Ha-Hezyonot (Livre des Visions),
éd. A.Z. Aeshcoli (Jérusalem 1954), p. 42).

Un autre Kabbaliste, Rabbi Abraham ben Eliezer ah-Levi nous dit quant a lui : « Les
experts en conversations avec les anges serviteurs au moyen de la question dans un réve, ou
au moyen d’une question dans un état de veille, savent que [’ange donne quelque fois, d'une
maniere claire, une réponse qui suffit, et quelque fois au moyen d’une allusion, une réponse

151



Kabbalah pour un Goy « avancé » Spartakus FreeMann

douteuse, alors que ne revient pas aux anges serviteurs de répondre a quiconque pose une
question, a fortiori lorsque quelqu’un pose une question concernant un point qui n’est pas
approprié, ou lorsque [’ange n’a pas la permission de dévoiler, ou ne connait pas la réponse,
parce que les anges serviteurs ne connaissent pas tous les themes » (Igeret Sod ha-Gedoulah,
Ms Oxford, Bodleiana 2569).

L’utilisation des techniques oniriques (questions des réves, visualisations des couleurs,
les lamentations mystiques) par les Kabbalistes, mais aussi par les mystiques juifs, démontre
qu’ils considérent que le mystique peut entrer dans les royaumes supérieurs et que par ce
contact, des messages peuvent guider le pratiquant.

%
* %k

Au XVII° siecle, le mouvement sabbatéen a la suite de Sabbatai Tsevi, le Messie juif,
utilisera également les techniques oniriques, en voici quelques traces.

Dans une lettre a Rabbi Abraham Rovigo datée du 12 septembre 1677, Rabbi Meir
Rofe écrit au sujet de 1’annonce de la mort de Sabbatai Tsevi: « Que ton ceeur ne soit
s ’évanouisse point, et dans une autre lettre je t’écrirai encore plus a ce sujet. En attendant, tu
dois poser une question par le moyen du réve prophétique, a savoir comment les mots de
Sabbatai peuvent se réaliser apres sa mort, et pourquoi et pour quelle raison cela est arrive,
et si la mort est bien réelle. Cherche assidiiment a ce sujet et questionne le Maitre des Réves
(Baal Chalom) afin qu’il te dise la vérité... et fais-moi savoir ce qu’il t’a révélé » (cité dans
Scholem, « Sabbatai Tsevi », pages 918-919). Nous voyons ici que 1’on questionne le
« Maitre des Réves » qui est un Avatar de I’esprit divin selon les sabbatéens.

Voici enfin le récit du réve de Jacob Franck, 1’héritier de Sabbatai Tsevi du XVlIlle
siecle. Les réves de Franck étaient considérés par ses disciples comme étant de nature
prophétique et divine. Ils étaient pris non pas figurativement mais littéralement comme
expériences directes de son esprit selon les mots de Rabbi Eliezer : « vagabondant sur toute la
terre » ainsi que dans les spheres supérieures, et revenant afin d’instruire ses disciples par ce
qu’il y a vu.

« J’entendis une voix appeler « Vas et mene Jacob le Sage dans les Chambres. Et
lorsque tu I’y auras mené a la premiere chambre, je t’avertirai que le commandement est sur
toit d’ouvrir toutes les fenétres et les portes devant lui ».

« Ainsi j’étais la, volant dans le vent. Et a ma gauche et a ma droite étaient deux
Vierges, comme ces beautés que ['on ne voit jamais. Dans ces Chambres, je vis
principalement des femmes et des Vierges. Certaines d’entres elles étaient des enseignantes et
des étudiantes. Et lorsque j entendis un mot de leur discours, je compris immédiatement tout
ce qu’elles voulaient dire ».

« Etla, il y avait un grand nombre de Chambres. Et dans la derniere, je vis le Premier
[c’est-a-dire Sabbatai] assis tel un maitre avec ses étudiants, portant les habits turcs. Et il se
tourna vers moi et me demanda : « Es-tu ce Jacob le Sage ? J’ai entendu parler de toi, que tu
es un héro et que tu as une dme. Moi aussi je suis allé la ou tu vas, mais je n’ai pas la force
de continuer. Si tu veux le faire, sois fort | Et YHVH t’assistera. Beaucoup de Peres ont pris
de fardeau et ont échoué ».
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« Et la il me montra par la fenétre une étendue comme la Mer Noire, couverte du noir

le plus effrayant. Et sur le coté de |’étendue je vis une grande montagne qui atteignait le ciel
et je criai alors : ARRIVE CE QUE PEUT ! JE VIENS ! DIEU AIDE MOI ».

Si I’on analyse ce réve, I’on peut voir que les Chambres sont 1’Arbre de Vie et ses
Sephiroth et 1’ascension de Jacob est donc une ascension au sein de cet Arbre jusqu’a la
Chambre, ou la Sephira, la plus élevée. Dieu demande que les 32 Sentiers qui sont les fenétres
et les portes lui soient ouvertes. Jacob, en ce réve, se voit donner la permission de s’élever
dans les spheres célestes les plus hautes. Puisque Jacob nous parle de Vierges sur les cotés, on
peut suggérer qu’il s’¢éléve par la Colonne du Milieu a partir de Malkhut, principe féminin,
lieu de résidence de Shekhinah, afin de se rendre a Kether ou il rencontre Sabbatai.

Franck se trouve alors devant Sabbatai qui lui montre une étendue pareille a la Mer
Noire. Il est alors en face de I’Ain Soph Aur, la Lumiére Sans Limite. Franck se voit alors
couronné Messie par Sabbatai par le fait de la divulgation de ce qui est au-dela de Kether, lieu
ou seul le Messie peut se rendre.

Nous voyons ici que Franck par le prophétisme de son réve confirme sa nature
messianique. La réalité méme du réve importe peu, ce sont les €léments divins ou archétypaux
qui importe. A n’en pas douter, Franck pu obtenir ce genre de prophétie par les techniques
oniriques chere a Sabbatai et a ses disciples.

Ce travail est terminé pour nous, mais il commence pour vous. Peut-on conclure
quelque chose au point ou nous en sommes ? A notre sens non, tout au plus pouvons-nous
juger telle ou telle autre pratique onirique comme étant valide ou non, si I’on se donne la
peine de les tester du moins.

Le monde des réves, depuis la nuit des temps, est le lieu de rencontre de I’homme et
de la divinité, le lieu de tous les possibles. A 1’aube de I’humanité, le monde onirique était un
outil social, interprété par un shaman ou un prétre, ce monde et ses avertissements étaient pris
au sérieux. Le monothéisme ne pourra enfouir ce fait établi, il n’est donc pas étonnant de voir
les techniques oniriques implantées dans le judaisme et dans le courant de la Kabbale.

A T’heure actuelle, les réves reviennent en force, leur étude depuis Freud et Jung se
développe, et plus personne aujourd’hui ne niera la valeur des avertissements et surtout de
I’importance psychologique de I’existence des réves.

Osons espérer, en guise de conclusion finale, que les hommes suivent plus leurs réves
et acceptent ceux-ci comme la révélation de leur nature profonde et supérieure. Osons espérer
que les hommes qui ont le destin de notre plancte en leurs mains réves comme lorsqu’ils
¢taient enfants et étre ce que Rabbi Nachman de Braslav entendait par son « il est interdit
d’étre vieux ».

Spartakus FreeMann, 15 Ellul 5764.
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De la méditation au sein de la Kabbale : Prophétisme, Yihudim et
Kavanot.

Nous allons essayer de donner ici une vue de deux systetmes de méditation
kabbalistiques : le systeme prophétique et le systéme de la Kavanot de 1’école du Ari. Ce
court texte se veut un avertissement a ceux qui décident d’entrer sur le chemin de la voie
méditative. Cette voie n’est pas sans danger — et particuliérement celle qui se base une
extériorisation des Noms Divins — mais elle a influencé nombre de pratiques contemporaines :
le martinézisme puise grandement dans 1’utilisation de la priére et dans la vocalisation des
Noms Divin, le martinisme préfére la voie de la priere silencieuse du coeur...

L’école de la Kabbale Prophétique - illustrée par les techniques d’Abraham Aboulafia,
de Cordovéro, de Sefardi et du Baal Shem Tov - est sans doute la plus ancienne, déja aux
temps Talmudiques, cette Kabbale était nommée Ma’aseh Merkavah. Elle se concentre plus
particulierement sur les méditations portant sur la récitation de lettres et de leurs
permutations, ainsi que sur 1’utilisation des Saints Noms. Son but est d’atteindre une union
individuelle avec Dieu et d’acquérir un niveau spirituel proche du prophétisme. Cette école ne
s’occupe pas des attributions séphirotiques ou de 1’interaction entre les Sephiroth et I’homme,
elle se “contente” de permuter et de réciter des Noms qui sont construits sur base de versets
de la Torah.

Ceux qui méditent en utilisant le Sepher Yetzirah se rapprochent de I’école
prophétique mais leur but est d’amener des modifications au sein de la Création par la
manipulation des lettres éthériques qui sont I’essence des lettres physiques.

Le systéme de Kabbalistes comme le Ari ou Rashash se concentre sur une direction
toute différente. Alors que 1’école prophétique s’occupe de vocalisations des lettres, ces
derniers Kabbalistes, eux, se concentrent sur la contemplation non verbale des interactions des
Sephiroth. Alors que le but de I’école prophétique est d’obtenir un bienfait personnel, le but
de I’école du Ari est d’obtenir un bénéfice collectif.

Dans I’école du Ari, il y a deux formes de médiation : la Yihudim et la Kavanot. La
Yihudim consiste en un ensemble d’images mentales constituées de Noms Divins qui
représentent 1’intégration séphirotique. Le Kabbaliste contemple sans interruption ces images
mentalement et en silence, tout au long de la journée et tout particulierement avant I’aube.

Le second type de méditation qui €tait pratiquée par 1’école du Ari est basé sur les
Kavanot, des contemplations mentales des interactions sephirotiques par 1’utilisation de la
priére. Le but des Kavanot est de manipuler le flux d’énergie spirituelle, le Shefa, qui se meut
de haut en bas et de bas en haut au sein de 1’Arbre de Vie. Cette méditation est censée offrir
une plus grande compréhension de I’Unité de Dieu au travers de I’ Arbre de Vie.

La priére en elle-méme n’est pas de la méditation. La méditation cherche a faire
descendre la Lumiére Divine au sein de celui qui médite. La priere est presque 1’opposé dans
le sens ou elle cherche a €lever ou a restaurer la Lumiére Divine du Createur pour le bienfait
de tous. Une fois la Lumicre Divine supérieure restaurée, une bénédiction peut alors étre
recue dans ce monde. Ce processus a un but premier qui est collectif mais ¢galement un but
secondaire qui est le bien de I’individu.
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Rabbi Haim Vital (Sefer Olat ha-Tamid 4b) : “Sache que rien n’existe dans toute la
création qui ne soit pas un aspect des sept rois qui moururent dans le pays d’Edom (Gen. 36).
Tous les mondes, tous sont des aspects de ces rois. Si ces rois n’étaient pas morts et par
conséquent annules, faisant d’eux la source des klipot (coquilles), ils auraient pu se purifier et
se rectifier par eux-mémes. Cependant, ils moururent, ils furent réduits a néant et devinrent la
source des klipot. Ainsi, toute sainteté résiduelle en eux doit étre rectifiée, purifiée, nettoyée
afin que seul le refus, qui sont les véritables klipot restent en bas. Lorsque ce processus de
purification et de nettoyage sera terminé, il ne restera aucune étincelle de sainteté dans le
monde d’en bas, car toutes les étincelles de sainteté auront été élevées. Alors, le refus, la
véritable klipot restera en bas, sans aucune vie.

Ainsi sera accompli ce verset “Il détruira la mort pour toujours” (Is. 25.8). Cela ne sera
qu’apres la venue du Messie.

A présent, il est impossible de réparer toutes les étincelles de sainteté des klipot a
moins qu’un individu ne pratique ’action de purification. Par des pric¢res et des actions
adéquates de I’humanité, la réparation est opérée par les dix Sephiroth supernelles d’Atziluth.

Ceux qui sont en bas ont toujours besoin de 1’aide d’en haut afin de compléter ce qui
ont a faire. Les puissances d’en haut ont également besoin de celles d’en bas, comme il est
écrit “Donnez toute force a Dieu” (Psaume 68.35).

C’est le pouvoir de la priere qui est la chose essentielle, le principe et I’essence de ce
dont nous discutons ici. Rien ne fonctionne mieux pour réparer les récipients déchus que la
priere. Par conséquent, les Sages ont enseignés “la pricre est une des choses les plus grandes
dans le monde” (Berakoth 6b). Car par la priére ’humanité opére 1’union des Sephiroth
supérieures et par 1a les rois sont purifiés et élevés”.

Le but de ces interactions sephirotiques, selon Rabbi Haim, est d’amener 1’union des
Sephiroth (des Parzufim ou Visages). Ces unions sont également nommées Yihudim mais,
elles ont pour but de rectifier les Penimiyut (mondes internes) des mondes généraux et non
leurs Hitzoniyut (mondes externes) comme dans les Yehudim précédentes. Ce systéme de
Kavanot différe donc de 1’école prophétique par son caractere collectif.

Dans le systéme du Ari, jamais aucun Nom divin n’est prononcé car selon lui, toute
mention verbale des Saints Noms ne pourrait avoir que 1’effet inverse a celui recherché. Les
Kavanot utilisent les Saints Noms comme images mentales afin de schématiser les
interactions séphirotiques. Par la force de la pensée ces interactions ont réellement lieu dans
les royaumes séphirotiques. Réciter tout haut les Saint Noms reviendrait donc a transformer
des penimiyut (mondes internes) en hitzoniyut (mondes externes) et donc a interdire toute
Yihud (union) mais aussi a causer une séparation (perud).

Les Kavanot se référent au monde métaphysique, le contact humain avec ce monde se
fait au travers du penimiyut de I’homme. Dire les Saints Noms revient a faire sortir ces Noms
du monde intérieur et en faire des hitzoniyut. Ce qui est I'inverse de la rectification
recherchée.

Les Kavanot ont pour but de transformer I’esprit et I’ame et donc le comportement de
I’individu. Les penimiyut sont d’abord rectifiées et en retour ils rectifient les hitzoniyut.
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Réciter les Noms Divins verbalement ferait sortir la sainteté des interactions séphirotiques du
royaume spirituel avant leur rectification et réparation.

Les Kavanot concernent 1’ascension et la descente du shefa au travers du systeme des
Sephiroth, des parzufim et des Olamot (mondes). Les Siddur de 1’école du Ari sont remplis de
pages enticres de Saints Noms qui schématisent le flux du Shefa au travers des mondes. Les
Noms en eux-mémes ne sont rien de plus que des points de reperes qui indiquent a celui qui
médite (mikhaven) ou il se situe dans 1’ Arbre par ses prieres. Ce sont donc des roadmaps plus
que des buts.

Rectifier les penimiyut des mondes signifie que 1’on doit sans cesse réaligner les
énergies séphirotiques au sein des royaumes métaphysiques. Au sein du systéme prophétique,
qui s’occupe de I’individuel et non du collectif, I’on s’occupe également de rectifier les
penimiyut des mondes. Cependant, cette €école utilise les sons des lettres comme moyen
d’oeuvrer de I’extérieur vers I’intérieur. Les sons des lettres se réverberent profondément dans
notre psyché, provoquant alors des changements au sein de la conscience individuelle. En
rectifiant I’ame individuelle on affecte également le collectif. Car il n’y a aucune 4me qui ne
soit un microcosme du collectif.

Cependant, 1’école prophétique ne cherche nullement & manipuler le Shefa dans les
Sephiroth par les récitations de lettres, de voyelles ou de combinaisons.

Il est a noter que bien que ces deux systémes difféerent, ils sont aussi valable I’'un que
I’autre. Attention toutefois avec le systéme des Kavanot ! A moins de savoir exactement ce
que I’on fait, ne jamais 1’utiliser car cela peut engendrer plus de mal spirituel que de bien. Les
Kavanot sont trés complexes et I’on ne peut prendre un Siddur kabbalistique, lire une page et
entreprendre le travail sans préparation et sans connaissance. Les erreurs de jugements, les
errements de 1’ame et de D’esprit, la folie peuvent survenir ! Il y a une méthode d’utilisation
des Kavanot, des “formules” a appliquer a la lettre, il y a un processus de mise en contact
avec les Kavanot qui doit étre respecté. La maitrise du systeme des Kavanot prend des années
et ne peut s’accomplir simplement. De plus, les Kavanot demandent une dévotion et une foi
intense, une préparation spirituelle certaine et solide. Ici, les bonnes intentions ne peuvent
suffire et ’on doit connaitre intégralement tous les aspects des Sephiroth, de leurs attributs,
des Sentiers, ’on doit comprendre la nature du Shefa et son mode de voyage au sein de
I’Arbre de Vie. Toute erreur au sein de la méditation des Kavanot ne peut mener qu’a une
mauvaise diffusion du Shefa et a un déséquilibre des mondes.

Le Mishneh Berurah nous averti que la méditation des Kavanot est interdite sauf a
ceux qui sont versés dans son art et qui ont le coeur pur.

Dans le commentaire du Kaf ha-Haim (98.3) : “Celui qui sait ne pas étre capable de
remplir tout ceci (les prérequis) ne devrait pas méditer sur les Noms ou pratiquer les Yihudim,
il devrait plutét prier avec la dévotion du coeur...”

Celui qui ne connait pas 1’ordre des Kavanot ne doit jamais les utiliser (Zohar Parashat
Terumah 178a). Et le HIDA (Rabbi Hayim David Azulai) en sa Mihazik Berakha (Siman
274b) : “celui qui n’est pas habile en Kabbale ne devrait pas dire ou réciter ou méme penser
aux secrets €crits dans les Siddur du Ari’zal ou dans d’autres versions courtes”.
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Les prieres kabbalistiques ne sont pas pour tous. Bien que tout le monde puisse avoir
le désir de les apprendre, tout le monde n’a pas I’intelligence, la discipline et les
connaissances pour ce faire.
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M¢éthode de méditation et de Kabbale prophétique.

Deux courtes méthodes de méditation et de Kabbale prophétique (divinatoire et
théurgique) sur les lettres.

Nous avons parl¢ ailleurs de la méditation des lettres - et principalement des procédés
de tserouf d'Aboulafia - mais il existe d'autres méthodes plus accessibles et que 1'é¢tudiant peut
pratiquer facilement.

Ces méthodes nous sont personnelles. Elles fonctionnent pour nous et nous pensons
qu'elles peuvent également fonctionner pour d'autres. Nous partageons donc ici notre
connaissance dans l'espoir d'aider ceux qui voudraient entrer sur la Voie de la Kabbale
méditative.

Nous vous invitons a chercher vos propres méthodes a partir de ce qui suit. Nous ne
donnons qu'une piste qui est loin d'étre un dogme a suivre les yeux fermés, mais qui demande
a étre vécu, analysé et adapté aux besoins et a la personnalité de chacun.

Prospéro, Toulouse, janvier 1983.

1 - Les 22 Authioth de cuir.

Il faut préalablement se procurer un morceau de cuir de 44cm par 44cm. Découpez
ensuite en 22 carrés de 2cm de coté. Avec de l'encre noire, calligraphiez les 22 lettres de
l'alphabet hébreu sur les 22 morceaux de cuir.

Placez ces morceaux de cuir dans un sac de toile.

Vous devez disposer également d'un lexique hébreu-francais, d'une bougie blanche,
d'un carnet vierge.

Etape préparatoire : allumez la bougie, assis en tailleur sur le sol, méditez pendant
quelques minutes afin de calmer votre esprit et de la concentrer sur le travail a accomplir.
Priez Dieu de vous assister dans cette oeuvre et de vous ouvrir la compréhension de 1'intimité
des lettres. La priere du Ari peut étre d'une aide certaine.

Travail : ouvrez le sac de toile et prenez-en trois morceaux de cuir, I'un apres 1'autre.
Disposez-les sur le sol devant vous dans l'ordre dans lequel vous les avez tirés. Inscrivez le
résultat du tirage dans le carnet. Inscrivez également les permutations possibles des trois
lettres sous la forme d'un carré.

Refermez votre carnet et gravez dans votre esprit les trois lettres. Fermez les yeux et
"jouez" avec les lettres dans votre esprit. Regardez-les se mouvoir, interagir les unes avec les
autres, cherchez a dégager un sans au travers de leur danse. Essayez de découvrir la valeur
intime de chaque lettre individuellement puis collectivement. Associez-les avec des couleurs,
des sons, des souvenirs. Laissez votre esprit libre des associations qu'il produira. Ce "jeu" doit
durer plus ou moins longtemps - 1 heure étant le minimum pour commencer. Ce "jeu" doit
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étre un réve lucide, et il doit permettre 'acceés aux couches les plus profondes de la psyché
ainsi qu'un contact avec les spheres supérieures.

Notez vos découvertes dans votre carnet. Cherchez alors dans le lexique une
signification possible de votre tirage initial ainsi que des permutations. Comparez vos
résultats avec ce les éléments de votre méditation. Avec de la chance, vos trois lettres vous
conduiront vers un mot de pouvoir ou un Nom Divin. Si tel est le cas, lisez alors le psaume se
rapportant aux trois lettres ou au Nom Divin.

Notez vos conclusions finales dans le carnet.

Cet exercice doit se dérouler avant le sommeil, et 'on devrait alors expérimenter lors
de celui-ci une interaction entre la méditation et le réve. Si vous obtenez des "illuminations"
durant votre sommeil, notez-les directement dans votre carnet. Le lendemain matin, relisez
vos notes et essayez de découvrir le lien entre les trois lettres du tirage et les événements de la
journée que vous allez vivre.

Dans le prolongement de cet exercice, il peut étre utile de peindre les trois lettres du
tirage avec le code couleur qui vous aura été communiqué. Ce "qamiah" peut alors devenir un
support a une méditation ultérieure.

Pour ceux qui sont plus experts dans les techniques de la méditation et du réve
"lucide", on peut faire le tirage avant I'endormissement, en gravant les trois lettres dans son
esprit et en les intégrants a ses réves.

2- La Roue des Authioth

Cet exercice est basé sur les 22 morceaux de cuir portant les 22 lettres de l'alphabet
mais, ici, le tirage se fait en trois étapes. Vous aurez besoin également d'une grande feuille
blanche ou d'un grand morceau de tissu blanc et d'un pinceau et d'encre noire et du Livre des
Psaumes. Commencez comme décrit dans le premier exercice. Ensuite, opérez un premier
tirage et inscrivez les trois lettres dans votre carnet. Replacez les lettres dans le sac. Faites un
deuxieme tirage et inscrivez les lettres dans le carnet. Replacez les lettres dans le sac et opérez
un troisieéme tirage dont vous inscrirez le résultat dans votre carnet.

Calligraphiez alors les lettres sur la feuille blanche - ou la toile - sous la forme d'un
cercle. Les trois lettres du premier tirage vers la gauche du cercle, celles du deuxieme tirage
vers la droite et celles du troisiéme vers le bas.

Placez la feuille - ou la toile - sur le mur devant vous. Asseyez-vous, fixez alors le
cercle en adoptant une respiration régulicre et calme. Videz votre esprit de toute pensée autre
que celle de vous concentrer sur les lettres. Laissez les lettres se mouvoir librement tout
d'abord. Puis, associez les deux a deux, notez les résultats sur votre carnet. Associez ensuite
les lettres trois a trois et notez les résultats dans votre carnet. Essayez d'obtenir 7 ou 8 résultats
au maximum. Méditez alors sur le résultat de votre recherche.

Apres 1 heure maximum de pratiques, arrétez. Fermez les yeux et faites le vide en
VOus.
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Fermez votre carnet, et prenez votre livre des Psaumes. Priez Dieu de vous octroyer la
grace de pénétrer dans le secret des Lettres selon la priére qui vous est favorable. Fixez a
nouveau le cercle des lettres. A la premiére association de trois lettres que votre esprit
"comprendra", additionnez-en la valeur numérique et référez-vous au Psaume qui s'y rapporte
(ainsi si la somme est 30, ouvrez votre livre au psaume 30). Lisez et méditez alors ce psaume.

Il est a noter les ¢léments suivant quant a la réduction de la valeur des lettres. Il est fort
possible que les résultats soient supérieurs a 150 (le nombre de Psaumes). En fait, vous
pouvez procéder par la méthode simple : les unités restent inchangées, les dizaines "doubles"
sont réduites a l'unité - c'est-a-dire que si le résultat dépasse 150 on réduit la valeur des lettres
a l'unité, les centaines sont réduites a la dizaine ou a l'unité. Par exemple, on tire Aleph, puis
Shin puis Resh, 1 300 200, on réduit alors a 1 30 20. Si I'on tire Mem, Mem, Qof, 40 40 100,
on réduit en 40 40 10. Etc. La seconde méthode simple consiste a donner la valeur simple a la
lettre. Ainsi, si l'on tire Tav, Shin, Beth on obtient 22 21 2.
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La Vie du Monde a Ventr.

Traduction et adaptation, avril 2000 par Prospéro.

1. « Préparez-vous a rencontrer votre =13217, O soleil d’Israél ».
2. Préparez-vous, unifiez vos ceeurs et purifiez votre corps.
3. Choisissez un lieu spécial pour vous-méme, ou votre voix ne sera entendue par

personne d’autre.
Meéditez seuls, sans que personne ne soit présent.

Asseyez-vous en un lieu d’une piece ou un grenier.

Si vous, vous engagez dans cette Voie, faites-le dans une pi¢ce assombrie.

4

5

6. Ne révélez votre secret a personne.

7

8 Il est prétérable, cependant, de le faire durant la nuit.
9

A ce moment, lorsque vous vous préparez a parler a votre Créateur et que vous désirez
étre le témoin de Sa puissance, soyez prudents et purifiez vos pensées de toute folie
mondaine.

10.  Drapez-vous dans votre chale.

11. Si I’époque s’y préte, placez aussi vos noms sur votre téte et sur votre bras.

12. Cela augmentera votre respect et votre frisson devant la Présence Divine qui vous
visitera a ce moment-la.

13. Portez des vétements propres.

14. Si possible, tous vos vétements devront étre blancs.

15. Cela est de grand secours pour la concentration sur la peur et sur I’amour.

16. Si cela est fait la nuit, allumez de nombreuses bougies afin que vos yeux soient
illuminés.

17.  Prenez alors dans votre main une tablette et de I’encre.

18. Ceux-ci vous serviront alors que vous observerez que vous allez servir 19237 avec joie
et bon ceeur.

19. Commencez alors a permuter un nombre de lettres.

20. Vous pouvez en utiliser peu ou beaucoup.

21. Transposez-les et permutez-les rapidement, jusqu’a ce que votre coeur soit réchauffé
comme résultat de ces permutations, de leurs mouvements et ce qui en découle.

22. Comme résultat de ces permutations, votre coeur deviendra extrémement chaud.

23. Des permutations, vous gagnerez une nouvelle connaissance que vous n’avez jamais
apprise auparavant des traditions humaines ou de I’analyse intellectuelle.

24. Lorsque vous expérimenterez cela, c’est que vous étes préparé a recevoir 1’ Influx.

25. L’Influx viendra alors, a vous conféré.

26. Il naitra en vous comme de nombreux mots, I’un apres 1’autre.
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27. Préparez alors vos pensées intérieures a dépeindre 239237 et ses Trés Hauts Anges.

28. Décrivez-les en votre coeur comme s’ils étaient des €tres humains assis ou se tenant
autour de vous.

29.  Vous étes au milieu d’eux tel un Messager a qui la Royauté et ses Serviteurs veulent
confier une mission.

30.  Vous étes préts a entendre les mots du message, qu’ils soient de la Reine ou d’un de
Ses Serviteurs, de Sa bouche ou de la bouche d’un d’entre eux.

31.  Apres avoir décrit tout cela, préparez votre esprit et votre cceur afin que vos pensées
puissent comprendre les nombreuses choses qui viendront a vous au travers des lettres que
votre cceur imagine.

32. Comprenez chaque concept et ses raisons, a la fois comme tout et en ses parties.

33. Pondérez-les comme une personne qui a une parabole ou un exemple qui lui est révélé
en réve, ou comme quelqu’un qui se plonge dans un concept trés profond d’un livre de
sagesse.

34.  Prenez chaque concept comme vous I’entendez et interprétez-le selon I’interprétation
la meilleure et la plus proche que vous ayez.

35. Jugez vous-méme selon ce que vous comprenez de cela et ce que cela vous dit par
rapport aux autres.

36. Tout cela prendra place aprés que vous ayez enlevé la tablette de votre main et le
stylet de vos doigts, ou aprés qu’ils soient tombés d’eux-mémes du fait de vos nombreuses
pensées.

37. L’Influx divin commencera a prévaloir sur vous-méme et affaiblira vos organes
externes et internes.

38.  Votre corps entier commencera a trembler jusqu’a ce que vous pensiez que vous allez
mourir.

39. Ceci car votre ame se sépare de votre corps comme résultat de la Grande Joie que vous
expérimentez lorsque vous percevez et reconnaissez ces choses.

40. Dans votre esprit, vous choisirez la Mort plutot que la Vie.

41. Car la Mort seule implique le corps et comme résultat, I’ame vit éternellement
lorsqu’elle est ressuscitée.

42.  Vous savez alors que vous avez atteint un niveau ou vous recevez 1’Influx Divin.

43. A ce moment, il se peut que vous désiriez honorer le Glorieux Nom et le Servir avec

la Vie de votre corps et de votre ame.
44.  Dissimulez votre face et ayez peur de regarder =177

45. « Ne viens pas plus pres, retire tes sandales de tes pieds car le lieu ou tu te tiens est un
Sol Sacré ».

46. Au lieu de cela, impliquez-vous dans votre corps a nouveau ; relevez-vous, mangez
quelque chose, buvez quelque chose, respirez une fragrance plaisante et laissez votre esprit
retourner a nouveau a son fourreau.

47. Laissez votre cceur se réjouir et connaissez que =17=17 vous aime.

48. Ils vous enseignent pour votre bien, ils enseignent la connaissance aux humains.
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49. Apres avoir fait cela avec succes de nombreuses fois, vous deviendrez un expert en
« Choix de Vie ».

*

ko ok
1. Lorsque vous serez fort et stable, vous pourrez utilise rune méthode plus puissante.
2. Lorsque vous essayerez cette méthode, préparez-vous selon la maniére discutée plus
tot.
3. Eclaircissez votre esprit complétement.
4. Ensuite, avec une totale concentration et avec une mélodie adéquate, plaisante et
douce, prononcez le Nom (de 72 lettres).
5. En utilisant les voyelles naturelles de chaque Lettre, commencez par prononcer ces six
triplets : Va-He-Va, Yo-La-Yo, Sa-Yo-Te, Ea-La-Me, Me-He-Shi, La-La-He.
6. Ces six triplets du Saint Nom prononcez-les avec huit souftles.
7. Si I’Influx Divin ne vous force pas a arréter, continuez a prononcer le Nom de cette
maniere jusqu’a atteindre le triplet Mvm.
8. Nous avons une tradition selon laquelle I’Influx Divin vient a un individu parfait de

cette maniere apres qu’il ait complété le premier verset, c’est-a-dire, apreés qu’il ait prononcé
les vingt-quatre triplets.

9. Cela fait allusion aux mots « Mon aimé » (Dodi — 7377 = 24) ; il est donc écrit : « Le
son de mon Aimé frappe ».

10.  Vous pouvez alors voir I’'image d’un enfant (Naar — ™33 — 320) ou d’un Cheik (Cheik
= 320).

11. En arabe, le mot Cheik signifie Ancien.

12. Vous voyez I’image d’un Ancien ( Zaken veZaken — 9237 2% 320).

13. Le Nom Mystique de celui qui vous apparait est Métatron dont le Nom est aussi Naar.

14. Dont le Nom est aussi Henoch ('1'%1'!) ou Chanokh.

15. I1 est fait allusion a cela dans le vers « Enlevez (Chanokh) un enfant (Naar) dans cette
voie et lorsqu’ils seront vieux (Zaken) il n’en partiront plus ».

16. Combinez « Elevez » (Chanokh = 84) et «leur voie » (Darko = 230) et vous
découvrirez leurs mysteres.

17.  Ainsi, « Notre voie est notre force » (Dark enu koch o = 314).

18. De la méme maniére, « Notre voie est sa force » (koch enu dark o = 314).

19.  Lorsque vous les verrez, renforcez votre ceeur et comprenez leurs Voies.

20. « Prenez attention a eux et a leur Voix, ne vous rebellez pas contre eux car ils ne vous

pardonneraient pas vos péchés « Car notre nom est en eux ».
21. Regardez le Nom d’HVHY, Shaddai, qui équivaut a 314, il est Métatron (315).

22. Il est le « Prince des Noms » (Sar haShemoth) qui parle avec « I’autorit¢ du Nom »
(Reshut haShem).

23.  Ces vingt-quatre triplets contiennent 72 Lettres.

24, Par conséquent, lorsqu’elles parlent répondez et dites « Parle mon Seigneur, Ton
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serviteur (avdekha) écoute » (ces deux nombres son sous entendus dans le avdekha qui peut
étre brisé en av = 72 et dekha = 24).

25.  L’Ange qui t’enseigne le mystere de =13337 et de ses Noms est Gabriel.

26. Ils parlent a partir du premier verset (pasuk) du Saint Nom qui est prononcé par votre
bouche et ils vous donnent une vision (mareh) de prophétie.

27.  C’est le mystére du verset: « Nous nous faisons connaitre d’eux par une vision
(mareh), nous leur parlons dans un réve (chalom) ».

28.  Une vision (mareh = 246) est le mystére du verset (pasuk = 246).
29. Qui est Gabriel (246).

30. Un réve (chalom = 84) est le mystere de « notre témoin » (ed iy = 84).
31. Qui est Henoch (Chanokh = 84).
32. « Et maintenant, mon témoin (ed-iy) est au ciel, et ceux qui rendent témoignage pour

nous sont élevés », c’est-a-dire que la Tradition de la Kabbale est vraie.

33. Si, vous ne recevez rien en pronongant le premier verset, recommencez encore et
passez au second verset.

34. Prononcez : Nu-Tha-He, He-Aa-aa, Yo-Re-Tha, Shi-Aa-He, Re-Yo-Yo, Aa-Va-Me.

35. Concentrez-vous autant que vous le pouvez.
36. Alors que vous prononcez chaque lettre, expirer tout en émettant la voyelle avec le
geste juste.

37. Il y a cinq voyelle et leur ordre est : O A ET U.

38. L’exhalaison est la méme pour toutes.

39. Le Nom contient 21 lettres différentes.

40. Les lettres qui possédent la premicre voyelle (Holam = O) sont Yod et Qof.

41. Les lettres contenants la seconde voyelle (Kamatz = A) sont Aleph, Daleth, Vav, Zain,
Kaf, Lamed, Samek, Ayin, Tzadd¢ et Tav. Elles sont dix en tout.

42. Les lettres contenants la troisieme voyelle (Tseré = E) sont Beth, Hé, ‘Heth, Teth,
Mem, P¢ et Rech. Elles sont 7 en tout.

43. La lettre contenant la quatriéme voyelle (Chirik =I) est le Shin. Elle est seule.

44, Il y a une autre lettre qui a une voyelle (Churuk = U) et qui est le Nun.

45. Il y a aussi une autre lettre, Guimel, qui partage la voyelle (Chirik = I) avec le Shin.
46.  Bien que cela soit trouvé dans 1’alphabet et dans les livres, cela n’existe pas dans le
Nom, du fait d’une raison déja discutée ailleurs.

47. Alors que vous commencez a prononcer chaque lettre, commencez a bouger votre
coeur et votre téte.

48.  Puisque votre cceur est intérieur, bougez-le physiquement.

49. Bougez votre téte en suivant la forme du point voyelle associé a la lettre que vous
prononcez.

50. Ceci est la forme des mouvements de la téte.

51. Le Point voyelle écrit au-dessus de la lettre est appelé Holem (O).

52. C’est le seul point voyelle qui est au-dessus de la lettre puisque tous les autres sont
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écrits en dessous de la lettre.

53. Lorsque vous prononcez le Holem avec les lettres Yod et Qof, commencez en faisant
face, téte droite.

54.  N’inclinez pas votre téte a droite ou a gauche, en bas ou au-dessus.

55.  Gardez votre téte droite comme la Balance comme si vous faisiez face a une personne
de méme taille que vous.

56. Ensuite, alors que vous émettez le son de la lettre, commencez a bouger votre téte en
I’air vers le ciel.

57.  Fermez vos yeux, ouvrez la bouche et laissez briller les mots.

58. Eclaircissez votre gorge afin que le son soit clair et ne perturbe pas votre
prononciation.

59.  Alors que vous exhalez, continuez a ¢élever la téte afin que vous terminiez I’exhalaison
et le mouvement de la téte au méme moment.

60. Si vous terminez le mouvement de la té€te avant 1’exhalaison, ne baissez votre téte que
lorsque vous aurez exhalé entiérement.

61. Entre chaque lettre reposez vous et préparez vous.

62. A ce moment, vous pouvez prendre jusqu’a trois souffles, comme ceux associés avec

la prononciation.

63. Le mystére de ces « douze souffles » (yb neshimoth = 818) ce sont les 72 Noms (eb
Shemoth = 818).

64. Ils sont liés (818).

65. Jusqu’a ce qu’ils soient baissés (818).
66.  Un changement, un changement de la nature (818).
67. Au travers des Noms lorsqu’ils sont construits (818).

68. Dans le calcul des attributs (818).

69. Qui sont sous le Nom (818).

70. Cependant le mystere de toutes les lettres (828).
71. Dépend de 22 souffles (828).

72. Qui sont sous la gloire (828).

73. De plus, leurs parties sont triples (828).

74. Et ils sont en parallele avec les 72 Sefiroth (828).
75. Qui en Un sont 72 pensées (828).

76. Mais 22 souffles (828).

77. Dont le mystere est les 72 Noms (818).

78. Qui sont les liens de Shaitan (818).

79. « Le Shaitan » plus une unité additionnelle pour le mot lui-méme fait 365, le nombre
de jours de I’année.

80. Pour ce mystére nous devons prononcer les 12 mois.

81. La raison de ceci est que le mot « mois » chodesh = 312 qui équivaut au Nom divin de
Douze Lettres =26, 12 X 26 = 312.
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82. Ceci pour les mécréants d’Isra€l dont les corps sont jugés dans le Géhenne pendant 12
mois.

83. Et deux « maisons » (triplets) (=818).
84. Contiennent 12 souffles (818).

85. Leur mystére est Vav Vav, c’est-a-dire Six et six, comme il est fait allusion dans les
72 Noms (818) qui sont prononcés.

86. Ces souffles donnent naissance a un troisieéme triplet, et cela donne un total de 18 (Vie
= Hai— "1 - 18).
87. Ils accroitront pour vous les année de la vie (=824).

88. Qui sont 12 souffles (824).

89.  Des deux ‘Hayyoth (824).

90. Dans lesquels réside la force de vie du souffle (824).

91. Vous avez deux nombrils (678).

92.  Dont le mystere est le ciel appelé Arabaoth (678).

93. Comprenez ceci, car ils sont les Nombrils de I’Ame (678).
94, Et leur mysteres est deux Cherubim (678).

95. Qui font descendre la Présence Divine (678).

96. La Divine Shekhinah réside alors sur la terre, parlant aux humains « Au dessus de
I’ Arche, entre les deux Cherubs ».

97. Car la substance premiére (805).
98. Est sur le couvercle de I’ Arche (805).
99. Comme la forme d’un Arc-en-Ciel (805).

100. Les deux Cherubs font allusion & la Présence Divine (haShekhinah — J13°23%71 = 390).

101. Ils sont une cause et un effet, male et femelle (zachar vnekevah = 390).
102. s furent forgés comme un seul corps avec deux formes.

103. Ils se regardent I’'un I"autre et le Nom est entre eux.

104. Tout cela est comme un arbre sur I’ Arche (805).

105. Eta cause de I’arc-en-ciel (805).

106. 1l devait étre forgé (445).

107.  Ils sont les surveillants du Nom (445).

108.  Qui est le Nom de la catégorie (445).

109. D’ou proviennent toutes les ames (445).

110. Et maintenant le sorcier (445).

111. Dépend de ces techniques et, par conséquent, chaque ame (445).
112.  Estune sorciére (445).

113. La Torah, cependant, dit « Ne laisse pas vivre la sorciére ».

114. Cela signifie que « chaque ame » ne vivra pas.
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115. Concernant la vengeance contre les méchants, 333217 a commandé « Ne laisse pas vivre
les ames ».

116. Cependant, le Souffle (410).

117.  Qui vient du Second (410).

118.  Estun Saint Tabernacle (410).

119. Dans le cceur (410).

120.  On monte avec un nom unique (410).

121.  Vers le ciel (410).

122.  Afin de décrire les unifications (410).

123. Larelation (410).

124.  Entre tout ce qui est difficile (410).

125. Dans cette (410).

126.  Science de la prononciation (410).

127. Cela seul est la Vie dans le Nom (410).

128.  On se souvient on scelle dans le Livre de la Vie (410).
129.  Afin que I’individu vive avec passion (410).
130.  Qui illumine I’ame (410).

131. Constamment, alors que chaque pensée (410).
132. Chaque ame (410) est concentrée sur elle.

133.  Par conséquent, celui qui prononce le Nom afin, de cette manicre, vivre avec lui a
jamais, sert HVHY avec amour et toute récompense est sienne.

134. En sa sagesse, c’est ce que =11=17 désire.

135. Le point voyelle qui est appel¢ Kamatz (A) ressemble a une ligne avec un point en
dessous.

136. Quand vous le prononcez avec une des dix lettres qui lui est associée, dite la lettre et
bougez votre téte de gauche a droite horizontalement, comme si vous traciez ce point voyelle.

137. Ramenez ensuite votre téte en arriere afin que vous fassiez face a 1’est puisque c’est
cette direction que vous regardez en pronongant le Nom.

138.  Cette pratique doit étre faite alors que I’on fait face a I’est comme dans les adorations
normales.

139. Concluez en baissant légeérement la téte (comme pour signaler le point sous la barre).

140. Terminez (I’exhalaison et le mouvement de la téte) simultanément comme on vous I’a
instruit pour la premiére voyelle.

141. La prochaine voyelle est Tseré (E) qui ressemble a deux points pres 1’un de ’autre, un
a droite et I’autre a gauche.

142. Alors que vous le prononcez avec une des sept lettres qui lui sont associées,
commencez la prononciation et le mouvement en méme temps.

143. Bougez la téte de droite a gauche, I’inverse de ce que vous avez fait pour le Kamatz.

144. Lorsque vous prononcez le Shin, vous utiliserez le Chirik (I) qui a la forme d’un
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simple point sous la lettre.

145.  Alors que vous la prononcez bougez la téte vers le bas comme si vous vous courbiez
devant 337217 se tenant devant vous et a qui vous parlez.

146. C’est ’opposé exact du mouvement de téte associ¢ au Holam.

147.  Avec ces quatre voyelles vous avec couronné 13217 comme un Roi.

148.  Lorsque vous prononcez un Nun, vous faites sa Reine.

149. Commencez par regarder droit devant, étendant votre nuque en avant autant que vous
le pouvez.

150. Ne levez ou n’abaissez pas votre téte mais gardez-la faisant face.
151. C’est la forme du Shuruk qui consiste en trois points les uns sous les autres.

152. Elle peut aussi €tre un seul point au centre d’un Vav, les deux cas impliquent la méme
chose.

153. Au travers de ces cinq points vous avez couronné =17=17 en tant que Roi et Reine dans
les Six directions de 1’univers.

154. Haut et bas avec O et I, droite et gauche avec A et E et arri¢re et avant avec U.

155. Ces voyelles sont souvent écrites ensemble avec les lettres qui leurs sont associées :
Aoo=7,Aah=6,Aey=11, Aiy =11 et Auu= 7. Ce qui donne 42.

156. Toutes ces voyelles se réferent au fait qu’elles sont « Dans la main de 233337 » (beyad
7 =42).

157. 1l y est fait allusion dans le verset « Tombons entre la main de 39337, car sa
miséricorde est grande mais ne me laisse pas tomber dans les mains de I’humanité ».

158.  Leur mystere est Aluh (42).

159. Mon unique (42).

160. En eux (42).

161.  Mon Cceur (42).

162. Aura de la valeur (42).

163. Etce mystere est suffisant ! Suffisant ! Suffisant ! (42).

164. Et si vous prononcez ces deux versets et que vous n’obtenez pas 1’Influx Divin, parole,
ou une vision visible d’un étre ou toute autre vision prophétique, recommencez encore et
commencez le troisiéme verset.

165. Voici sa forme : Va-He-Va, Da-Nu-Yo, He-Che-Shi, Ea-Me-Me, Nu-Nu-Aa, Nu-Yo-
Tha.

166. Lorsque vous complétez le Nom entier et recevez de lui ce que =17317 veut vous
donner, priez et remerciez.

167. Si vous ne réussissez pas a atteindre ce que vous cherchez de 1931%, vous devez
réaliser que vous devez totalement vous repentir.

168. Pleurez car vous manquez d’élévation et par la prononciation du Nom avec des motifs
mondains, ce qui est un péché extraordinaire ; vous ne convenez pas a la réception de la
bénédiction de 1’Eternel.
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169. Dans la Torah, 339337 a promis qu’il nous bénirait de ses Noms, comme il est écrit

« Dans chaque endroit ou (asher) tu prononceras mon Nom, nous viendrons a toi et te
bénirons ».

170. 339337 dit : « Nous prononcerons notre Nom lorsque nous prononcerons notre Nom ».

171. Le mot «ou» (asher) dans ce verset a les mémes lettres que Rosh, le mot pour
« téte ».

172. Le mystére indique que 1’on doit prononcer le Nom avec la téte comme nous vous
I’avons enseigné.

173.  Le prétre bénit le peuple avec le Nom et il est lui aussi béni.

174.  Chaque prétre qui ne bénit pas n’est lui-méme pas béni.

175. Avec tout ceci, « Mon enfant, ne méprise pas les reproches de 237237 et ne repousse pas
avec meépris sa correction ».

176. Attendez un moment et ensuite faites un nouvel essai de prononciation du Nom
terrible, jusqu’a ce que vous obteniez quelque chose.

177.  Vous pouvez ¢galement essayer d’utiliser un des Dix Noms (de 17933 utilisés dans la
Torah).

178. 319337 dit « Nous viendrons vers vous et vous bénirons » et la valeur numérique de
« nous viendrons » est 10.

179. Tout ceci peut tout aussi bien étre un test.
180. 319337 peut vous tester afin de voir si vous le nierez ou si vous aurez la foi.

181. Soyez prudent et gardez votre ame, a moins que vous ne voyiez la moindre iniquité en
1717 ».

182.  Voila qui compléte la Tradition de la Kabbale quant a la prononciation du Nom.

Si vous vous habituez a faire cela, vous aurez du succes et atteindrez 1’illumination.
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Les Origines du Rituel du Pentagramme dans la Pricre juive.

Il semble que le LBRP, dont I’origine exacte nous reste inconnue a ce jour, puisse
trouver une grande partie de son inspiration dans les prieres et exercices de méditations
kabbalistiques. En effet, le Rituel de Bannissement du Pentagramme est une formule de
protection et de purification utilisée avant une opération magique ou un exercice de
méditation (avec intention, Kavanah), il peut se faire soit physiquement soit mentalement.
Existant sous diverses formes, nous connaissons mieux celle propagée par la Golden Dawn et
I’O.T.O. qui se rapproche le plus des sources mystiques juives originelles. Nous allons
essayer ici de brosser une hypothése qui ne se veut nullement vérité révélée et que 1’on
retrouve dans le « Kabbalah FAQ » de Colin Low (posté en 1995 sur Usenet)...

Dans le LBRP, le pratiquant fait face a I’EST pour opérer la Croix kabbalistique qui
“pose” les Sephiroth sur son propre corps : Kether a la téte, Malkuth au plexus solaire,
Geburah a droite et Gedulah a gauche. Cette partie du rituel serait issue du Shachrit ou lecture
matinale de la Torah.

Ensuite, I’adepte trace un pentagramme a I’EST et y “pose” YHVH, un autre au SUD
ou il dispose Adonai, un autre a ’OUEST avec le Nom EHIEH et un dernier au NORD avec
le Nom AGLA, avant de retourner se positionner a ’EST. Ou I’adepte dit : “Devant moi
(EST) Raphaél, derriere moi Gabriel (OUEST), a ma droite Michaél (SUD) et a ma gauche
Uriel (NORD).

Dans le LBRP classique, nous retrouvons donc les 4 Anges : Raphaél a I’Est, Gabriel a
I’ouest, Michaél au sud et Uriel au nord. Qui s’associent aux quatre Noms. Nous voyons donc
une inversion de la place des anges par rapport a la tradition. Et 1’on peut se questionner quant
au pourquoi de ce fait...

Par exemple, nous retrouvons des traces de ce rituel dans un ouvrage de Zalman
Schachter “A First Step”, ouvrage écrit originellement en anglais et qui est un essai
contemporain essayant de rendre accessible des techniques méditatives et théurgiques
kabbalistiques traditionnelles et anciennes.

L’auteur nous dit a ce sujet : “L’approche utilisée ici est celle du mysticisme juif
classique, tel que réformé par le Hassidisme, et en particulier, par I’école ‘Habad (nom qui se
réfere a ‘Hochmah, Binah et Daat...)”. Mais, la place des Anges y est toute différente : “...
visualisez un ange de grace a votre droite... a votre gauche, un ange de pouvoir et de force;
devant vous, un ange de douce lumicre et derriére vous un ange de guérison. Au dessus de
votre téte se tient la Présence de Dieu. Lors de cette visualisation dites : « Au Nom de YHVH,
le Dieu d’Israél : A ma droite Michaél, a ma gauche Gabriel, devant moi Uriel et derriére moi
Raphaél. Au dessus de moi se tient la Shekhinah de Dieu. » Imaginez alors que vous plongiez
en Michaél pour I’Amour afin de mieux aimer, en Gabriel pour la force, afin d’étre fort, Uriel
illumine votre esprit et Raphaél vous protége des maladies.” Cet exercice fait partie intégrante
de la récitation du Shma du soir ou Kriyat Shma.

Si I’on attribue les Sephiroth selon la tradition alors, nous avons Guebourah a gauche
(Gabriel) et Guedula a droite (Michaél). L’adepte fait donc face a Kether. La tradition (confer
le Shekhel haKodesh) nous enseigne que Guedula (Hessed) est placée au sud, Guebourah au
nord, Kether serait donc bien a 1’est. L’importance est grande, car ici I’adepte fait face a
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Kether et donc dirige ses pensées vers Dieu, c¢’est donc bien un acte théurgique, tandis que
dans le modele GD, I’adepte fait face a Malkhut, le monde physique... Si Raphaél, dans le
systeme GD, est devant moi, alors je fais face a ’ouest et non a I’est...

Concernant la disposition traditionnelle des Anges, nous ne trouvons rien de
véritablement clair dans les textes originaux. Toutefois, nous pouvons citer « Nombres Rabba
2 » concernant Nombres II : « De méme que le Saint, béni soit-11, créa quatre vents et quatre
bannicres, Il créa aussi quatre Anges pour entourer Son trone : Michaél, Gabriel, Uriel et
Raphaél. Michagl est a sa droite, correspondant a la tribu de Ruben ; Uriel est a sa gauche,
correspondant a la tribu de Dan qui était placée au nord ; Gabriel est en avant, correspondant a
la tribu de Juda qui se trouvait a 1’est ; Raphaél est en arriére, correspondant a la tribu
d’Ephraim, a I’ouest ».

La priere juive (qui comporte dans sa version compléete les psaumes 3, 91 & 128) a
dire avant de s’endormir est la suivante :

“Au Nom du Seigneur, Dieu d’Israél, que Michaél soit a ma droite; Gabriel a ma
gauche; devant moi Uriel; derriére moi Raphaél et au-dessus de ma téte se tient la Divine
Présence de Dieu” (Artscroll Sidur 1.10 p. 295).

Cela ressemble, en effet, étrangement au point central du LBRP...
Un autre texte dont 1’origine nous est inconnue :
“Shma Israel, Adonai Elohenu, Adonai echad”

“Que le Seigneur te bénisse et te garde; que le Seigneur fasse resplendir sa contenance
sur toi, et te sois miséricordieux; puisse le Seigneur élever sa Contenance jusqu’a toi et te
donner la paix.”

“A ta droite est Michaél, a ta gauche est Gabriel, devant toi est Uriel, derriére toi est
Raphaél, et au-dessus de ta téte se tient la Présence Divine de Dieu. L’Ange du Seigneur
campe autour de ceux qui Le craignent, et Il les délivre. Sois fort et courageux; ne sois pas
effrayé car le Seigneur ton Dieu est avec toi en tout temps.”

Un fragment du Zohar de Ruth présenté par Mopsik, mais que I’on trouvait déja dans
la Kabbalah de Johan Reuschlin nous apporte un élément supplémentaire :

« Une tradition enseigne : quatre vents ont été créés dans le monde, le vent du pole
Nord, le vent du pdle Sud, le vent du pole Est et le vent du pole Ouest. Pour ces quatre vents il
a créé quatre anges (selon Pirqé de Rabbi Eliezer chap. 4) qui les gouvernent le jour et la nuit.
Michaél qui procede du coté de la Bonté et de la Clémence a en charge le vent de I’Est
jusqu’a midi, depuis midi jusqu’a la nuit, Raphaél est chargé du vent d’Ouest, car il procede
également du coté de la Bonté... Lorsque vient la nuit, Gabriel qui procede de la puissance de
la justice (din) est chargé du vent du Nord jusqu’au milieu de la nuit... Gabriel gouverne
jusqu’a minuit, & minuit méme, lorsque s’acheéve cette veille, a cet instant, le Saint béni soit-I1,
scrute I’Eden. A ce moment se 1¢éve Nouriel (Ouriel) avec le vent du Sud et il dit : « Léve-toi
Nord et viens, Sud, souffle sur mon jardin »...
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Par ces quelques notes nous voyons donc qu’il n’est pas simple de découvrir 1’origine
exacte du LBRP, méme si nous pouvons oser exprimer notre conviction qu’elle réside dans la
mystique kabbalistique juive. Passée par les Kabbalistes de la Cabale chrétienne, puis
déformée par les occultistes du XIXeéme siecle, ce qui devait étre une ceuvre d’équilibre des
forces, une ceuvre de théurgie et de méditation divine, s’est transformé en vulgaire recette de
magicien.

Nous pouvons espérer que 1’on se réapproprie ce joyaux de la Kabbale pratique, outil
préparatoire a la méditation et opérateur actif dans 1’Union de Dieu et de Shekhinah, et cette
reprise en « main » est plus que souhaitable pour ceux qui veulent avancer sur le Sentier du
Prophétisme kabbalistique enfin détaché des fantasmes et erreurs de la magie occultiste,
enfant que I’on pourrait espérer prodigue pour sa régénérescence. ..

Spartakus FreeMann, février 2005 e.v.
Une note sur le Rituel du Pentagramme par A. Crowley :

« Vous étes supposé vous tenir a l'intersection des sentiers de Samekh & de Peh. Vous
faites face a Tiphereth (le soleil), donc a votre droite est Netzah (Vénus) & a votre gauche est
Hod (Mercure), & derriére vous est Yesod (la Lune).

Faites un pas avec le talon droit dans le creux du pied gauche en avant vers Tiphereth
& vibrer le Nom Divin comme donné dans le rituel. Vous faites alors tourner la pointe de la
Baguette vers Netzah, prenez alors encore un pas (en reprenant votre place apreés chaque pas
afin de rester au centre) & vibrer le Nom Divin comme auparavant.

Continuer ainsi en faisant face a Yesod & vibrez ; ensuite Hod & vibrez; mais faites
tourner la pointe de la Baguette en cercle vers Tiphereth afin de terminer le cercle.

Comme vous vibrez le Nom Divin, 1'Ange, comme dit dans le Rituel, apparait (notez
qu'ils devraient apparaitre & que si le Rituel est proprement accompli il apparaissent).

Vous vous tenez donc dans une Colonne qui est protégée par votre invocation
microcosmique. Le résultat qui s'en suite, étant une réponse macrocosmique, est que sans
effort de votre part, I'Hexagramme ou I'Etoile au Six Branches apparait a la fois au-dessus &
au-dessous de vous. (Notez 1'équilibre de 5 = 6). De cette maniére vous étes entiérement
protégé des parties extérieures & Qlipothiques de 1'Univers.

Ayez bien a l'esprit la réalisation de cette Colonne avec les Pentagrammes qui
l'entourent & ses Hexagrammes au-dessus & au-dessous. Une pratique continue est essentielle
si vous voulez accomplir ce rituel comme vous le devriez. Il est particuliérement important de
n'omettre aucune partie de celui-ci; & de visualiser clairement & nettement les forces
invoquées, avec l'exception de 1'Etre Divin, qui n'apparaitra pas, dans la course ordinaire des
événements, pour une cause aussi mineure.

Vous pouvez imaginer pour vous-méme les formes des Anges, ou plutot des
Archanges. Par exemple, Raphaél, qui débute par un "R" aura la téte d'une Gloire Solaire & le
Peh qui le suit montre que le reste de lui est martial : le "AL" qui conclut le nom (comme dans
la majorité des étres angéliques) indique qu'ils portent 'Epée & la Balance ».
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Aleister Crowley - Traduction Spartakus FreeMann, juin 2002 e.v.
Un autre texte de Crowley traduit par notre Ami Prospéro :

« Ce texte est a lire en paralléle avec les notes sur le pentagramme...
Prospéro

LE PALAIS DU MONDE (1)

du

TEMPLE DU SAINT ESPRIT

par

ALEISTER CROWLEY

Les fragrantes portes de I'aube (2)
Débordantes de la senteur des fleurs.

La meére, Minuit, a retiré Les baisers de ses somnolentes heures :
Le jour se leve, marchant tel un faon,
Dans Ses berceaux de verdure emplis de rosée.
La pale & sainte vierge a cornes (3)

Aux plus hauts cieux est placée.

Mon front, baigné par sa triste

Lumicére, de ses lévres est baisé;

Mes lévres, qui murmurent dans I'aube,
De brillante rosée sont humides.

Ma priére est puissante par ma volonté¢;
Mon but tel une épée (4)

Flamboie au travers de l'inflexible, afin d'emplir
Les jardins du Seigneur

De musique, afin que l'air soit immobile,
Muet a son puissant accord.

Je me tiens au-dessus du cours du temps
Et de la lutte des éléments;

Ma silhouette se tient au-dessus, sublime,
Ombrageant la Cl¢ de la Vie (5)

Et la passion de ma puissante rime

Me divise comme un couteau.

Car de secrets symboles sur mon front
Et de secrétes pensées intérieures,

Font coincider 1'éternité au Présent,
Attirent 1'Infini au dedans.

La lumicre est en extension (6).

Moi et Toi

Sommes comme jamais ils n'ont été (7).
Ainsi sur ma téte la lumiére est une,
Unité manifeste;

Une étoile plus splendide que le soleil
Briile pour mon chef couronné;

Brile, comme le murmure de 'oraison
Des eaux de l'ouest.

Quel ange de la porte d'argent

Flamboie a mon ardent visage ?
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Quel ange, alors que je contemple

L'espace sans substance ?

Fais se mouvoir avec mes levres les lois du Destin
Qui lient la carapace de la Terre ?

Aucun ange, mais la lumiére

Et le feu & l'esprit qui sont a Elle,

Non mitigées, érémistes,

La myrrhe non manifestée,

L'océan, & la nuit qui n'est pas la nuit,

La mére-médiatrice. (8)

O esprit sacré des Dieux ! (9)

O langue triple ! (10)

Descends,

Léchant la répondante flamme qui sommeille,
Embrassant les fronts qui se courbent,
Unifiant toutes les périodes de la terre

En une unique fin exaltée.

Toujours sur I'Arbre de Vie

Mon ame est sacrifiée; (11)

Le couteau sacrificiel frappe toujours

Ou se cache quelque peur aux yeux de serpent,
Passion, ou quelque Désir mortelle épouse
De I'homme, le suicide !

Devant moi réside le Saint Unique

Roi Oint de la Beauté; (12)

Derriére moi, plus puissant que le Soleil,
Pour qui chantent les chérubins,

Un Archange fort, (13) connu d'aucun,

Vient couronné & conquérant.

Un ange se tient a ma droite

Avec la force de la colére de 1'océan; (14)

A ma gauche 1'épée ardente,

Le feu frappe : (15)

Quatre grands archanges pour soutenir

Les fureurs du Sentier. (16)

A mon front flamboie I'étoile étincelante,

Sur moi & autour de moi. (17)

A l'arriére, le soleil sacré, au loin,

Six symphonies de sons;

Flamboie, comme les Dieux eux-mémes;
Flamboie, dans le profond abysse. (18)

Les bras étendus tombent comme la foudre ! Ainsi
Retentit le trés majestueux cri,

Vibrant au travers des courants qui s'écoulent
De I'éther au ciel, 1'Archipel en mouvement,
Les étoiles en leur Noblesse.

A Toi le Royaume ! A Toi la Puissance !

La Gloire trois fois tienne ! (19)

A Toi au-dela des heures rapides de I'Eternité,
Eternité, Ton Sanctuaire
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Oui, par la Sainte Fleur du Lotus,
Méme mienne! (20)

Notes:

1. Décrit l'aspect spirituel du "Rituel Mineur du Pentagramme" que nous donnons ici,
avec son explication. La nature abstruse de ce magnifique poeme est parfaitement reflétée par
celui-ci.

(1) Touchant ton front, dis Ateh (A Toi).

(i1) Touchant la poitrine, dis Malkuth (le Royaume).

(ii1) Touchant I'épaule droite, dis ve-Geburah (et la Puissance).

(iv) Touchant I'épaule gauche, dis ve-Gedulah (et la Gloire).

(v) Croisant les mains sur la poitrine, dis le-Olahm, Amen (A Toi pour I'Eternité,
Amen).

(vi) Te tournant a I'Est trace un pentagramme (celui de la Terre) avec I'Arme adéquate.
DisIHV H.

(vii) Te tournant au Sud, fais de méme, mais dis A D N L.

(viii) Te tournant a 1'Ouest, fais de méme, mais dis A HI H.

(ix) Te tournant au Nord, fais de méme, mais dis A G L A.

(x) Etendant tes bras sous la forme d'une Croix, dis :

(xi) Devant moi Raphaél;

(xii) Derriere moi Gabriel;

(xiii) A ma droite Michaél;

(xiv) A ma gauche Auriel;

(xv) Car autour de moi flamboie le Pentagramme,

(xvi) Et sur la Colonne se tient I'Etoile aux Six Branches.

(xvii-xxi) Répete (i) a (v), la Croix Qabalistique.

Ceux qui considerent ce rituel comme un simple outil pour invoquer ou bannir des
esprits ne sont pas dignes de le posséder. Bien compris, il est la Médecine des Métaux & la
Pierre des Sages.

2. Ce rituel était donné aux Néophytes de I'Ordre de I'Aube Dorée.

3. La Lune, comme auparavant, signifie les Aspiration pour 1'Elévation.

4. Car "I'Epée Flamboyante" est le "Pentagramme complet."

5. Les bras étant étendus, & le Mage étant revétu d'une robe en forme de Tau & d'une
nemmes, la coiffure égyptienne sacrée, sa silhouette dessinerait une ombre ressemblant a

I'Ankh, ou "CI¢é de la Vie."

6. Khabs am Pekht, Konx om Pax, Lumiére en Extension. Les mots mystiques qui
scellent le courant de la lumiére dans la sphere de l'aspirant.

7. Cf. Omar Khayyam le Soufi.
8. Binah, qui révele la Triade de Lumicere.

9. Ruach Elohim (voire Genese 1.) fait 300 = [Shin] = Feu.
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10. [Shin] par sa forme a une triple langue.

11. Ces archanges sont aux point de I'Arbre de Vie ce qui fait qu'ils entourent celui qui
y est "crucifié".

12. Raphaél réside en Tiphereth, Beauté.

13. Gabriel, réside en Yesod, la ou sont les Kerubim.

14. Michael, seigneur de Hod, un Emanation de la nature aqueuse.

15. Auriel, Archange de Netzach, a qui le feu est attribué.

16. Le sentier de [Thav], ou Saturne et la Terre, qui meéne de Malkuth a Yesod, mais
qui est sombre & illusoire. Le premier pas en avant attire la plus amére des oppositions de
tous les Ennemis de 'Ame Humaine.

17. Comme affirmé dans le rituel.

18. Il flamboie a la fois au-dessus & en dessous du Mage, il est par conséquent un
cube de 4 Pentagrammes & de 2 Hexagrammes, 32 points en tout. Et 32 est [AHIHVH], le
mot sacré qui exprime I'Unité du Trés-Haut & de I'Humain.

19. Comme dans le rituel.

20. Supréme affirmation de I'Unité avec la plus Elevée dans le Lotus, le symbole
universel de I'Accomplissement ».

Annexes :
Bénédiction du coucher :

"Tu es puissant a jamais, Seigneur, tu fais revivre les morts, tu es empressé a secourir.
Tu nourris les vivants par amour. Tu fais revivre les morts; en Ta miséricorde Tu redresses
ceux qui tombent, Tu guéris les malades, libéres les captifs; Tu tiens Ta promesse envers ceux
qui dorment dans la poussiére. Qui est comme Toi, Maitre de la puissance et qui Te
ressemble, Roi qui fait mourir et revivre et germer le salut? Tu es fidele (garant) pour la
résurrection des morts!" (Priere de bénédiction, appelée "gibbor").

Bénédiction du Révelil :

Mod¢é ani léfanékha, Mélékh 'Hai vékayam, chéhé'hézarta bi nichmati bé'hémla,
rabba émounatékha.

"Je te remercie (ou je reconnais), Roi vivant et qui subsistes, que Tu aies fait revenir
en moi ma néchama, dans Ta bonté, immense est Ta fidélité".
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Psaume 3 :

1 Psaume. De David. Quand il fuyait devant son fils Absalom. Yahvé, qu’ils sont
nombreux mes oppresseurs, nombreux ceux qui se lévent contre moi, 2 nombreux ceux qui
disent de mon ame Point de salut pour elle en son Dieu! 3 Mais toi, Yahvé, bouclier qui
m’entoures, ma gloire! tu me redresses la téte. 4 A pleine voix je crie vers Yahvé, il me
répond de sa montagne sainte. 5 Et moi, je me couche et m’endors, je m’éveille: Yahvé est
mon soutien. 6 Je ne crains pas ces gens par milliers qui forment un cercle contre moi. 7
Leéve-toi, Yahvé! Sauve-moi, mon Dieu! Tu frappes a la joue tous mes adversaires, les dents
des impies, tu les brises. 8 De Yahvé, le salut! Sur ton peuple, ta bénédiction!

Psaume 91 :

Qui habite le secret d’Elyon passe la nuit & I’ombre de Shaddai,

disant & Yahvé Mon abri, ma forteresse, mon Dieu sur qui je compte!

C’est lui qui t’arrache au filet de I’oiseleur qui s’affaire a détruire;

il te couvre de ses ailes, tu as sous son pennage un abri. Armure et bouclier, sa

A WN =

vérité.

5 Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, ni la fléche qui vole de jour,

6 ni la peste qui marche en la téncbre, ni le fléau qui dévaste a midi.

7 Qu’il en tombe mille a tes cotés et 10.000 a ta droite, toi, tu restes hors d’atteinte.

8 Il suffit que tes yeux regardent, tu verras le salaire des impies,

9 toi qui dis: Yahvé mon abri! et qui fais d’Elyon ton refuge.

10 Le malheur ne peut fondre sur toi, ni la plaie approcher de ta tente

11 il a pour toi donné ordre a ses anges de te garder en toutes tes voies.

12 Sur leurs mains ils te porteront pour qu’a la pierre ton pied ne heurte;

13 sur le fauve et la vipére tu marcheras, tu fouleras le lionceau et le dragon.

14 Puisqu’il s’attache a moi, je I’affranchis, je 1’exalte puisqu’il connait mon nom.

15 11 m’appelle et je lui réponds Je suis pres de lui dans la détresse, je le délivre et je
le glorifie,

16 de longs jours je veux le rassasier et je ferai qu’il voie mon salut.

Psaume 128 :

1 Cantique des montées. Heureux tous ceux qui craignent Yahvé et marchent dans ses
voies!

2 Du labeur de tes mains tu te nourriras, heur et bonheur pour toi!

3 Ton épouse: une vigne fructueuse au fort de ta maison. Tes fils: des plants d’olivier
a ’entour de la table.

4 Voila de quels biens sera béni ’homme qui craint Yahvé.

5 Que Yahvé te bénisse de Sion! Puisses-tu voir Jérusalem dans le bonheur tous les
jours de ta vie,

6 et voir les fils de tes fils! Paix sur Israél!
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La Shekhinah - dossier amoureux.

"Sans doute le kabbaliste commence son ascension vers la Lumiére a partir de I'amour des
hommes, pour ensuite s'ouvrir a un amour plus vaste, universel, qui n'est pas oubli de
I'amour pour un individu, mais sa plénitude".

M-A Quaknin

La Shekhina... Voila un terme utilisé par les kabbalistes qui est souvent trés
mal compris des occulteux contemporains. |l nous semblait donc utile de rassembler
certains matériaux qui pourront, si le Saint béni soit-ll le permet, éclairer les
cherchants actuels sur l'intime relation que renferme ce mot. Nous sommes ici en
contact avec la chaude féminité de I'Eternel, nous entendons les chants de la
Sulamite sous son pommier, nous regardons avec frayeur notre Lilith s'avancer du
Désert, Noire et Belle comme de toute Eternité... Nous participons aux Noces
Royales, ces Noces d'Or - voire d'Our - si éloignées des vulgaires hiérogamies
partouziques et des illusions données par le plaisir-foudre des masturbations
erotointellectuelles.

Suivez-nous un instant dans ce Plaisir de la découverte... Dans la découverte
du Plaisir...

Prospéro.

PS : ce dossier ne se veut aucunement original, il se veut acte de
connaissance...
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Eléments de découverte

Parler de la Shekhinah c'est parler de la Terre car Malkhut désigne la
Shekhinah, la Présence de Dieu. Le concept de Shekhinah apparait pour la premiére
fois, et l'unique fois également, dans Exode XXV, 8 : "Et ils feront pour moi un
sanctuaire et je résiderai parmi eux". "Dans la littérature midrashique, ce terme
n'apparait jamais dans la Torah et n'est qu'introduite comme nous venons de le lire,
la Shekhinah n'était qu'un nom de Dieu, au méme titre que Kaddosh-Barouch-Hou (le
Saint-Béni-Soit-1l), mais progressivement ce nom a servi a désigner plus
particulierement le Dieu immanent, la Présence de Dieu, alors que le nom Kaddosh-
Barouch-Hou devient le nom du Dieu transcendant (Arich Anpin, mais non pas I'En
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Sof)" (Guy Casaril, "Rabbi Siméon Bar Yochai"). Dans la littérature rabbinique, la
Shekhinah symbolise la manifestation de Dieu dans le monde matériel,
particulierement a travers l'image de la lumiére : "De méme que le soleil rayonne a
travers le monde, ainsi fait la Shekhinah" (Sanhédrin 39a). Maimonide estime que la
Shekhinah est "la lumiere créée que Dieu fait descendre d'une maniére miraculeuse
dans un lieu pour le glorifier" (Guide des Egarés |, 64) et c'est Elle qui se révéle aux
prophétes et non Dieu Lui-méme (Guide des Egarés I, 21). La Shekhinah est donc
la Présence de Dieu manifeste ainsi sa lumiére divine, lumiére qui est le lien entre le
divin et le non divin.

Dans la kabbale cette différence purement nominale devient une distinction
effective : la Shekhinah est le versant féminin de Dieu, le Kaddosh-Barouch-Hou le
versant masculin. La Shekhinah est I'élément passif, la Reine, I'Epouse, I'Amante, la
Promise et I'autre nom représente I'élément actif, le Roi, I'Epoux, I'Amant. Pour les
kabbalistes la Shekhinah correspond ainsi a la Sephirah Malkhut, associée au He,

derniére lettre du tétragramme 379337, Ainsi, la Shekhinah s'entend aussi "shakin Hé",

la "demeure du Hé" c'est-a-dire la permanence du Souffle divin. Mais I'observation du
mot Shekhinah en hébreu révele aussi qu'il s'agit du mot "shakén", auquel ont été

ajoutées les deux premiéres lettres du Tétragramme : 17. Shekhinah peut donc aussi

se comprendre : "la demeure du Yah" (Virya). La racine de Shakhen (résider) est
Ken qui n'a aucune signification particuliére si ce n'est une interjection "Oui, c'est
ainsi..."

Ken est formé par les lettres D, Kaf et 3, Noun et sa numération est soit 70

(petite numération) soit 720 (grande numération avec le Noun final). Par la nous
pouvons comprendre que le Souffle Vivant habite réellement le lieu...

La Shekhinah est également associée a la sephira Binah : "Ceftte sephira est
appelée Shekhinah d'en haut. Il en va vraiment ainsi, et nos maitres, de mémoire
bénie, ont dit : 'De méme qu'il y a une Shekhinah en haut, ainsi il y a une Shekhinah
en bas™ (Sheqgel haQodesh, p. 128 éditions Verdier). Toutefois, et toujours selon le
Sheqel haQodesh, I'analogie de tous les éléments de la Shekhinah d'en haut avec la
Shekhinah d'en bas est totale et tous les attributs de la Shekhinah d'en haut
s'épanchent sur celle d'en bas dans laquelle on peut donc retrouver toutes les
qualités, dans un état latent toutefois.

La Shekhinah s'épanche elle-méme sur les étres d'en bas et leur conféere par
la force, vaillance et satisfait a tous leurs besoins.

La Valeur numérique de Shekhinah est égale a 385 (300 + 20 + 10 + 50 + 5),
ce nombre dénote la qualité subtile et malléable de la Présence ; en effet, 385 est
aussi la valeur numérique de "haRqi4", le firmament et de "haArafel", la nuée qui
enveloppe Dieu en sa Présence que seul Moise approcha. A noter aussi que 385 est

la numération de Hashalim, D”'?”w.'i, faire la paix.

Voici ce que nous dit le Bahir quant la Shekhinah (traduction Virya) :

§75 - Pourquoi la Torah dit-elle "Tsédéq, Tsédéq" deux fois ? Il dit, Parce que
'Ecriture continue (Psaume 18:13), "de la lueur qui le précédait". Le premier
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"Tsédéq" est littéralement la Justice. C’est la Shekhinah, ainsi qu'il est écrit (Esaie
1:21), "Tsédéq réside en lui". Quel est le second "Tsédéq" ? C’est la Justice qui
effraie le Juste. Et cette Tsédéq est-elle ou pas la Tsédagah ? Il répondit, non,
pourquoi le serait-elle ? Parce qu’il est écrit (Esaie 59:17) : "ll se revét de la
Tsédagah comme d’une cuirasse, Et il met sur sa téte le casque du salut". Sa téte
(rosh) n’est rien d’autre que Vérité. Ainsi qu’il est écrit (Psaume 119:160), "La téte
(rosh) de Ta parole est Vérité". La vérité n’est rien autre que Paix. Ainsi qu'il est écrit
(Esaie 39:8) : "ll y aura Paix et Vérité dans mes jours". Est-il possible pour un
homme de dire cela ?

§ 119 — Quel est l'arbre dont tu parles ? Il répondit : Il représente les
puissances du saint, béni soit-ll, les unes au-dessus des autres. De méme qu’un
arbre produit des fruits grace a l'eau, ainsi le Saint, béni soit-Il accroit la puissance
de l'arbre par I'eau. Quelle est I'eau du saint, béni soit-ll. C’est Hokmah (la sagesse),
et c’est les ames des justes, qui volent de la source pour parvenir au grand canal, qui
s’éléve et s’attache a I'arbre. Comment volent-elles ? Grace a Israél. S’ils sont bons
et justes, la Présence (la Shekhinah) demeure parmi eux. Leurs actes reposent alors
dans le sein du Saint, béni soit-1l, qui les rend fructueux et les multiplie.

§ 120 — Comment savons-nous que la Présence (Shekhinah) s’appelle "
Tsédéq " (Justice) ? Il est écrit : " Il chevauche les cieux par ton aide et les nuées
dans sa majesté " (deut. 33 :26). Et il écrit également : " Les cieux (Sheh’agim)
seront parcourus par Tsédéq " (Isaie 45 :8). Tsédeéq est la Présence divine, ainsi qu’il
est écrit : " Tsédéq demeure en lui " (Isaie 1 :21). Tsédéq fut donné a David, lorsqu'’il
écrit : " Yhwh régnera a jamais, Ton Dieu, Tsion, de génération en génération ! " (Ps.
146 :10). Et il est écrit : " Tsion qui est la cité de David " (I Chron. 11 :5).

L'unité divine

Selon la théorie de la Kabbale, l'unité divine originelle a été brisée dés le
début de la création, c'est pourquoi les aspects masculins de la divinité, représentés
par les Sephiroth Tiphereth et Yesod, sont séparés du féminin, la Shekhinah. C'est
par un travail constant sur soi et par I'accomplissement des lois de |la nature a travers
les commandements divins, que se restaure l'unité originelle des dix Sephiroth et
donc l'unité de Dieu. La Shekhinah est I'aspect du divin le plus proche de nous et de
la matiére, c'est pourquoi elle est trés vulnérable a la Sitra haRa (le cété obscur de la
création) et a la souffrance. Le Zohar, tout particulierement, insiste sur ce cété
sombre et démoniaque de la Shekhinah exilée de son Roi. "Sa place n'est donc pas
en haut et sa résidence n'y est pas, dés lors sa place est vacante en haut" (Shequel
haQodesh, p. 222), ceci marque l'exil de la Shekhinah qui réside malgré tout
simultanément en haut et en bas a condition que les lIsraélites habitent leurs
demeures. Donc, l'exil de la Shekhinah existe du fait de la destruction du Temple et
donc de l'exil d'Israél, exil que par extension nous pouvons appliquer a tous les
hommes de cette terre qui sont en exil d'eux-mémes car en exil de Dieu. Selon le
Shaaréi Orah, I'exil de la Shekhinah provient du péché du Adam haRichon, 'homme
primordial. L'exil de la Shekhinah dura jusqu'a la construction du premier Temple par
le roi Salomon comme il est écrit "lls me feront un sanctuaire et j'habiterai,
shak'hanati, au milieu d'eux" (Exode 25:8), et méme si il lui arrive de quitter ce lieu,
elle y restera attachée pour I'éternité comme il est écrit : "C'est mon repos a tout
jamais, la je siégerai, car je I'ai désiré" (Psaumes 132:14). Il est écrit qu'Abraham a
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réussit I'union de la Shekhinah d'en haut et de la Shekhina d'en bas en unissant les
Sephiroth Bina et Malkhut selon le secret du nom 37X 71773°, qui est le secret du
Tikkun, de la réparation de la brisure.

Pour revenir sur la symbolique des Sephiroth, la Shekhinah est associée a la
Sephira Binah, dans son Emanation supérieure, et a la Sephira Malkhut en son
Emanation inférieure, et nous lisons dans le Shaaréi Orah de Gikatila : "Dés lors que

tu as réalisé ceci, lorsque, dans la Torah, tu trouveras T1773° écrit *37IX, tu sauras et
comprendras que c'est des Sephiroth, dont il est question : la Sephira Binah, qui
s'écrit 71771° et se prononce Elohim est la Sephira Malkhut qui est prononcée 37N,

secret de : "7733° est ma force" (Habacuc 3:19). L'union de ces deux Sephiroth

signifie alors que le monde est totalement réparé et accompli, car tous les canaux
abondent et les bénédictions parviennent a la Sephira Malkhut. Un des noms de la

Sephira Bina est Shekhinah Eilah, .'lN‘T? 737D, la Présence Supréme parce

qu'elle est le secret de la réception du Shefa, de I'abondance, du monde supérieur.
Le Shefa est dispensé vers la Sephira Malkhut afin que la Shekhinah d'en bas la
distribue aux étres d'en bas. Lorsque la Shekhinah recoit les bénédictions d'en haut,

elle est appelée Migvé haMayim, Q™31 792N, Bassin des Eaux, et quand elle ne
recoit pas elle s'appelle Yabashah, "2, Séche.

La Shekhinah est également appelée "Lit de Salomon" (Shequel haQodesh) :
"Voici son lit, celui de Salomon; soixante hommes forts I'entourent, d’entre les
hommes forts d’Israél." (Cant des Cant 3:7). Et le Zohar Soncino, Shemoth, 2 5a,
explique que le Lit de Salomon est une référence a la Shekhinah le Cantique des
Cantiques est le "Saint des Saints" et refléte I'histoire de ce monde et le mariage de
la Shekhinah et de Dieu.

La Shekhinah est, selon le Cantique, protégée par 60 anges avec 10 autres
cachés parmi eux. Le Lit est la Shekhinah et Salomon est le Roi d'en haut. Ces 60
hommes forts nous renvoient aussi a la symbolique du Temple de Salomon et aux
Candélabres qui y furent déposé. En effet, ces candélabres sont des Menorah
composées de 7 branches qui représentent 6 flammes entourant une septieme qui
est disposée au centre. La flamme au centre est la Shekhinah et les 6 flammes qui
I'entourent sont ses gardiens. C'est pourquoi Salomon déposa 10 Menorah dans le
Temple afin de symboliser les 60 braves d'lsraél, les 60 anges, préposés a la garde
de la Shekhinah.

L'exil de la Shekhinah (Virya) : "Ce processus d'exil de la Shekhinah ne se
produit que dans le cas ou l'on "ne fait plus”, et que le néant nous réduit. La
réduction de notre sphere d'existence intérieure a pour effet de rapidement nous
laisser submerger par nos pensées. Dans le cas d'un processus évolutif, une pensée
émise va jusqu'au bout des limitations, et butte finalement sur le néant qui la renvoie
vers sa source, un peu comme une onde radar.

Dans le cas d'une situation évolutive en expansion de conscience, tout ce que
la personne émet part tres loin, a le temps de mdrir et de s'épuiser ou s'adoucir avant
de revenir vers son émetteur. Mais, si la sphére d'existence est tres réduite, alors les
vibrations émises buttent trés vite sur le néant et reviennent quasi instantanément.
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La personne se trouve rapidement submergée par tout ce qu'elle génere, et dans un
premier temps, n'a plus de place pour accueillir la Présence divine ; c'est le debut de
son exil. Isolée, la personne ne peut plus réagir pour inverser le processus, car elle
est devenue esclave de ses limitations ; c'est I'esclavage en Egypte. En terminologie
kabbalistique, ceci revient a tomber sous I'emprise des Qlipoth (coquilles) qui sont un
aspect perverti de la lumiere. Lorsqu'une vibration émise part dans un espace
suffisamment grand, elle a le temps de s'épanouir et de se transformer en lumiere
évolutive. Mais si I'espace est trop restreint, elle reste stérile et encombre l'espace de
son émetteur, elle devient une Qlipah (coquille). Les Qlipoth prennent alors
progressivement la place de la Présence, et la personne occupant de l'espace réside
sur I'amas de ses propres résidus, l'individu produit une sorte de catastrophe
écologique intérieure qui ne tardera pas a se manifester a l'extérieur...

Mais l'exil va encore plus loin et crée une situation bien plus grave. Si la
personne n'a toujours pas réussi a inverser le processus, le néant, les limitations et
les Qlipoth ne vont finalement plus lui laisser de place pour exister. Elle se trouve
ainsi expulsée hors d'elle-méme, et commence deés lors un "galouth”, un exil dont le
sens réel est "tourner sans but". Ceci est semblable a quelqu'un qui quitte sa maison
confortable pour errer autour comme un mendiant. Dans ce Galouth ou cherche sa
“terre promise”, c'est-a-dire que l'on aspire a réintégrer sa véritable place, tourné
vers le futur. L'illusion de galouth rend difficile le retour a sa propre nature, les
personnes dans cette situation ont tendance a se chercher dans les autres et a
vivre leur vie a travers l'illusion de la vie des autres, qui sont peut-étre aussi en
train de se chercher.

Méme en lui expliquant I'importance de la mise en route de la volonté et de
I'action il est tres difficile de faire réagir quelqu'un dans une telle situation. Cette
personne, en état de "non-faire”, peut difficilement soumettre a un travail de
reconstruction, nécessitant, il est vrai, beaucoup d'effort car elle sera tres vite
découragée. C'est pourquoi le Rabbi Nah'man de Breslev enseignait que si on ne
peut dire une priére entiere (se mettre a parler), alors n'en prononcer d'abord que les
premiers mots. Comme beaucoup de prieres commencent par "Ribono Shél Olam”,
Maitre du Monde, il conseillait de répéter simplement cette phrase, comme un
mantra. Cette répétition aide a remettre en mouvement une étincelle du processus
évolutif et redonne un peu de lumiére. Reconnaitre qu'il y a un Maitre du monde,
c'est aussi reprendre conscience d'un immense espace dont on s'est coupé. Rabbi
Nah'man disait que pour que le processus se remette en mouvement de fagon
certaine, il fallait répéter la formule au moins trois mille fois. Le retour de la lumiere
de la Présence aura pour premier effet de chasser les Qlipoth et aidera la sphére de
la personne a évoluer de nouveau."

Arrivé a un certain stade de I'expansion de son espace, on se rend compte
que les pensées émises s'épuisent a atteindre le néant, ce qui en revient est dissout
dans l'immense lumiére de la Présence. On connait alors une véritable expansion de
conscience et un état de sérénité absolu que rien ne peut plus troubler. Au moment,
la Fiancée retrouve le Fiancé : "Dodi li Veani l0", Mon Bien-Aimé est pour moi et je
suis pour lui (Cantique 2 :16).

Le mystére de leur union est représenté par un symbolisme d'ordre sexuel.
Rabbi Siméon dit : L'union entre méale et femelle est appelée Un et seulement quand
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la femme est unie au méle on peut employer le mot "Un”. (Zohar lll, 7 b) Le Roi
connait la Shekhinah et celle-ci accouche du monde sephirotique - c'est-a-dire de la
vie du monde au sein de Dieu. Le Zohar abonde en allusions aux rapports sexuels
entre I'Epoux et I'Epouse, le terme d'Epouse correspondant a Shekhinah, a Malkhut.
AD Grad écrit a ce sujet : "Si l'on veut unir en haut, c'est toujours la méme histoire.
On patrle toujours d'unifier. Si I'on veut unir en haut, il faut commencer a unir en bas.
Si I'on unit pas en bas, si lI'on fait fi de I'Eros, on n'arrivera jamais a unifier en haut,
parce qu'en plus haut, la Shekhinah, résidence divine, partie féminine de la divinité,
en exil pour l'instant, doit rejoindre le "Kaddosh-Barouch-Hou" (Le Saint Béni Soit-il).
La Shekhinah doit rejoindre la partie masculine de la divinité que I'on retrouve dans
le Tétragramme sacré. Ces deux parties, essentielles n'en font qu'une, et elles sont
séparées. L'exil de la Shekhinah - Sakina pour les musulmans, Shakti pour les
hindous - implique la souffrance. L'identification est un probleme, et en particulier
celui de I'Eros - Il faut qu'il y ait réintégration, sortie de I'exil. En Kabbale cela va loin,
puisque l'on dit si Israél reste en exil, la Shekhinah reste en exil avec Ilui".

AD Grad : "Il faut bien avoir présent a l'esprit que I'hébraisme originel est
charnel. C'est une histoire de chair. Ce n'est pas une vue métaphysique. Il faut
“connaitre" bibliquement "quand Adam connu Eve"”, ce verset contient la
connaissance charnelle. L'homme ne peut pas découvrir la femme, s'il ne la connait
pas charnellement. Sinon il ne sait pas comment elle est fabriquée, comment elle
fonctionne. Sa découverte va peut-étre méme susciter I'amour. Il est possible qu'au
départ il n'y ait pas d'amour, et que subitement il va y avoir une révélation qui vient
d'une histoire vivante. A la différence d'une philosophie quelconque, I'hébraisme est
une démarche de vie. Dans le Deutéronome il est écrit : "Choisis la vie, tu as la vie et
la mort devant toi”. Or la vie n'est pas quelque chose de statique, qui ne demeure
Jjamais dans le méme état. Comme la conscience, un flux permanent, mais qui n'est
Jjamais le méme. Il y a une question de mouvement. L'immobilité, c'est la mort. Si I'on
choisit la vie, on choisit tout ce qui fait que la vie est vie. Et la vie surgit de quoi, de
I'amour, du véritable amour, charnel. On ne peut pas en faire des dissertations
platoniques, que ce soit clair."

Jean de Pauly : Le désir que la femelle éprouve pour le méale ne se réeveille
que lorsque l'esprit du méle le pénétre; c'est alors seulement que la femelle lance
ses eaux a la matiere fécondante du male d'En Haut. De méme, la Knesseth-Israél
n'éprouve de désirs pour le Saint-Béni-Soit-ll que parce qu'elle est pénétrée de
l'esprit des Justes ; c'est alors seulement que la Knesseth-Israél fait jaillir ses eaux a
la rencontre de la matiere fécondante du male; alors la volupté devient égale, c'est-a-
dire commune au male et a la femelle, de maniére que le méle et la femelle ne
forment plus qu'un faisceau, qu'un noeud. Cet état fait les délices de tous. (Zohar |,
60 b).

Il y a une Shekhinah appelée "servante” et une Shekhinah appelée ‘Fille du
Roi”. (...) Le corps dans lequel la "Fille du Roi” s'est incarnée n'appartient
certainement pas aux zones inférieures. Quel était le corps dont la "Fille du Roi” s'est
enveloppée durant son séjour terrestre ? Métatron. Ce corps est "Servante” et son
ame "Fille du Roi”. (Zohar 1l, 94 b). La Shekhinah-Servante est en correspondance
avec la derniere Sephira, Malkhut. Fille du Roi, phase intime, correspond, par
l'intermédiaire de la troisieme Sephira Bina (Intelligence), au Visage Transcendant
(Arich Anpin) de la hiérarchie sephirotique.
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"Comme la Vierge, la Shekhinah est la médiatrice parfaite auprés du roi
(Zohar Il, 51 a), elle est avec Israél en Exil et elle obtient la rémission de ses péchés.
(Zohar I, 191 b).

Mais, parce qu'elle prend figure de Rédempteur et de Messie, la Shekhinah
correspond aussi a Jésus ! A la fin des jours elle exterminera du monde les légions
de Samaél (Le Mal) (Zohar Il, 51 b) et tous les peuples se réfugient sous ses ailes
(Zohar 11, 69 b)" (Guy Casaril, Rabbi Siméon Bar Yochat).

La Shekhinah est ainsi liée au messianisme juif d'une maniere tout a fait
particuliere. Le Zohar écrit : "Une nuit sans jour, un jour sans nuit, ne méritent pas le
nom d' "Un”. De méme le Kaddosh-Barouch-Hou Et la Knesseth-Israél sont appelés
"Un”, mais I'un sans l'autre n'est appelé "Un”. Ainsi depuis que la Knesseth-Israél est
en Exil, le Kaddosh-Barouch-Hou n'est pas - si I'on peut dire - appelé "Un”. Mais a la
fin de I'Exil, lors du retour de la Knesseth-Israél, il sera de nouveau appelé "Un™"
(Zohar Ill, 93 b). Elle est Malkhut, Royauté, c'est-a-dire la Shekhinah. A l'origine le roi
et la Matrone, Dieu et la Shekhinah étaient unis : ensemble ils étaient appelés Un. Le
péché d'Adam a détruit cette union, a séparé la Royauté (Malkhut) de la Couronne
(Kether) et la Shekhinah s'est retrouvée exilée loin de Dieu. L'unité est brisée. A la fin
des jours la Shekhinah se réunira au Roi, et ils seront tous deux ensembles appelés
Un. Le dualisme des personnes male et femelle en Dieu n'est qu'un facteur
transitoire, historique, entre deux états d'Unité qui sont I'état vrai de Dieu, Eternel Un,
Un en tant qu'Eternel.

A la fois En Sof et monde sephirotique, Dieu et Shekhinah, Dieu demeure
Un. La qualité d'apparence et la multiplicité des attributs ne sont qu'une maniére
humaine de comprendre l'unité de Dieu. Dieu parait multiple lorsque I'on voit les
Ashorim (dos), il est Un pour celui qui voit les Panim (faces).

Selon le Zohar (lll, 107a), le verset 1 du Cant. des Cant. Il "Je suis la rose de
Saron, le lis des vallée", signifie 'Amour de Dieu pour la Communauté d'lsraél, et de
la Shekhinah, qui est Rose de Saron parce qu'Elle s'épanouit avec splendeur dans le
Jardin et Elle est appelée lis car Elle a le désir d'étre arrosée par le flot profond de
Celui qui est la source. Le lis des vallées nous rappelle aussi la profondeur dans
laquelle la Shekhinah se trouve, et son exil de Dieu. Le lis a six pétales, rappelant
ainsi le Magen David.

"Place-moi comme un sceau sur ton coeur, comme un sceau sur ton bras (...),
ses traits sont comme des traits de feu, une flamme du Seigneur" (Cant. des Cant.
6:6) : ce sont la les parole de la Shekhinah exilée, désirant la montée des eaux
inférieures (Malkhut) vers les eaux supérieures, désir d'une étreinte et d'une union
parfaite. Ainsi, la Shekhinah dit "place-moi comme un sceau" car I'empreinte du
sceau restera méme aprés que le sceau ait été enlevé. A ce sujet, dans Zohar |,
244b, il nous est rapporté ce qui suit :

"Toujours c'est la male qui poursuit la femelle, cherchant a provoquer son
amour, mais ici nous voyons la femelle poursuivre le méle et le courtiser, chose que
I'on considéere habituellement comme convenant bien peu a la femelle. Mais en cela,
il y a un profond mystére, l'un des trésors les plus précieux du Roi. Nous savons que
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trois ames appartiennent aux degrés divins. Et méme quatre, car il y a une é&me
supréme qui, a coup sdr, ne peut étre pergue par le gardien du trésor inférieur ni
méme par le gardien du trésor d'en haut. Tout dépend d'elle qui est drapée dans un
voile a I'éclat éblouissant... Mais il en est une autre, une ame femelle, cachée parmi
les Iégions et a laquelle un corps adhére, par lequel elle exprime sa puissance,
comme I'dme dans le corps humain. .. Pourtant une autre ame encore s'y trouve, a
savoir les ames des justes d'en bas qui, émanant des ames supérieures, I'ame de la
femelle et I'ame du male, ont donc la prééminence sur toutes les Iégions et les
armées ceélestes... Seules les ames des justes, ici, sur cette terre, peuvent éveiller
I'amour de la Communauté d'lsraél (et de la Shekhinah) pour Dieu, car elles viennent
du cété du Roi, du coté male."

L'union et le Shema Israel.

unt. VI : ] ]
4 Ecoute, Israél: L'Eternel, notre Dieu, est un seul Eternel.

5 Et tu aimeras I'Eternel, ton Dieu, de tout ton coeur, et de toute ton ame, et
de toute ta force.

6 Et ces paroles que je te commande aujourd’hui, seront sur ton coeur.

7 Tu les inculqueras a tes fils, et tu en parleras, quand 